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网友评价：

	一直喜欢李尚龙 特别喜欢的他的文字 细腻又振奋人心
	读完此书已有一月有余，不敢说此书写的完美，但你能从中找到好多你自己的影子。所以说这是一本接地气的好书。生活中，我们经常抱怨各种不公，努力堂捐，其实是你的努力配不上你的梦想。梦想要有，但你需要真正的努力。
	本书是中国优质新偶像李尚龙先生写给千万年轻人的成长和成功之书。本书以夯实别致的内容，独特另类的思考，让你在面对学业的压力，青春的迷茫，爱情的复杂中保持无畏无惧的心态，成为最好的自己。为什么你一直努力，却还是没有满意的成果？为什么你每天都很忙碌，却始终看不到终点？……你是真的努力了，还是，只是看起来很努力？
在本书中，作者提到了很多朋友，他们有的因为父母的压力一直待在军校，有的因为和朋友爱上同一个女孩，坚持放弃了自己的爱情。有的人是在孤寂的大山之中的一面之缘，有的是教学课上的数面之交，虽是小角色，却都熠熠发光。因为他们受伤，他们坚强，他们努力，他们有勇气。
这本书的文字，没有无聊的励志。这些故事也许你生活中永远不会碰触，亦或许曾经经历，它会告诉你“只是看起来很努力”的生活状态是可怕的；它会告诉你“再好的朋友也经不起你过分直白”；它还会告诉你不要为讨好别人而为难自己，因为“你以为你在合群，其实你在浪费青春
	强烈推荐大家阅读，当今浮躁的社会想要静心思考的机会真是少之有少，这本书用较朴素的言讲述心路历程，有的时候真的只是看起来很努力………………让人茅塞顿开，受益匪浅，当当网上的书一直都很放心，这次同样十分满意，好评好评！！！
	“幼稚”着等待着更好的自己   努力真正的开始努力
	老师推荐的书 看简介感觉还不错 包装也不错 物流也挺快的 挺满意的～
	故事来源于生活，身边有很多看起来很努力的人，也包括自己，拒绝假努力
	正如此标题，我们真的认为自己的努力到位了吗？准确实现了吗？看起来每天熬夜，却只是拿着手机点了无数个赞；看起来在图书馆坐了一天，却真的只是坐了一天–是感动了自己。可能，我们都不能勇敢的问自己，这个问题。
	作者和我年龄相仿，但是经历却比我丰富很多！我敬佩作者的人生决断，对生活的追求和有目标、有计划的活着！书中的内容真实写照，是我们很多人现实生活的影子，我们有太多人只管喊口号，而缺乏实际行动，这样的人生太悲剧！极力推荐这本书，适合大家翻阅激励对人生的态度！
	此书看到18节，很有鼓励自己的案例！我非常喜欢
	这本书这本书的文字，没有无聊的励志。它会告诉你
“只是看起来很努力”的生活状态是可怕的；它会告诉你“再好的朋友也经不起你过分直白”；它还会告诉你不要为讨好别人而为难自己，因为“你以为你在合群，其实你在浪费青春”……47篇小故事，或让人忍俊不禁，或让人消然泪下，或让人茅塞顿开，或让人微笑释然，最终汇集成被《人民日报》盛赞的“改变千万热血青年的思维轨迹”

	喜欢李尚龙的文字，因为考虫，认识到龙哥，知道龙哥的书，启发性强的文字，鼓舞人的文字，人生导师
	很喜欢尚龙老师的作品。对自己的三观有很大的影响，也尝试着做出一些改变，希望让自己的人生可以做到让自己满意一些。
	书还是很不错的，只是33-48缺页，阅读受影响。
	一本接地气的书，书里描写的每个人，都像是你我，大部分人都是庸庸碌碌，平淡一生，但是总有深刻的记忆，总有值得怀念，分享的一点点经历。书里面有写上进的人，有写走弯路又回头的人，也有写一条道走到黑的人，很多都只是描写他们生活中的一个小事，但也是时时刻刻发生在我们身边的小事。作者很敏感，他注意到了，读者也很敏感，因为她经历过了。
	内容上有点失望，它是分为爱情交往奋斗几个版块儿当作为一名中学生，我只是想要奋斗，所以有一些失望。不过对于一名工作者是很适合的。
	这本书内容很充实，作者李尚龙从身边的真人真事说起，不是高谈阔论讲大道理，也不是单纯的心灵鸡汤。故事的真实性感染力很强，书中的一些有道理的警句都加上了黑体字，读起来很容易抓住重点，方便记忆。随书附赠了一本成长语录手册，收录了书中的精彩语录。书的质量也很好，跟在书店里看到的一样，纸张的味道也很正。推荐给大家的一本好书，绝对值得一看！
	大概属于鸡汤一类的文吧，闲来无事，看看也好。看看别人的人生，说不准真能激励自己一把。
	这本书很好！能给自己一个动力去学习，怎么找到学习方法??
	我是倒序式的把这三本书给翻阅完。其中的一些故事、人物会反复的穿插，可见作者也是极其的重情义，反复的检查、推敲不在文字里对朋友有所伤害。一些思维的把持和我看法一致。读这三卷书既感慨作者作为90后丰富的人生经历，同时又特别的钦佩这一路走来的不易和坚持。故事易懂，可以选用培养读书兴趣的书籍。喜欢。
	千万不要看起来很努力，千万不要被自己感动。要么庸俗，要么孤独。珍惜时间和青春。做不同的事，就是休息啊，对我而言，健身看书就是休闲娱乐，合理安排规划，运用不同的部分。优秀不够，你是否不可替代。与众不同不代表我错了，他们说的，不一定对啊。
	完美之主义者看到不舒服，里面好几页都是这样的
	很好的励志书，有些人的努力只是看起来像那么回事，实际上并不刻苦!
	本来是买给女儿看的，结果自己拿来看了一遍，收获很多，励志书籍
	书是一位著名的中学班主任推荐的。希望对孩子有帮助。
	看到书名就买了，有点皱，可能运输中压到了，习惯好评。(内容还没看)
	本书是中国优质新偶像李尚龙先生写给千万年轻人的成长和成功之书。本书以夯实别致的内容，独特另类的思考，让你在面对学业的压力，青春的迷茫，爱情的复杂中保持无畏无惧的心态，成为最好的自己。?
	期待修订版的精彩，我们都需要找到自己努力的方法
	之前借同学的看了几句，这书不错就买来看看。书里还有一个成长语录手册
	时间打磨完一些东西，也会留下来一些东西，留下来的，都是最好的。
	挺好的，很有启发，对我来说让我明白了许多，让我十分受益
	哈哈，支持尚龙老师，都买了，希望后半年可以让自己坚持下去。
	确实是一本好书，教育方式各家不一样，成功的人生必然有成功的家庭教育！推荐各位家长阅读和实践，与孩子沟通真的很重要。其实家长看书又何尝不是自我反省，把优点传导给自己的孩子呢？
	很有质感，迫不及待看起来，改变自己
改变自己
	很棒，第一次用当当买书，没想到这么快，书的感觉也不错
	不小心多拍了一本书.但是没事.可以送给朋友.书真的不错.很励志.适合送给朋友.这本书成了我的枕边读物.很不错.值得购买.
	一直在当当网买书，这次也是很满意，这本书看完很受用，值得推荐。
	超喜欢李尚龙这个作者，买下他三部曲的两部了，内容与现实结合性强，非常励志，总会产生共鸣，他的书就像是阳光，总会在我需要的时候，为我带来希望！而且汇文快递超给力，超快，隔天就到达了，服务态度很好！比心
	喜欢这一类鸡汤 虽然只是能短暂的温暖我心  但是就是这种短暂的温暖让我觉得我并不是孤独一人
	我之所以会选择这本书是被书名吸引的，因为我一直认为我就是这样。一直是看起来很努力，可是最终啥努力的结果也没有。
	看完了才来评价的，特别适合在校大学生看，当然也适合迷茫的人看～～这只是个人意见。我既不是在校大学生也不是迷茫的人，可我还是觉得很好看，很励志，很喜欢。所以什么事别听别人说什么，自己选择。
	《你只是看起来很努力》经典语录：
　　1、看起来每天熬夜，却只是拿着手机点了无数个赞；

　　看起来在图书馆坐了一天，却真的只是坐了一天；

　　看起来买了很多书，只不过晒了个朋友圈；

　　看起来每天很晚地离开办公室，上班的时间却在偷懒；

　　看起来去了健身房，却只是在和帅哥、美女搭讪。

　　那些所谓的努力时光，是真的头脑风暴了，还是，只是看起来很努力而已？

　　2、 生命中任何走来的人，只要她曾经让自己变得更优秀，你就没有爱错人。人生本来就孤独，任何陪过自己走完一段寂寞时光的人，都应该用心感激。

	这本书的文字，没有无聊的励志。它会告诉你“只是看起来很努力”的生活状态是可怕的它会告诉你“再好的朋友也经不起你过分直白”；它还会告诉你不要为讨好别人而为难自己，因为“你以为你在合群，其实你在浪费青春”………47篇小故事，或让人忍俊不禁，或让人消然泪下，或让人茅塞顿开，或让人微笑释然，最终汇集成被《人民日报》盛赞的“改变千万热血青年的思维轨迹”
	趁着活动时买的，感觉都不错。纸质还好，里面有书签
	他的书我全都买齐了，几乎是一年出一本，和整个社会联系的很密切，值得阅读
	书刚到。很期待激动，我需要这本书的鞭策，鼓励和指导。我会认真做笔记并付诸行动
	没想到一个90后的作者能够对工作，学习，生活，感情等各方面有如此透彻的认识和感悟，作为80后的我也不得不自叹不如。不能说这书适合所有人，也不能说全书都是言之有理的，但至少我从中收获了一些有用的知识。
	如果你自己不强大，那些社交其实没有什么用，只有等价的交换，才能得到合理的帮助。
所以，在你还没有足够强大足够优秀的时候，先别花太多那些宝贵的时间去社交，先花点时间读读书提升一下专业技能。我们都有过参加一个聚会发现无话可说甚至不知道做一些什么的经历，因为，这个群体，不属于你。

要知道，只有优秀的人，才能得到有用的社交。

	书到手了。派件员有点小误会。实在麻烦派件员跑了两趟。也请客服帮我给派件员点个赞吧谢谢。今年刚毕业，这本书刚好适合现在的心情。
	虽然不敢保证这本书可以影响我的一生，但会使现在的我不在迷茫。
无论生活多难，我都不逃避，就算输了，至少努力过。
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