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内容简介：

　　本书描述了各种不同的注意力缺失症状及疗效，包括不断追求高度刺激的多动者以及什么事都不做的白日梦者。作者指出何时药物会有效以及如何使用行为的改变技巧。两位作者都患有注意力缺失症，但是都成为成功的心理医生，他们写这本书是想帮助其他分心者，使他们也能发挥潜力，拥有一个有意义的人生。

分心不是我的错(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	案例比较丰富，但书中三分二是在介绍什么是分心症及特征，看到后面有点累了
	书的质量不错，只是很后悔看这个推荐，看来不是每一本畅销书都是适合自己的
	原以为只有自己是这样的，总是偏执的分心，原来这一切是可以纠正和向着好的方向发展的。虽然我们现在没有什么好的心理医生可以帮着自己走出分心的痛苦。但是只要自己彻彻底底明白自己最喜欢的就可以改正。
	家里的孩子得了多动症，我们还不知道，看了这本书后，真的很不错，很多时候不是孩子的错，是孩子没有达到我们觉得他应该可以做到的程度，而对他大发雷霆，很多时候，是我们少了对孩子正确的关爱，让爱多一点点，强力推荐，这本书很有感染力，我们也曾是孩子过，我们需要更多的理解。
	有很多例子，能对add有个大概的认识，不过可能因为是翻译过来的，总觉得读起来有那么点别扭。
	内容很好，至少给中国的读者普及了什么叫ＡＤＤ
	不得不说，每个案例都能找到自己的影子，突然发现自己一直以来觉得难受的现象，有了名字，心里就释然了不少，觉得自己能好好面对了，不过要正确诊断是否真的患有注意力缺失症还是要去找专业的医生。在书里面能让我从另外一个角度看待自己，原谅自己。
	这本书还没看完，是一位老师推荐我看的。这张不错，字迹晰。内容深入浅出看得明白。
	本书的语言相当简单浅显，大量使用事例来讲解注意力缺失障碍，对于非专业的家长来说，看看能调节自己的认知和情绪。
	看了推荐买的，据说很适合拖延症患者，内容还没看，但是纸质不怎么好
	很多个例 略读了一遍 有些观点还是可以参考的
	期待了很久的书，到手之后被朋友先拿去看了，希望他能喜欢吧。
	很有帮助的一本书，买来看后发现自己的很多问题，学习了
	很好的书，值得一看，全面介绍了注意力缺失症，很多案例非常生动。还有另外三本一套的书籍，也要买来看看。
	看完了，心中依然焦虑，却只能开始坦然面对～～
	世界读书日上罗永浩推荐了一本书《分心不是我的错》，分享了他自己治疗的一个过程，这个群体还有很多人，他的好友黄章晋也是一位，维基百科上查询，这属于精神病的一个范畴，没错，“精神病”。多动症，拖延症等都是有这个征兆。很多人不了解，陷入了自责，瘾君子，嗑药，走上另外一条路。原因是他们对于自己这种行为没有正确认识，经常为自己的拖延症，多动症懊恼，变得急躁，精神分裂。于是罗永浩按照书的提示，去了精神病院做了测试，结果发现了这个注意力缺少症，通过药物治疗，他得到了改善以及走在康复的路上。但并不是所有人都有如此认知，他们拖延，急躁，分心，走上反人类，瘾君子，犯罪等就是因为没有人告诉他自己出了什么问题，这类人的成功要付出更多的努力，所以罗永浩以自己的经历来让这些人能听到他的声音，来及时了解，治疗，正确看待，不要走上瘾君子，犯罪，反人类上。当你或者你身边有人是拖延症，分心症时，可以来了解这本书《分心不是我的错》。另外再推荐一部电影《美丽心灵》，一部真实的，普林斯顿大学的数学家约翰.福布斯.纳什，患有精神分裂症但却一直努力，在他的妻子的帮助，最终获得诺贝尔奖。他的儿子也进入了哈佛大学。他的美好心灵也许能为我们打开不一样的视角。
	比较详细的说明了分心的各种原因，可以推荐给学生看，也可以作为指导学生注意力训练的书籍。
	一个新上岗了教师面对有的学生注意力低下，偶然间有人给我推荐这本书，希望我能学到。
	对于每一个父母来说，如何做合格的父母，是要不断的学习的。理性培养孩子，是我们的共同责任。
	个人买的第二本，送给朋友的，朋友说他不是adhd,但是我是。。。。
	分心不是我的错动，经常把L周围人惹毛。第章他不是懒孩子　　分心的孩子常常被误认为懒惰、是叛逆的坏孩子，他们的自我形象分心，自己说了不算　
	真的好，连我的小孩一起看都觉得好有意思。很有启发。让家长和小孩沟通无障碍。
	在教育上碰到小朋友注意力有问题的家长必读，尤其2-3年级，能对注意力缺失症有更明确的了解以及学习相应的改善方法！
	我觉得这是从另一个视角看溜号。原来我们患有注意力缺失症。
	对于分心的孩子和家长来说，这本书的帮助很大。
	看了以后，我感觉自己就是一个分心者，从高中开始，学习过程中就有明显的分心，这种状况一直持续着，儿子上小学以后，也会分心的表现，一直以为是不用心，看了这本书才知道，不是如此，希望通过学习能自我治愈，也能治愈儿子！
	《分心不是我的错》（国内献给分心Q者的第一本书，全球最畅销的分心者自救书）拖延　　对于分心的人来说，缺乏结构是最糟糕的事，他们常觉得世界
	想知道孩子分心是怎么回事，看看这本书可以找到答案，从理论到实践，大家可以参考一下，会有收获。
	内容确实很好，原创，专业，比起来，国内的好多类似的书都是在用国外的材料改编
	孩子多动，别人介绍的一本书，希望能有实用的方法
	老罗推荐的书 不会错 也来测试一下自己，扉页有个地方有瑕疵
	活动书籍，就忍不住买了，不过这么多书自己又懒看不完啊呀！
	终于在当当网4月23-24日搞的世界读书日活动中抢到《分心不是我的错》，超棒、超好看。有思想、有深度。值得推荐、值得收藏。
	挺无聊的一本书。不知道推荐人是怎么想的。适合特定人群读，对我就是鸡肋
	锤子科技老总推荐的一本书，值得一读，或许对自己有意外收获。
	分心不是我的错》（国内献给分心者的第一本书，全球最畅销的
	老师建议下买的，值得一看，都是新手父母，只有多学多问才能进步，尽量让孩子不要耽搁在自己无知的手里～
	看邱晨有在微博发才买的 翻开不是很感兴趣 屯着以后看吧
	对于一般读者过于理论化，但有理有据有实例的讲述，写的很严谨，我们国内的书要向其研究的严谨性学习。
	这本书是我在国内的心理医生推荐的，很好很实在。医生推荐
	这本书写得很清楚，我担心儿子是，看完了释然，肯定不是。
	老罗推荐的书，一定要看。但是现在还没有开始看，等到看完了再追评（不知道行不行）
	里面很多关于分心者的故事，不比故事书好看，但是对了解身边的人很有帮助。
	书还没看完，本来是因为孩子不专心买本来看的，结果却发现自己也有这个症状，希望看完会有所帮助。不过书上提到需要吃药，我觉得还是不要吃药好。
	因为自己家孩子的缘故，从中阅读受到启发，提高了自己教育的艺术。特别是家里孩子有多动倾向的，可以看看这本书。
	一直觉得从小注意力不集中 通过罗辑思维里的介绍了解到了这本书所以先购买回家再仔细研究翻阅～
	买了两本，一本给自己，一本给小孩，内容基本上是小学六年级的学生可以理解的。
	分心，一直以来都是一个误区。从小这类孩子会被看成调皮捣蛋、偷奸耍滑的坏孩子，经常会被“别人家的孩子”欺负的一类。事实上，这可能就是“注意力缺失症”引起的现象。也就是说，这类孩子一直被误解，从未被理解。这本书打开了另外一扇窗，试图认识这类被误解的人们。
	某次听罗永浩说过这本书，被他说的以为这书多么神奇，也就那样。并不能准确测试
	单买的这本，本来想买一套四本的，没有做活动，感觉还不错
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