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编辑推荐

★当代伟大的心灵巨著，一生等待的庄严之书，布面精装本隆重上市

★30多种语言震撼全球，繁体版连续加印超500次，

★一部足可参透生死、令人大彻大悟的“千年之书”

★唯有懂得死亡，才能懂得生命的真谛

★与《西藏度亡经》并称两大不朽的藏地经典

 

内容简介

《西藏生死书》超越宗教与文化的阻碍，将藏传佛法智慧与当今议题及修行训练相结合，直指本心，为繁杂的现代世界提供了一套理解生命要义的方便法门。

唯有懂得死亡，才能懂得生命的真谛。希望每个人不畏惧死，也不畏惧活，能得到富有智慧、慈悲澄明的关怀，透过心性和真相的彻悟，找到终极的快乐。《西藏生死书》因之被誉为当代伟大的心灵巨著，一生等待的庄严之书。

作者简介

索甲仁波切（SogyalRinpoche）

生于西藏，由上师蒋扬钦哲仁波切养育成人，后被上师认出是托顿·索甲（十三世达赖喇嘛和蒋扬钦哲的上师）的转世。1971年至英国剑桥大学专修比较宗教学，1974年开始弘扬佛法。三十多年间，足迹遍及全球。由于思路清晰、功底扎实、谈吐从容幽默，他的传法深受信众的欢迎，被誉为“参透佛法精髓的上师”，并成为许多国家的佛学中心与佛教团体的负责人或指导者。

《西藏生死书》将藏传佛法智慧与当今议题及修行训练相结合，超越宗教与文化的阻碍，直指本心，为繁杂的现代世界提供了一套理解生命要义的方便法门。
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