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内容简介：

一本极其实用的“高情商社交指南”，收录了张萌（萌姐）创业6年以来的高情商变现经验与心得，总结出85%的人都不知道的5大高情商变现思维和36条高情商变现法则。将视角聚焦在人脉社会，直面每个人的无效社交和人脉焦虑，一个人的能力再强大，也不可避免的要链接人脉以达成目标，人脉已经成为不可忽视的重要资源。用高情商重塑你的人脉链接方法，颠覆原有的高情商认知，无论你是没有资源的职场新人、社交圈层同质化的创业者、毕业几年就跟同学拉开差距的职场人士、还是想升级社交圈却不知道如何提高自己身价的“路人甲”，高情商都能成为你积累人脉的利器，让你迅速找准彼此需求，在短时间创造高效的社交价值。人脉不是你认识多少人，而是用高情商让这些人为你所用。不要试图取悦所有人，受欢迎还是被需要，关键看价值。而你是什么样的人，取决于你是否被需要。

从受欢迎到被需要(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：
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网友评价：

	萌姐的所有书我都有了，可是我想说这本书比以前的任何一本书对我来说都更有益。爱死这本书了~
	当对方越界给你带来不快的时候，一定要及时做出反应。明确地告诉对方，这样做让你感觉很不舒服。
	在人际交往和拓展人脉这件事上，很多人的状态是不计成本，尤其是在努力结交大人物时会拼尽全力，义无反顾地把金钱和时间全部搭进去。但这种做法并不完全可取，在结交人脉上成本意识是必不可少的
	这个世界上最难琢磨的就是人心，更何况要通过与他人打交道来实现目标。所以修炼高情商是一件很难的事情，但本书给我们提供了很多方法，只有勤于实践，在实践中掌握分寸的拿捏，那高情商的修炼一定会成为强大的助力。
	我是张萌萌姐青创客史领博，我正在举办萌姐新书《从受欢迎到被需要》读书会，一个月的时间带领大家一起共读这本书，真正做到学以致用、充分吸收，萌姐也会在读书会亲自给大家指导答疑，想参加的小伙伴请加\/信: selinboo ，期待你的加入！
	边看边”感受”，发现有种回味的感觉，身边有些高情商的人某些做法就是与书中观点契合
	现实生活中，我们经常会遇到一种人脉假象，以为自己拥有强大的人脉资源。这样的假象往往在自己准备求助大佬帮忙时被戳破
	培养自己的情商能力主要要培养自己五个方面的思维能力，包括:价值思维，品牌思维，利他思维，生态思维和投资思维。
	找到共同的标签，建立“联盟”。“比方说，你们是老乡，哪怕只是来自同一个省份甚至相邻省份；或是同学，哪怕只是同一所大学的不同分校，也足以让你找到两人共同的标签。
	如何让你的人脉变现？，有几个准备是必不可少的：透析关系的本质，社交的本质是用不同方式产生连接，要么抵消、要么叠加。只有让双方的价值实现叠加效果，才拥有变现的可能。
	总是苦恼没有人脉，却混淆了人脉不是你认识多少人，而是这些人能否为你所用；用尽全力去创造连接，却不知道有了人脉的下一步，是学会人脉变现。
	生态思维，为了帮大家突破圈层思维的壁障，建立一个多样化的人脉平台。用产品的观念来看待情商的话，圈层思维就像是 1.0 时代，生态化的平台时代思维无疑就是升级后的 2.0 思维。这也是一种思维的破壁。
	一天到晚都陷在各种应酬中无法脱身，每天都有赴不完的局、吃不完的饭。经常遇到这类情况就说明你的整个社交成本已经超支了，你需要为你的社交瘦身
	在拒绝别人这件事上，我们尤其要明白两点:第一，所有拒绝的艺术都有一个终极要领，让意愿归意愿、能力归能力；第二，所有拒绝的艺术都是在
	我是一个社交障碍特别重的人，非常喜欢这本书，给我的社交提供了满满的干货。希望萌姐多出些这类情商的书，对于我这种社交障碍者真的有好处。
	那些因拒绝而被破坏的关系，都是因为被拒绝的一方坚决以为对方是不想帮自己，而不是不能帮。
	很多人都会觉得我加这个人的微信，我就他跟是朋友，如果你想拥有很多的朋友，第一是创造共同属于彼此的时间，第二统一价值观，不能说全部价值观重合，至少在一个领域当中能够重合。
	人脉不是角色，人脉的本质是资源。是可以帮你解决问题的资源，而不是那些躺在手机通讯录里的名单
	一直以来老师和家长都在试图告诉我们一个做人的道理：千万不要给别人添麻烦。不过，在修炼高情商的道路上，不仅不要害怕给别人添麻烦，而且在某种意义上，人情债绝对称得上是“关系神器”。人们总是在你欠我、我欠你，或者你还我、我再还你的过程中建立越来越牢靠的关系。
	大家普遍认为高情商就是“好好说话，做一个受欢迎的人。那只是高情商带来的好结果，高情商更重要是为了达成目标，实现价值，自己的奋斗助力。
	不懂得变现的人脉，就意味着你用尽全力做好了前面的99%，但是最重要的1%你忘记了。
	有时候并不是你不优秀，只是你不懂得人脉管理，从而无法人脉变现，只能在奔往成功的路上缓慢行驶
	让【变现】永远都是现在进行时。第一，最大限度地坚持自己的原则，以保证事情不会偏离既定的方向；第二，最大限度地调动对方的积极性，以保证事情执行环节的顺利
	重要的人一定要用大脑用心记下来，而不能只是记在本子上。尊重他人，包括对方的隐私、生活习惯、兴趣爱好等。
	今天开始阅读，前几页就受益不少呢。一个人的能力再强大，也不可避免的要链接人脉以达成目标。不要试图取悦所有人，受欢迎还是被需要，关键看价值。有道理
	人类的智力水平允许我们拥有稳定的社交网络人数的上限是 148约等于150人，社交瘦身最重要的是分清内圈和外圈， 内圈是与你联系十分紧密的圈子而外圈则更像是微信里的朋友圈
	以自己的方式亮出自己的价值，以利他的方式进行连接，这种叠加的连接方式才能得以实现。
	需要有利他的觉悟，可以持续变现的人脉必须具有双赢的特点，任何一段关系都需要充分考虑双方的利益需求。
	从利他的思维角度出发。真诚地站在对方的立场上考虑问题，既你能帮别人解决问题又能给足对方面子
	萌姐在搭建更高端的人脉时，推荐了“人脉螺旋模型”。每绕这个人脉螺旋模型一圈，我们的“人脉层次”就会得到一次提升，自身的能力、圈子的水准就会跟着螺旋上升。
	每个人都需要别人的帮助，每个人也都会需要别人。尽可能地发现他人想提高的部分和点赞他人的优点。学习他人所长，助力他人成长。
	感觉这本书将会解决我的又一大问题。自己这半年在社交中有很多试错，是萌姐陪着我走过来的，越来越喜欢阅读啦
	人脉为王，真诚和换位思考为要。社会资本管理，重中之重就是以他人为准。认识人，链接人，互惠互利
	学会“闲聊”作为陌生人社交的第一个环节，闲聊本身对于开始一段新关系有非常重要的作用。闲聊中切忌2点：第一，不能涉及隐私。第二，不能让对方难堪。
	当你已经找到你想结识的目标对象时，接下来要做的事就是快速拉近你和TA之间的距离。将对方迅速从陌生人转化为你的人脉
	推掉不必要的饭局，把大部分的时间和精力，用来自我学习自我成长。优秀的人都在默默地互相关注，并在合适的情况下发生碰撞，实现资源的优化。
	每个人所处环境不同，看同一件事物的侧重点就会不同，我把自己需要精进的方面摘录出来，刻意在脑子里再过一遍，加深印象，在平时说话做事的时候注意练习，求证一下自己。
	提高自身价值，让自己变得更好，掌握更多为贵人提供帮助的机会。如修炼多项新技能、努力精进。
	?张萌萌姐第9本书?，《从受欢迎到被需要》读书会8月1日正式开启，欢迎加入读书群，萌姐亲自入群指导！ 如果你是个奋斗者，高情商的修炼会成为你强大的助力。期待遇见你
	已经大概的把这本书看完了。 本书总共为七章，36节，每一节都有一个提升高情商，让高情商变现的方法，又独立存在
	跨出自己现有的人脉圈，多结交比你优秀的人，获得他们的认可，让他们成为你的人脉资源。
	这本书带给我不一样的阅读实践体验。从来没有这样深刻地研读一本书，将每一个理论联系实践。
	从受欢迎到被需要，欢迎是不够的，它的层级还是太低，被需要其实是不可替代的，也就是说光受欢迎的时候，当有的资源垂青的时候，他可能会不选你，但如果你是对方需要的那张牌，对方一定会选择你，这就叫被需要。
	明明自己身边有那么多朋友，可是到需要帮忙的时候却没有能帮得上我的人。一开始以为是他们不太愿意帮你，但有没有想过并不是别人不肯帮忙，而是你的人脉资源太单一了。
	改变我们与老板沟通时的心理障碍，如不自信、患得患失、怕暴露弱点不想展示真实的自己等。
	首先“从受欢迎”和“被需要”是两个概念，“受欢迎”或许只是停留在表面，而“被需要”才是更深层次的，我们的期望值都一定是“被需要”，只有感觉到被需要才会生成自我价值，才有利于关系的长久维持
	明目张胆“恭维”.要坦坦荡荡地去赞美和恭维，逢人减岁，遇物添钱；要言之有物，不可空穴来风；适当自嘲，但不可自辱。
	要想现实价值价值的叠加连接，就需要亮出自己的价值。让自己从一个受欢迎的人蜕变成一个被需要的人。
	当我们每认识一个人的时候，或者加一个人微信好友的时候，我们必须要将自己的自我介绍主动发出去，这让才能让对方看到你的价值，才能想如何和你产生链接
	本书总共为七章，36节，每一节都有一个提升高情商，让高情商变现的方法，又独立存在，又环环相扣，都是非常好的知识点和方法论，都是可以拿来即用的实战经验
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