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编辑推荐

 学会提问（批判性思维领域的“圣经”，看见柴静诸多提问背后的真谛） 

 配套读本《思考的艺术》——兼具科学性与实用性的思维技能训练书！ 

 批判性思维工具（原书第3版）（风靡美国50年的思维方法!国际公认的批判性思维权威大师之作） 

 专注力：化繁为简的惊人力量(写给“被催一族”简明的自我管理书！) 

 逻辑思维简易入门（逻辑思维是处理日常生活中难题的必备能力！） 

 批判性思维（原书第10版）(全球广受欢迎的思维训练读本) 

 《决策的智慧》（像经济学家一样思考，在工作和生活中做智慧的决策） 

 《改变提问改变人生》(世界50大管理思想家之一马歇尔·戈德史密斯　作序推荐) 

 

 　　1年完成麻省理工4年33门课程的整体性学习法中文版新增费曼技巧TEDx演讲者Scott Young整体性学习法分享如何读一本书之后，如何快速掌握知识学习的时间更少，学到的知识更多未出版，即以获得大量推荐，及广泛热议。
　　褪墨网站推荐，战隼网站推荐

 　　读高中时，我几乎课下不学习。尽管如此，我还是以全班第二名的成绩毕业了。读大学时，大考之前我一般学习不到两个小时。不过，四年来，我的GPA总在A和A 之间。

 　　──斯科特扬
　　如果只用一种方式了解某样事物，你就不会真正了解它。了解事物真正含义的秘密取决于如何将其与我们所了解的其他事物相联系。通过联系，你可将想法内化于心，从各种角度看问题，直至找到适合自己的方法。这才是思考的真谛！

 　　──马文明斯基
　　博学家、认知科学家
　　人工智能研究者


 

内容简介

一位因为快速学习而成名的神奇小子，他应用自己发明的学习方法，完成了10天搞定线性代数，1年学习4年MIT课程的“不可能任务”。本书就是对他学习方法的全面介绍，其中包括整体性学习策略的核心思想和具体技术，详细介绍了快速阅读法、流笔记法、比喻法、内在化等七大方法，并为高效学习提供了从生活到时间管理的整体解决方案。跟随作者，你也将成为高效学习的超级学霸。

作者简介

斯科特扬（Scott Young）
　　加拿大马尼托巴大学商科毕业，如今经营着世界上*的学习博客之一。从高中开始斯科特几乎课下不学习，尽管如此，他还是以全班第2名的成绩毕业。读大学时，大考之前一般每天学习不过两个小时。不过，4年来，他的平均成绩总在A和A 之间。毕业后他又以超凡的速度，成为麻省理工大学历*快毕业的人，并登上TEDx的演讲台，向全世界宣讲自己的学习经验，是不折不扣的超级学霸。
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	实践是检验真理的唯一标准本书中最大的收获是——知识只有获得了在实践生活中的价值才是真正的知识。以前认为读书不能功利心太强，其实不过是一种认知的不足。这本书里还是有干货的，但是废话更多。简单总结如下:一、信息的类型分为:1随意信息（硬知识）；2观点信息；3过程信息（需要实践…
	第一步：找东西吃（对应获取信息） 有点饿了，去饭店吃饭。[要学习！要进步！]第二步：点菜（对应理解） 终于找到饭店了，刚坐下，服务员过来递上菜单：“先生想吃点什么？” ①看菜谱上什么样的菜比较合胃口？[理解信息的背景] ②什么样的菜比较有营养？[理解信息的准确含义] ③想喝啤酒…
	强烈建议读原书自己从2011年看了季羡林的《学问之道》之后开始自学英语，期间有过几个月的断续，但是基本上一直是在坚持的，可是成效并不大，进度很慢，心里有一点焦虑，期间看过2本关于英语学习技巧的书，对学习方式有过调整。那天无意间被一篇…
	读完这本书，本身给我了我很大的震撼，总觉自己和清华北大之间就差距一个方法！且不论作者斯科特的智商是怎么样的，1年完成MIT4年的大学课程，足见作者使用这种方法达到了多么恐怖的程度，这种方法的灵活运用会产生多大的能量。有时候看似简单的方法，往往蕴含着更加巨大的力量。&nbs…
	方法知道的再多，不练习又有何用呢？2017年的第二本书：《如何高效学习》，keyword： “整体性学习”（holistic learning）。 part 1 整体性学习策略摘抄：“整体性学习在于创造信息的网络，将一个知识与另一个知识相互关联，那些相互关联的知识网络是你真正做到对知识的完全理解，从而…
	介绍学习方法的书，关键是实践，然后看看是不是适合自己。一年前看过，一年后考研结束。当时看完有点像寻得《九阴真经》一样激动，之后不知不觉般实践了部分，有些作用。但很难说成效显著，并没有完全让人改头换面。究其原因我觉得是学习方法的移植，跟法律…
	汇总一下看完这个书以后比较强的印象的。（一）第一个就是做内化，我也不太清楚作者所谓的内化是什么意思。对我来说，比如说被一个单词，在脑袋里写上这个单词，画上画然后是联系，作者说所有的知识点都不应该是零碎的，都应该是在知识网，或者知识城市里的，在这个城市里…
	最近边学车边看提高效率方面的书，而读的书是: [美]斯科特·扬 写的《如何高效学习》，作者一年之内读完麻省理工学院4年33门课程的整体，靠的是整体学习法，而整体学习法，书中整体性学习策略的核心思想和具体技术，详细介绍了快速阅读法、流笔记法、比…
	“整体性学习”带来的“学习革命”——《如何高效学习》读后彭忠富人不学，要落后。从来到这个世界开始，我们就在不断学习，学习说话，走路，吃饭等一切生活、生存技能。及至年长，我们还得进入学校，陆续完成从幼儿园到大学的学业。现代社会，因为知识不断更新，学习已经成为了一项伴…
	读了这本书，还是有一点点收获，所以写个评论。算是我对这本书以及学习的看法。首先，这本书是一个非常成功的标题党。我相信，有很多人是像我一样被这本书的副标题吸引的。这个副标题确实太强大了，太知道如何抓住读者了。但问题的关键是，这本书实际的内容讲的是“整体学习法”…
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