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内容简介：

      我们常常疑问，人和人之间是怎样拉开差距的？有的人职场得意，生活如意。有的人屡战屡败，抱怨不已。　　高速变化的时代，自身速度跟不上变化速度，会不会被时代抛弃？　　如何拥有和强者赛跑的能力？　　在自我成长过程中遇到瓶颈，如何突破天花板？　　在个体时代中，面对自我增值，人生是否有规律可循？　　我们必须不停地奔跑，才能留在原地！　　时间管理专家张萌，为我们构建了系统的人生加速提升方案，在通过“精力”、“认知”、“思维”、“人脉”和“健康”5大助推器，49个人生管理的方法与实践，让我们在快节奏的生存环境下，能够平衡工作生活、洞察未来风险、快速实现自我迭代。

加速(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	面对快节奏生活时，我们大多数人往往会焦虑、恐慌、无助，一套可以系统学习的方法论可以帮助我们节省很多时间成本，少走很多弯路
	惰性，人人都有，都想改变，但总是找不到门道，这本书完美解答了一切，如何安排时间，如何调整心态，用什么样的方法，真的不错，值得大家一读，推荐。
	一本教你认识自己人生的书，教你如何从认知到实践！顿悟的瞬间离不开迷茫中的寻找，用心寻，踏实做，踏平荆棘！萌姐《加速》助
	干货满满，感谢萌姐一路指引，让我的生活和工作充满了正能量。
	听说萌姐出了新书，赶快买了一本。《加速》让我开始过有准备的一生。书中从精力管理、认知管理、思维管理、人脉管理、健康管理五个方面展开，每个部分都深入浅出、层层递进展开，每个道理有讲得印象深刻，忍不住跟着去做。 有人说只要能从一本中学到3点就是一本好书，萌姐的这本《加速》有49个知识点，每个知识点都值得学习和实践，更是好书中的好书。强烈推荐啊！
	书里提到要用七个人物法、人生11问等寻找标杆，有时候当我们没有强大动力和毅力的时候，榜样的力量通常很强大
	知行合一的女神张萌萌姐的精华总结，不容错过，听过不代表能做到，多读多自我提醒终究能帮助我们成长。加油，向榜样学习。
	看到萌姐出新书，马上就买了！我是一名大学生，自从与萌姐同行，我改变了很多，今天已经是我的102天早起了，我也带领身边的人一起早起，萌姐叫我组建一个社群，我组建了，在几十号人的监督下，我每天坚持60秒打卡，每天在里面输出内容，中英文，谢谢萌姐，买了萌姐在喜马拉雅上的人生管理课程，真的受用匪浅，远继续与萌姐同行，因为与您同行，相信我的未来一定不一样！特别希望能有机会参加青年大会，我来自农村，在微信群里和萌姐互动时，萌姐叫我大学生宝宝，当时真的好开心哦，非常感谢萌姐，买了萌姐的《人生效率手册》，对自己负责，就要对自己的时间负责！一个成功的人，是会管理自己的人！目标管理，情绪管理，健康管理，这些都非常重要，看了萌姐的演讲，萌姐的是付出了常人不能不出的努力，才换来了今天的成功，我也要更加努力，我想要的未来就在那里等着我，真想亲自见一下萌姐。萌姐，您是我的人生导师，这一生我将追随您，带带我吧！《加速》，虽然还在路上，看了一下书面，真的想提高一下自己的效率，让自己的人生加速。八小时内求生存，八小时外求发展，赢在别人休息的时间！我将把这份正能量传递给更多的人！爱萌姐！ 2018.7.1 星期日下午15:13
	很喜欢，每天早上起床总是起不来，晚上还贪玩儿不睡，希望能按照这本书里的方法好好调整生活习惯，让自己过得充实！
	和拖延症作斗争，其乐无穷，书中总会有我们想不到的方法，那就一起去探索吧。 读书开拓思维。
	张萌高效读书会|夏日燃情启动 拥有一颗不甘平庸的心，人生需要自己掌控，你投入的每一分努力都会在未来的某一天，回馈于你。跟着萌姐，过有准备的人生，《加速》开启高效生活每一天。 购买新书后，凭订单截图发送给GYLcollege666，进入《张萌高效读书会》,仅限前1000名，先到先得。
	张萌萌姐的作品，很实用，里边观点和方法论能给人指导。
	面对困难，棘手的工作，被动的逃避终究只是一时的，只有主动的面对，并针对性的制定合理高效的计划，才能实现自身的升级迭代。
	我们所处在一个知识爆炸和知识焦虑的时代。虽然闷头学了很多碎片化知识，却依然没有效果。于是，我们陷入自我怀疑和知识焦虑，担心自己越来越落后，但《加速》这本书里提到的知识管理至少可以保证我们不被这个时代所抛弃
	“自我认知是对事物发展方向和发展空间等进行预判的基础，因此，要想有大格局，就需要我们真切做到正确的自我认知，这也正是格局的第一步：了解自己的当下状态，认清自己的层次，敢于做出改变。”作为一名刚走出校园的毕业生，看到这段文字真的很有触动。
	每天全力奔跑，只为了活出我自己！ 跟着萌姐，过有准备的人生，我是贤超，与你一起《加速》！加我VX：GYLCOLLEGE009，加入《萌姐高效读书会》，限一千人
	萌姐的新书《加速》高效学习出版了，萌姐是时间高效管理的女王，感谢您把自己成功的方法和知识分享给我们，内容都是满满干货，高效，拉开人生差距。好幸运在迷茫时，相遇萌姐相遇《加速》，幸福感倍升。 从现在起，过有准备的人生！
	作者用她自己多年践行的方法理论，在精力管理、认知思维、人脉和健康等方面，告诉读者如何让自己增值
	在朋友圈看到萌姐出书了果断买了，我本来是一个熬夜资深党，早上起不来，上课也总是瞌睡，下课了也是玩手机，
	内容实用，不仅讲工具 讲技巧，难得的是有体系，经常买书的表示，内页行距 设计 做的很贴心！！ 阅读特别舒适，就喜欢这样的书，可以一口气读完。
	看完啦，确实挺不错的。主要是正能量和一些思考的引导性，还有一些实用方法，推荐
	忙忙碌碌的做完事，却总是忘了复盘和总结，这本书的作者认为及时复盘非常重要，可以反思自己，让自己在之后少走很多弯路
	连续5年，坚持每年演讲100场以上，训练自己口才与表达；连续4年，坚持自主学习，构建新的知识理论体系；连续4年，坚持与人为师计划，每年向50个人物学习……听说这是作者的一小部分履历
	萌哥的又一力作！正如她的序言中所说，相信坚持的力量，时刻做到知行合一！用科学的方法+坚持，变道超车，向着理想中的自己飞奔！谢谢萌哥，不光自己迭代，还无私分享！一起加油！
	跟着萌姐,过有准备的人生。学会管理自己的时间，做一个有高效的人、满满的干货、很实用。《加速》为人生而加速！！
	不是一股脑的概念灌输，而是站在读者的角度，告诉我们学习这些方法的重要性！比如我们为什么要换位思考、怎么能摆脱以自我为中心的局限性的思维模式，培养同理心和批判性思维。
	提升效率的书也看了不少，但这本书跟之前的那些都不同，具有很强的可实践性，而且都是经过作者本人亲证有效
	我萌姐总是让人充满信心，此次新书也是，干货很多，对于大学生是一本受益良多的好书，推荐阅读，学习时间管理，为自己负责，对自己的时间负责
	如果你在生活与工作上，无法集中注意力，缺乏效率、眼界和正常的社交生活，付出精力却收获甚微，不断努力却不得其法。 那你一定要来看看张萌是怎么说和怎么做的。
	很荣幸遇见了我的第一本人生效率手册，萌姐就像是我人生低谷的一盏明灯，同样身为女性的我，一度很迷茫，生活没有方向，人生充满了无力感，面对这样的人生我选择改变，改变自己现有的状态，按照人生效率手册的指引我开始每天早起，觉得每一天都在自己的掌控中，慢慢我找到人生的方向，觉得人生充满希望，一直关注萌姐，最近出了新书，我充满期待入手了，一如既往的好，追随萌姐～～
	你怎样过好每一天就会怎样过好每一生，遇到了萌姐，让我的人生发生了天翻地覆的变化，从头到脚的彻底改变，真的很感激能够遇到萌姐，恨不得早认识几十年，从小学开始就这么高效的学习，开始这么认真的思考人生，萌姐您是我的人生导师：）真的很感恩您出现在我的生命当中，让我远离碌碌无为，随波逐流：）让我还有机会复盘，开始重新经营自己的人生！
	书中提到的那些方法、理论都不是假大空的虚无概念，都具有很强的可实操性！文字通俗易懂、精炼！推荐
	书中提到的人脉管理法非常实用，我们现在越来越吝啬于花费自己的时间精力去维系人际关系，但这一点却和高效同等重要。
	萌姐的书，实操性很强，以很多实际案例，有助于理解和自我对照分析，同样的事换个角度思考，换一种方法解决，就会有不同的结果。在快速变化的社会中，萌姐的新书会让你，多几种看问题的角度，多学几种法，有助于缓解焦虑，提升自己。
	有效安排有限的时间，人生得到充实而收获满满！
	每个人的时间都是平等和公平的，为什么有的人高效处理了很多事，有的人却手忙脚乱，无比慌张，看完这本书也许会找到答案
	感觉内容会比第一本人生效率手册更丰富，也很多作家的生活经验，收获颇丰！
	没认识萌姐时，我错失了很多找上门的机遇，认识萌姐后，我真正理解了:什么是敢比会更重要？从之前的“懒癌患者”与碌碌无为，不敢接受挑战，怕自己表现别人不满意。到现在，成长成学会自我管理，利用琐碎时间进行阅读，听课输入，刻意训练自己的硬本领，只为赢得更多选择的机会，有准备的迎接各种挑战！
	萌姐的书是必看必看。 人生效率手册我买了8本送朋友，送同事，送妹妹们学习。 希望在萌姐的带领下，成长为更优秀的自己
	收到萌姐的新书加速，心里有点激动，很奇怪的情绪，之前读过萌姐的人生效率手册，了解了单点突破法，感觉有时间要再重读一遍，意外发现竟然是签名本，好开心啊
	期待的书，来啦，好好学习下，不断提升。萌姐，很厉害
	张萌高效读书会|夏日燃情启动 拥有一颗不甘平庸的心，人生需要自己掌控，你投入的每一分努力都会在未来的某一天，回馈于你。跟着萌姐，过有准备的人生，《加速》开启高效生活每一天。 购买新书后，凭订单截图加海涛:GYLcollege666，进入《张萌高效读书会》,仅限前1000名，先到先得。
	对大多数人来讲，只是需要获取生活和工作中所需知识，似乎并未进阶到将知识变现。但实际上，我们用知识来胜任工作而获取可观的薪水，这本身就是一种变现。 由此而言，想要在工作上做到游刃有余、在社会上有所创造并实现自身价值，每个人都应该重视知识使用的两个层级:第一，学以致用，其中可以参考启动大脑和知识串联两个小技巧;第二，知识变现，在使用知识时将知识产品化。当今社会，知识就是生产力，也许很多人尚未遇到自己人生中的知识高红利期，但要想获得一个游 刃有余的理想人生，就要学会如何使用知识。
	本书主要讲述了时间管理，学习方法，如何提高工作效率、锻炼逻辑思维等，非常适合像我这种刚毕业的职场小白
	两本书想买很久了，终于买了，还是用来送人，如果可以，想再买两本！
	有幸遇见萌姐《加速》这本书，从拖延到高效，让自己过有准备的人生。谢谢萌姐让我的人生充实而有意义。 座右铭:你怎么过每一天，就怎么过一生
	萌姐的书向来都给我启示，不论是《人生效率手册》还是《告别演讲恐惧》《青年领导力》。这本《加速》给我最大的启示就是，厚厚一本，没有一句废话，全是干货！实操性真的很强，看完想不会做都不行。有一个冰山理论关于潜能和知识技能的知识让我很震撼。上一本人生效率我就把书翻烂了，买了好几本送朋友，这本我估计至少得看5遍。也买了10本送亲友。
	大概是2017年通过喜马拉雅认识到萌姐的，当时购买了萌姐的的音频课，可以说那些课程让我更进一步明白了自己想要寻找的方向，以及如何有效做事的方法。无论是萌姐的书还是课程都是偏向于干货，偏向于那种比较能够拿来就能用的方法，因此这次萌姐出了新书，第一时间就来抢购。这本书也非常值得推荐。
	“每天加速奔跑，只为了能停留在原地”，我喜欢这种生活方式，自信又乐观！感恩遇见萌姐，从思想和行动上都刷新太多，做一个知行合一的人，跟随萌姐脚步坚实而有力地前进！加速！?
	感恩遇到萌姐，从《人生效率手册》到《加速》，一直激励着我努力前进，也让我的行为和思想发生了巨大的改变，获得了比之前更快的成长！希望有更多的人能够加入异类部落，和萌姐一起，过3倍加速的人生！
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