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内容简介：

本书是罗振宇和《罗辑思维》全新洞见的集中表达：1.用经济学思维看世界：互联网时代,每个人都越来越自由,每个人都可以把自己的禀赋和优势发挥出来。这个时代*限制我们的是什么?是认知。为什么经济学家看问题的角度和我们不一样？从愿望到事实距离到底有多远？事实判断与价值判断,你搞混了吗？文科生思维应该被彻底放弃吗？……2.创新是升级认知的工具：只有放眼于整个人类的创造之网,独具慧眼地发现很多小创新之间的关系,然后把它连接起来,才是伟大的创新。什么是重要的革新和创造?它是一堆小革新、小创造的中间关系。万众创新是痴人说梦？什么是现代社会的创新和创造？中国式创新的机会和挑战是什么？为什么创新是树也是网？3.商业思维的突破与升级：只做一件事,把它做好、做绝,“一针顶破天”,这才是未来个人和企业的成长方向。如何理解现在商业竞争的实质？商业新物种的出现*值得警惕别再把公司当成家每个员工都应有创始人心态……

罗辑思维：我懂你的知识焦虑(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	不知道作者想表达个什么思想？感觉乱七八糟的不知道在讲什么
	罗老师的观点我并不是完完全全地赞同，但我关系的是他给我们带来的不同的思维模式，感谢罗老师
	“坚持做，持续做，死磕地做，就是创新。”看死磕的罗胖的新书
	看了一半了过来评论，从来不喜欢太理论的东西  也不喜欢太泡沫的！ …这本书是我想要的好书！ 好书！  值得推荐给大家！
	互联网时代，每个人都越来越自由，每个人都可以把自己的禀赋和优势发挥出来。这个时代唯一限制我们的是什么？是认知。
当时看到这句话，就果断入手了。

	虽说是以前音频内容的文本话，但对于没有听过音频的朋友还是值得一读的。
	其实书里并没有具体地讲升级认知的步骤和方法，而是从经济学、医学、商业等不同的角度举了一个接一个的例子来告诉我们，切换思维、升级认知的必要性。
	读罗老师的文章，掌握了很多关于经济学的只是，而且以一种通俗易懂，生动的方式。我的思维也从以前单一的感性模式到现在能用经济学思维来整体，全面的来看事情。总而言之，这本书，让我眼见开阔不少。
	理性的思考，做任何一件事情都要付出代价，所以没有任何一件事是值得不顾一切的
	一直听罗胖的音频和时间的朋友2015.2016，相信罗胖此书定能开智，好书定好评。
	早就在购物车里，一直没买，这次刚好搞活动果断买了。认识他是在奇葩说，从此给我留下了深刻印象，他的面很广，角度客观，对问题有很多独特的见解，喜欢
	这个好像是播音原稿啊？建议去喜马拉雅听罗胖讲，感觉比看书有意思多了，还不花钱。
	罗胖的书不错之前就听过的大名看过他的视频可以啊
	一如既往的好！罗胖总能展示一些让人心动的新观点，新角度，值得一看二看的。不过，也一如既往的字大，段间距大，书挺厚字不多，有点为了把书价定高而有意为之的嫌疑。
	看当当推荐的就买了，刚看没多少，感觉就是从几个方面教你认知世界认知社会认知自己，希望能学到东西。
	这个时代最重要的就是认知，这本书就是提升你的认知的。
	里面的内容都是逻辑思维节目里的额整合的，有关经济学思维、创新和社会发展理论等的解释。
	一直在当当买书，无意间发现这本书一发不可收拾，收益很大！！！
	书里提到的经济学思维，其实就是看事实说话，但这么简单的一点大多数人都做不到。关于房价到底该涨该跌、老板发的工资算多算少，等等，都只从我们自己有益的角度出发，却忽视了事物发展本身的规律，所以我们才焦虑、迷茫甚至抱怨不公平。看到事实，根据事实找出应对之道，才是缓解知识焦虑的方法
	书的内容比较多，讲的都是当下最“时尚”的知识，有助于开拓我们的视野，是一本知识量大的书，值得一看。
	罗的话一般深度刚好能达到普及知识效果同时引起一定思考，广度则能在跨学科和时代的知识间跳转以求引起共鸣和思维发散。
	罗胖一直在说的经济学思维、理科思维，很受用，我们往往出于自己的喜好、愿望去评价周围的人事物，却没看到真实的样子，做出的选择和判断自然是有问题的
	逻辑战胜焦虑逻辑是智慧，是哲学。有了逻辑思维，就有了条理性，就能防止产生焦虑。
	报了许多微课：时间管理、写作课程、断舍离衣物……计划排满了，却没有时间和精力上课；买了一堆书，晒了朋友圈，小伙伴都说你爱学习，可实际上你没翻几页就跑去玩游戏了。。。。。这说的不就是焦虑的我吗？
	市场上是有一款万能遥控器的啊，而且做得还不错，能兼容大部分的家电，举遥控器这个例子不太好，没有说服力。
	看了doc版很有启发 以投资人角度看直播平台
	#阅读修行#62我懂你的知识焦虑，看完后，对认知和思维这二个概念有了更深的的理解，升级认知，不断改变思维方式才是适应社会变化的硬道理，认知错误是导致滞后的很大原因 ???@马上读书去
	感觉书中结尾说的王东岳先生提出的递弱代偿挺有意思，人越发展到后来，对外界依赖性越大，生存度越低，稳定度越低。
	互联网时代，每个人的优势都能展现放大，唯一限制我们的是认知，也就是思维方式。不升级认知和思维方式，面对海量的信息和不断更迭的知识，我们总归会消化不良的
	书中有误不知道是当当排版还是罗辑思维出书时不仔细，在介绍牛顿生日出了让人费解的地方～～～牛顿到底是1642年还是1942年出生的？段落中说是1642年，但是括号中解释说1942年，真让人困惑
	没拆封，保存完好，在书店看过，买回来收藏起来，很给力
	可以称得上是逻辑思维的铁杆粉丝了，出的每一本书都买了，感觉自己收获不少。尽管网上骂声一片，但至少罗胖增加了我对以前没有兴趣知识的兴趣。
	知识焦虑无处不在。当今社会现代人面临存在度差，依存度多，感受度强，自由度高，结构度杂的环境，不焦虑怎么可能？王东岳的递弱代偿原理挺有意思，罗胖深入浅出的解读确实有水平。再高深的理论也要信则灵，再大的困难也要乐观，才能面对。ps:两处排版印刷错误拉低了档次。
	正如书中张泉灵所说，这个时代已经不允许我们有任何的思维定式，我们要改变思维模式，要改变得足够快。只有改变，才能看见未来。
	非常好的一本书，大格局!值得每一个年龄段的人看!
	读后感我仔细认真地读完了《逻辑思维:我懂你的知识焦虑》，大概了解了科学家的知识，逻辑思维最让我映像深刻的是创新的思路，第一是持续的做；其次是优化系统；最后还是死磕的做。几年后就是创新！
	有罗辑看了大家评论，褒贬不一！其实书评也完全取决每个人认知及修养底蕴、知识积累的水平。我个人认为这本写的非常好，从不同角度将个人思维模式拓展，同时也进行了递弱，让我更能知道如何去学习，如何识当前种种世态现象以及对来未的规划！
	超级畅销系列“罗辑思维”全新作品，罗振宇教你如何破除迷茫、升级认知，成为时代跨越者
	罗胖的文笔还是很流畅的，看的很舒服，能学到不少东西
	观点新颖，针针见血，感觉像是在听罗老师讲课，而不仅仅是文字
	刚刚开始看，这个数字是不是有问题？看下来，还算可以吧，比较喜欢罗振宇写的。希望能出更多的书给我们阅读。
	无题书中讲了牛顿，黑死病历史，商业未来等知识面很广，了解了部分曾经不知道的历史与知识，最后提到的那个理论分红的精细化与自身适应能力的关系还是挺新颖。但读的过程中总觉得逻辑不是太清晰，或许是因为我阅读电子书的原因也或许是别的。
	之前有关注过罗胖的微信公众号，每天他都会讲一段话并推荐一本书，在认识他之前我从没有感到过知识焦虑，直到听他讲话，听他的分析，我才知道我还需要学习很多知识。
	：其实，所有做内容创业的公司，看起来是在经营内容，本质上却是在经营用户
	不得不说胖是饱读诗书，里面列举的例子都是自己看过的，很佩服能够静下心读书的人
	实话说，他的语音听了一些，有内容，更主要的事这本书的书名吸引了我
	分享，送书了，需要的朋友留v信，或者加我v信 dafeibook，备注当当。以前读的书种类比较固定，多是文学类的。前一阵刚看完这本书，最大的感触就是，各方面的书籍都要多接触，不然容易思维固化。可能商业社会，投资，创新等等离我们很多人的生活比较遥远，但不妨碍我们通过读罗胖这类的书籍拓宽视野，了解聪明人在这个社会如何思考的
	这是一个知识爆炸的时代，也是一个知识焦虑的时代。
每天都有新的科技爆出，旧的技术被淘汰，生活学习工作的节奏都在不自觉地加快，人们利用一切可以利用的时间，恨不得把24小时掰成48小时，“一心二用”已经成为一种常态。有闺蜜戏称，做家务的时间如果不打开一个音频来听，都会有一种浪费时间的愧疚感。人人都希望成为时代红利的受益者，同时也都在焦虑，焦虑知识结构缺失，焦虑成长得不够快，焦虑自己不能在每一轮浪潮中踩准节奏。

伦纳德?姆沃齐诺在《直立的思想者》中指出：“人类的高贵在于我们的求知欲。”对于未知的好奇以及焦虑，往往正是推动科技进步、社会发展的齿轮。在互联网时代，知识和信息的获取已经变得唾手可得，然而人的精力总是有限的，不能也不可能精通所有学科。在海量的信息中，找到知识的钥匙，打开思维的墙，才是最难的事情。解决知识焦虑的重点在于对知识进行取舍，分清主次，合理配置包括精力在内的各类资源。如何取舍，如何最优化地配置资源，最大化地发挥自己的禀赋和优势显得尤为重要。在这个瞬息万变的时代，唯一限制我们的，是认知模式和思维定式。

号称“倡导独立、理性的思考，推崇自由主义与互联网思维”的罗振宇，在《我懂你的知识焦虑》一书中指出，每个人都被空间和时间这两堵大墙死死地压缩在肉身的牢笼中，唯一能够让我们越狱的就是知识。

世界远比我们的肉眼所看到的要复杂得多，单凭从前固有的思维模式是无法去认知这个世界的。这个时代已经不允许我们有任何思维定式，最大的定式就是没有定式，“关注事实，升级认知。”才是我们对这个世界应有的思维模式。我们应该带着这种思维模式，尽可能地去认知更多的事实，才有可能成为一个高手，成为时代的跨越者。在现代社会，怎样做一个更好的自己，完成自己的认知升级？书中提出三种升级认知的思维模式：经济思维、创新思维和商业思维。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”阅读也许能升级我们的认知，由认知到认同、再到践行、改变，则是只有自己才能完成的过程。

解决知识焦虑，你有多少种方法？

无论有多少种方法，开始是当下要做的第一件事。

只有改变，才能看得见未来。

	从每天一段60秒的语音，到现在各种学习知识相关的内容，书籍、app、跨年演讲讲。能持续坚持这么久专注做一件事，真的很不容易啊，而且能够死磕自己，分享知识，不能否认，跟随着罗胖，让我开拓了很多视野。
	目前还没有怎么看。买它是看着名气去的，等我看后在说说吧！
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