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内容简介：

 

翻开本书，你将学会“摆脱显老习惯”“掌握青春魅力”！只要掌握这些优雅重点和魅力关键，你的一生都能知性又美丽。

 

本书以优雅为出发点，传达如何通过改变日常的谈吐、举止、服饰、饮食、居家细节等方面，找到变美的秘诀，打造自己的风格，彰显自身美与气质的独特魅力。

 

日本时尚美容教主亲授108个受用一生的变美法则，带你修炼从容的心境，提高审美趣味，教你如何保持优雅，更具魅力，一辈子做知性美人。唤醒你爱美的意识，从容不迫地抗衰老。
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	女人 应该掌握的基本
	回归学习的小日子，很好的书，跟着学起来 在有限的生命里，多读书真的很好，慢慢学起来 很好的提升自己的书，看着就很舒服，内容上也很好
	用心阅读，有启发。
	这本书很好的，我非常喜欢，希望我能好好学一学
	这书真的很不错呀，干货超丰富，以后会常来你家的
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	会跟着好好学习的，里面的干货很多，需要一点点的啃 近年来，提升自己的书籍越来越多，这本书，我觉得它干货十足
	还好吧，比较朴实。
	很有意思的一本书108个基本生活中需要留意的108个小细节乍一看没什么但真的是会有蝴蝶效应的哦挪了一下沙发空间真的感觉不太一样了很适合晚上读读起来也不会有压力很轻松或许一点点改变就会很不一样哦
	你想江西南昌买奶茶
	提升自我类书籍现在越来越多了，这本很不错的，值得推荐一下
	挺好的……
	书已收到，有时间会好好看看的，这书包装可以 提升自我，学习优雅，跟着学习，不走弯路
	不管怎样，多读书，读好书总是很有必要的。加油吧，自己。自己充实自己才是最重要的。
	很喜欢的一本书
	很棒的完善自我的书籍，希望自己能学以致用，现在先慢慢看完它
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	个人觉得是一本值得好好阅读并好好学习利用的提升自我价值的书籍
	这书对于我这种娃娃来说，简直大爱，看着不累
	非常喜欢这两条，每隔一段时间就要计划一次旅行，用行走和眼泪释放情绪～
	受益匪浅的一本书，买了同系列的两本书。今天开始变成优雅知性的女性～优雅，是女人一辈子的功课。每天醒来，面朝阳光！画个淡妆穿上喜欢的衣裳不羡慕谁，不依赖谁，静悄悄地努力，活成自己想要的模样！
	很棒一本不错的修养书
	书满意，包装的很好
	书的质量太好了，特别满意，内容上感觉能很好的get
	老婆很喜欢，她买回来学习，希望她能看完
	提升自己，完善自己的书籍，看着很不错，得慢慢学习
	这书很好的，书也很扎实，内容上看着也好
	还没看是新的
	为了给孩子做出榜样，同时也提升自己
	书收到了，感觉还不错
	非常好的一本书，内容上很丰富，值得收藏学习
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