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内容简介：

	美国著名正念心理学家、哥伦比亚大学心理学博士沙法丽萨巴瑞

	帮助你成为更强大、更高效的父母

	培养出快乐、自律、有责任感的孩子

	《失控——孩子不听管教怎么办？》是美国著名正念心理学家沙法丽萨巴瑞博士饱含勇气与智慧的崭新力作。从丰富的临床研究与青少年咨询经验出发，沙法丽博士发人深省地指出，亲子冲突的根源在于父母对孩子的控制与管教——它们总会触发孩子的不满与反抗。如果父母能够放弃“我的孩子应该如何”的执念，转而接纳孩子的“本来面目”，尊重孩子的需求，就能够与孩子建立亲密的情感联结，从而引导孩子自我确认、自我激励和自我实现。这种充满觉醒、联结与爱的养育方式，*终会令育儿变为一场父母与孩子相互支持与陪伴的成长之旅。

失控孩子不听管教怎么办？(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	给孩子买的
	《失控》并不仅仅是讲述理念，更提供了实用可操作的工具。
	非常好，很喜欢，下次还会再来的
	Satisfied
	书很好，印象最深的观点：仅仅关注行为，而不关注感觉，很难发生联接，要从各方面了解孩子。
	这本书之前听过别人说，虽说还没有仔细阅读，但是很期待希望能对我们有用
	书质量很好
	看了别人的家的书，觉得特别好，我自己也买了
	很不错的书，孩子的书太多了，自己时间又少，还没有仔细阅读
	治愈了我这个95后的宝马
	当当自营的快递都是这个速度，我还有什么好说的呢！完美！
	物流很快啊！迫不及待要赞一回啦！
	PET教育的力作吧 确实挺好 有挺多案例 值得借鉴
	孩子在幼儿园，处于人生中的第一个叛逆期，有时候确实不太好理解孩子的想法，这本书给了我们很多启示，学会如何跟孩子沟通。
	不错的书，做一个好妈妈需要好好地学习，多看亲子教育类书籍挺好的！
	很棒的一本书！
	太好了,所有的爸爸妈妈都需要认真阅读的一本书,非常值得收藏!
	宝贝正处在叛逆期，买来借鉴。。。。希望对儿子的教育有好处。。。。一直在当当买，忠实粉丝，值得信赖
	看完了书，对这几个词印象深刻：见证、调查、中立、协商、共情、解决
	至少五个字
	很不错的书，孩子们很喜欢.
	物流很快 两天就到了 包装也完好无损 很满意！
	很好很快很满意！
	第一次网上买书看的眼花不知道买什么书好就随便买了两本
	快递超级快，东西看起来也不错，挺好
	都还没顾上拆，一看到活动就忍不住买一堆.
	Satisfied
	亲子教育好帮手
	很好，很不错！值得购买！物流很快！当当值得信赖！下次继续！
	很不错，看到活动又想买，反正也不贵
	很好，很不错！值得购买！物流很快！当当值得信赖！下次继续！
	基本符合要求。
	一直在当当上买书，很喜欢这一本。《失控》讨论了亲子冲突的原因，促使我们重新审视亲子关系，让它变得更加亲密、自由和快乐。
	很深入人心的一本育儿书，教育作品里的经典之作！
	买回来立马看了 这本书说了很多问题 但是解决方案并不是很多 在一个就是中国和国外的教育理念还是有差别的 这本书适合少数量学生的教育 而不适合大班型教育
	讲了一些很实用的方法，挺有用的。当当送的快，赞赞哒。
	教育孩子不知道怎么办，买来学习的， 感觉还行吧
	学习育儿知识，很有启迪。同时买了一本送朋友，可以跟朋友一起探讨。
	读了确实很受教 心态最重要
	一个朋友推荐的，读了这本书，我觉着自己更了解孩子，也更懂得自己，收获很大，不错不错。
	不错，物流很快，包装也很好，没有被压坏。
	看了一些，感觉蛮不错的，活动价买的，价格非常实惠。
	孩子和家长在相处之中最难控制的是情绪，家长首先要学习如何控制，这本书就值得拥有！
	心理学爱好者，买一堆书，然后慢慢看。购物车里永远有想买的书，优惠活动时总会买很多书。
	孩子七岁了，感觉有点开始不听话，买本书学习，还没看完，不过看完的个人感觉很不错，对跟孩子沟通很有帮助，推荐。
	对本次购买十分满意，期待下次购买。建议大家阅读
	作者手把手地引导家长如何正确的育儿，作为妈妈受益良多，好书好书。
	当当自营，发货快，包装好，完后追加评论。
	朋友强力推荐的
	品质不错，博大精深 值得收藏。
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