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内容简介：

亚隆博士在本书中再度扮演大无畏心灵探险者的角色，引导病人──和他自己迈向生命的转变。以六个扣人心弦的故事，真实与虚构交错，记录他自己和病人面对人生*深刻挑战的经过，探索精神治疗的奥秘及核心。

他的生花妙笔和敏锐的观察，让我们得以窥见治疗师的理智和心灵，也让我们看到难以忘怀的人物：“死亡顾问”葆拉、因偷听而使治疗意外好转的梅娜、令亚隆渴望投入怀抱求她抚慰的梅格诺莉亚、充满义愤且冷冰冰的艾琳，逼使亚隆也不得不面对自己的人生，并且学到难忘的一课。还有他的妈妈──颐指气使、脾气火爆，她的爱与非难几乎使儿子窒息的妈妈，她在他的梦中漫游，蹂躏他的思绪……

我多么嫉妒父母亲慈爱、慷慨、和蔼的朋友。然而他们却很少想到他们的母亲，既不常打电话问候，也很少探望、梦到甚至想到她们。而我，却每天都得一再地把母亲的身影从心中洗涤除尽。

好父母的天职不是让羽翼已丰的孩子顺利离家吗？

知道“为什么”的人，就能忍受“怎么会这样”。

心理治疗的基本规则：不要剥除病人的自我防卫，除非你有更好的可以取代。

我们视为模范的人物也会受模范所折磨。其实他们会绝望，会为母亲去世而哀伤，也会嗟叹怨恨人生，他们甚至得伤害自己，才能停止奉献，不再施予。

死亡本身虽然会使我们毁灭，但死亡的观念却可能拯救我们。

有些人拒绝生命的借贷，以避免在死时偿还。

妈妈及生命的意义(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	一个童年受到创伤的心理学大师，一个让我由衷敬佩人生导师，在心理学的领域里，我们很难说谁是大师，谁是小卒，因为有着不同的经历，指导着我们不同的人生，也成就了各种风格的心理咨询师，但是亚龙的书总是用优美质感的语言，感动着阅读中的每一个人，当我们读完整本书，总会发现，心中的一部分伤痛是那么不知不觉的被治愈。才翻开书的第一章，我就迫不及待的跑来写些什么，生怕这些小小的感悟从我的记忆中流逝。
在梦里，多少年前来，亚龙总是在问，妈妈，我表现的怎么样？尽管妈妈已经入土10年，可是他感觉整个的人生只是为了躲开妈妈的批评，妈妈永远是他人生的旁观者和评判者。尽管妈妈说你的书很好，但是亚龙固执的认为，妈妈读不懂书里的内容，她只是虚荣的炫耀他的儿子有多少的著作。但是在梦的最后，妈妈说，你总是博学，因此我没有办法与你交流，你总是一个人独处，像个国王，虽然我读不懂你的书，但是我整天操劳，不光为了你，也是为了这些书，所以，这些也是我的书。。。我也了解死亡。。。了解孤独。。。。了解生命的意义。。。。但是亚龙还是挣扎，妈妈，我们应该各自有各自的人生目标，每个人都是孤独的，这是我们必须去面对的，。妈妈说，我的爱儿，是你颠倒了黑白，你以为现在是在你的梦境？你错了，这是我的梦，妈妈也有自己的梦。

被那句，“这是你的书，也是我的书”，深深地震撼，“你以为这是你的梦，其实这是我的梦，妈妈也有自己的梦”再次的震撼。我们和母亲出现在同一个梦境，我们却是那样的去挣脱自己的母亲，但是我们的母亲受尽误解，依然那样愿意出现的我们的梦境里，因为从我们未出生的那一刻起，我们注定今生无法分离，即使死亡来袭，我们依然同在。不同的是，在母亲的梦里，却希望永远有孩子的身影，尽管他们不理解自己，尽管他们甚至憎恨自己，但是无论怎样，妈妈的梦只是希望永远陪着孩子，就算自己去世了，也希望在梦境里陪伴孩子。

我们总是抱怨身边最亲的人给予我们的太少，太少的物质帮助，太少的精神支持，或者太少的理解，以至这样的太少给了我们太多的不愉快，甚至是创伤性的经历。可是我们有没有想过，我们所拥有的一切美好的东西都是来自于我们的亲人，我们的身体，我们的情感，我们的牵挂，我们的成就，我们敏捷的思维，我们用之不尽的智慧。。。。一切的一切都是身边最亲近的人给予我们的。。。没有了他们，我们或许没有了束缚，没有了怨恨，没有了创伤，我们同时也失去了我们所拥有的美好。。。

我们没有真心的去感激他们给予我们的。。。每天干净的碗碟，每天烧好的热水，每天洗干净的衣服，又有什么脸面去抱怨甚至指责我们最亲的人。。。

我们不可能去改变一个人，改变成我们所希望的那样，因为每个人有不同的童年，不同的父母，祖父母，曾祖父母。。。这些都会在每个人的身上留下烙印，我们要去改变他，就是与他强大的背景去斗争，你有这样的内涵和能量吗？如果你没有，那么我们就去爱他们吧，爱能包容一切，化解一切的缺点。。。。。


 

	这是我喜欢的一本欧文小说，几个小故事，几个个案。
	我们这世上的每一个人都是孤独的，这是生命的真相。你有你的梦想，做妈妈的也有她们自己的梦想。
	人说，妈妈就代表一个名族。此言不虚。做什么都要有任职资格，做父母的准备好了吗？你走过的弯路还要让孩子继续付出代价吗？现实就是如此，周而复始重演……
	这本书需要细细品味，慢慢来看，很多情节需要转化角度，由于文化背景不同，所以要慢慢看才能理解！
	即使是欧文亚隆，潜意识里仍旧有一个小男孩在寻求母亲的认可。
	喜欢亚隆的文章，这个黑色的书皮比《直视骄阳》白皮耐脏
	欧文亚隆的书，很棒，很多人推荐，书里还夹了书签，很细心
	完全没受双十一影响，很快就到了，一直在当当买书。值得信赖
	最开始有些晦涩，但是对于想了解心理学的人来说，是好书～
	治愈系的书，非常感动，欧文不愧为当代最有影响力的心理学家。翻译也特别棒！
	父母与子女是独立的个体，彼此依靠，但更应该有各自的生活和梦想。
	还没读，不过书的质量不错，三天就收到，希望以后继续努力
	欧文亚隆是杰出的小说家，也是心理学家，他的书籍总是有很多精彩点
	妈妈及生命的意义（心理学大师欧文·亚隆自传式心理小说）名妈妈及生命的意义（心理学大师欧文·亚隆自
	欧文亚隆最新力作。以前读了他许多作品，作者的专业造诣与叙事的文笔已炉火纯青。每一本作品都让人有不同的心灵收获。本书我和妈都看了。妈妈的感受是很深的，她说有种不一样的感受。《妈妈级生命的意义》是一种传承与爱。没有其他了。
	从读第一本欧文亚瑟的书开始无法自拔，本身不是心理学专业的但是对心理学方面的书籍却很喜欢看，如果是专业书籍我用不到，但是亚瑟以自己职业为背景，叙述着他的工作以及他对人生的感悟和反思，我觉得这会让我们从普通人的角度去了解这个行业，对自己也是个反思。
	死亡这个话题最近两年才闯入我的视线，一直以来，偶尔会担心幸福生活的不真实，担心我的幸福会随着某位至亲的人消逝而消失，于是不敢去碰触这个话题，好在，顺利走过这么多年。     随着心理学的深入，随着自己年龄的增长，随着身边好友不断出现亲人离开的事情，渐渐，有关死亡，生命意义的话题离我越来越近，一些书给我了很多启发：《直视骄阳》，《在天堂遇到的5个人》，《相约星期二》，《一日重生》，这本书也是其中之一。     欧文亚隆，当今健在的美国最著名的心理治疗学家之一，他的著作广为流传，经常被翻译成多种文字。在这本书中，他通过真实的案例，向读者展示了心理治疗的复杂，多变，奥妙的核心，讲述了咨询师与来访者之间微妙关系的建立，博弈和合作，徜徉在妙趣横生的故事中，令人留恋，印象深刻，发人深省，耐人寻味。
	  我对心理学挺感兴趣的，它可以帮助我了解自己和他人。


  这本书中《治疗忧伤的七课》引起了我的共鸣。我有个朋友就像艾琳那样失去了自己的另一半，他俩很多行为都很像。看了这本书也许我会更理解这位朋友。
	欧文亚隆的系列书籍，心理学爱好者都可以阅读，通俗易懂。本书没拆封，还没看过，不便就内容发表观点。
	还好，只不过译者对原著的翻译理解还有待加强
	家庭环境对每个人来说都是非常重要的。看完会再来评论的。
	欧文亚隆，冲着他的名字买的，他是我的一个老师的偶像，我的老师温和有耐心，有智慧，懂心理，做了妈妈后感觉要学的东西太多了，还得把人生的功课补上，育儿先育己，解决好自己的问题再来谈孩子的问题，书还没看，但是相信不错
	翻译的很好，文笔优美，清晰。这段时间迷恋作者欧文·亚隆，因为和他成长过程相似，人生观相同，所以觉着很亲切。我喜欢心理学，喜欢他所有作品。
	欧文亚龙的每本书都是经典之作，大师之作，无可言语
	这是买的欧文亚隆的第4本书了，他的书支持！对心灵成长很有帮助！
	短小的故事却引人深思、余味悠长…… 尤其是最后一篇，跌宕起伏，结局让人惊喜
	亚隆的书。刚读完他的直视骄阳-征服死亡恐惧的书，有启发。准备再看看他别的书。
	超经典的一部小说，既可以当做小说，也可以当做心理学相关理论的书籍，这就是亚隆的伟大与奇妙之处，所以很喜欢他的书。
	这本书能让我们深刻的知道妈妈对我们生命的意义。
	看了这本书后对于我又是一次很深的疗愈！感恩好书！
	欧文的心理小说真不错，对于那些没有系统学过心理学的普通大众，用小说的形式更好的让人们体验其中魅力。
	曾经我买过，读过，后来这本书借出去后丢了，于是再买了一本。欧文的书是我非常喜欢的。始终挥之不去的那句话，就是欧文在梦中问“妈妈，你觉得我表现怎样？\’
	这是经典的版本，我的老师推荐，心理咨询的必备书籍哈
	这本书的感慨很多，不过每个人感受不同，值得一读。
	还没有看，等看过来评论，朋友推荐的，应该很好，感谢当当提供这个平台，可以很快的收到心爱的书籍，还可以评论赠积分，可以抵钱用，真心赞，我的书都是当当买的，也推荐给爱读书的朋友们！
	老师推荐的一本家庭教育书籍，没有学过心理学看不太懂哦。。
	最初收到的缺页，很快又给换了一本，还是亲子送货上门，赞
	欧文亚龙的书，特别好，收藏了几本。大家的书，值得一读。
	看过欧文亚隆的直视骄阳和给心理治疗师的礼物，觉得很好，很喜欢欧文亚隆，作为非专业的兴趣爱好者，看他的书收获很大，相对没那么累，也更能看到心理咨询操作实景。这本书让我觉得大师也不是那么遥不可及，他身上的一些东西也是从自己的来访者那里学到的，而且也有对死亡的恐惧和深深的家庭矛盾。
	欧文亚龙的书都很不错！有幸成为这本书的主人，我要好好品读一番。
	《当尼采哭泣》作者，世界顶级心理学大师欧文·亚隆自传式心理小说，走进伟大心理治疗师的心灵深处
	日常囤书。万年不打折的书，书香节后居然打折了，怎么能不买了它。
	在案例中看到真实的亚龙，故事也很生动，让人赶紧温暖
	亚龙，一位当今著名、最有影响力的心理治疗大师之一，被评为美国至今健在的三位最重要的心理治疗学家之一，是美国团体心理治疗的权威、精神医学大师、存在主义治疗三大代表人物之一，书是不错的，当当提供的书本的质量也是不错的，原版书，比较满意
	这本书非常好 纸张质量很不错 内容很精彩 推荐大家阅读 是一本很不错的心理学的书
	还没读，但亚隆大师的书肯定不错！一次买了一箱书，假期慢慢看吧
	对于打算或已经进入心理学行业的人来说，自我成长是一个永恒话题，看过很多专业书籍，经常只能比照模型强力将自己对号，终于发现《妈妈》，伟大的心理学家像不知所措的我们，去探索自己成长中的痛。恍然大悟，虽然环境不同、文化不同、时代不同，但感情却如此相似，不由的心生慰藉。
	妈妈及生命的意义（《当尼采哭泣》作者，世界顶级心理学大师欧文·亚隆自传式心理小说 是我追买的一个系列
	别人推荐的，挺有意思的，不是那么高大的形象，更加动人
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