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内容简介：

    出门前给爱人一个亲吻，每周为自己做一桌丰盛的大餐，帮同事庆祝一次生日，陪父母参观一次升旗仪式，定期给朋友打个问候电话……生活中的仪式感，无处不在，只是我们渐渐忽视、淡忘了。

　　仪式感是把本来单调普通的事情，变得不一样，并对此怀有敬畏心理。无聊的生活中，平淡是常态，你总要找到一种新的方式，让自己度过无趣的日子。

　　你既可以享受美好的一切，也可以坦然面对糟糕的一切。你得意时不会忘形，失意时也不会潦倒。你知道，无论境况如何，生活都必须庄重。仪式感，会让你在平凡又琐碎的日子里，找到诗意的生活，找到继续前进的微光，找到不愿将就的勇气。

生活需要仪式感(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	仪式感是很重要的，这本书我没看，但是我之后会看的，就是这样子。
	我自己这个笔记我也是服了。作（zuo）哈哈。全部看完了，感觉这个书240页之后更适合阅读，可能是作者是女性的原因。看到后面的时候，作为一个男性，我觉得不太适合。个人观点。哈哈
	这本书，只想留着书皮，内容与书名不符，全是鸡汤，头一次买书不看详情，结果……很少评论，这次忍不住了，我想造福接下来想买的书友们，实在读不下去了！
	书籍是人类精神的食粮，人类的一切智慧都可以在书中体会到，人们可以在书中找到想要的答案，人不可以不读书！
	书收到了，包装完好无缺，字迹清晰！内容也不错，很赞\(≧▽≦)/！！
	极少买励志书，前段心情不佳买一本准备鼓励自己，鸡肋，无病呻吟，片段拼凑，像看小说，作用实在不大，30岁以后看像小儿科
	我们对于生活的付出与热爱，值得我们这样庄重地对待自己。人总是需要一些仪式的，仪式给人庄重感和宿命感。
	很多明星推荐了，很多媒体也在推荐，那就买一本吧，看看什么是仪式感。学会用仪式感让自己幸福的活着，而不是麻木的过日子。生活需要仪式感，我需要《生活需要仪式感》。学学生活的哲理吧。
	惊喜！因为已经收到申请失败的通知，结果竟然收到了！感觉自己很幸运！这本书很适合我，我本来也是个想在自己能力范围内想把日子过精致的人，这本书对我帮助很大！老公喜欢浪漫喜欢惊喜，他外出回家，看到我在孩子的黑板墙上用中文和英文写了欢迎他回家的句子，特别开心！仪式感还能增进感情，哈哈！
	这世界上有才华有想法的人真的很多，天赋异禀还能在接人待物上平和谦逊才最难得。愤世嫉俗本身就是一种自恋行为，越高级的人越柔软。
	生活是丰富多彩的，也是需要有仪式的，这是幸福生活的基础！
	一收到书就打开读了三十多页，真心是一本好书，说到我的心里了，我需要重新振作起来了，坚持每天读书
	对于“生活需要仪式感”这句话，早有印象。看到第一篇的题目，决定买这本书，世上有多少重要的事，想着想着就算了。希望能让自己勇敢的去爱生活。
   书本身质量没问题。
	还不错，很多句子可以用作议论文素材，高三狗的挣扎
	内容丰盈意锦秀，青梅竹清文笔流畅感染力强，实用受益，文风清新自然回守依清涧，朴实真挚真心喜欢幸福美好精致温馨满满，五星好评幸福美好！
	不是很滿意！書越來越不好了！還有一本壞的！一本沒到！我同時定的好麼？到了衡陽幾天了，就是不送！
	推荐理由：仪式感能够把本来单调普通的事情变得不一样，并对此怀有敬畏心理。
作者李思圆意在让读者在平凡又琐碎的日子里，找到诗意的生活，找到继续前进的光芒，找到不愿将就的勇气。拥有仪式感，才能真正成为有爱、有温度、有人情味的人，得到认可与尊重，收获惊喜、浪漫、幸运和精彩。

	还没开始读，大概翻了翻，生活细节很多，值得期待
	清晰流畅的文笔，不多言，不鼓舞，用一个个生活中的小例子引出几句让人可以思考的真言，仔细对照自己，几乎每段文章都是现在或过去曾经的自己，看这本书的过程感觉就是一趟时光旅程，给过去一个解释，给现在一种提醒，为将来塑造一个更好的自己！
	宋代黄山谷说：一日不读书，尘生其中；两日不读书，言语乏味；三日不读书，面目可憎。读完这本书的感觉是会不自觉的嘴角上扬，生活本就需要仪式感来使这贫苦的生活中多一点滋味，感谢姐姐带给我读书的好习惯，希望明年可以完成读40本书的小目标
	书没问题，速度也没问题，但是买了三本求，都磕着一道，退换吧也没大必要，就是不爽，当当网上买书磕着碰着的概率真是有点大了，尤其自营，真得想法提高包装或者规范快递了。
	这本书里面的每一个故事都是来源于我们的生活，我们对于生活的付出与热爱，值得我们这样庄重地对待自己，作家文笔有温度，有力量，家长和孩子都值得阅读，值得推荐！
	看完了挺有感触的，让我懂得的很多我不知道的，还让我知道了在之后的生活里该如何做，如何做出正确的选择
	生活确实需要仪式感，就向书里说的（大致就是这个意思）：现代人觉得现在生活没有意思，其实是因为越来越懒，却没有体验有意思的了过程。所以，今后还要多做一些积极的事情，这样人生才不至于枯燥！通过看过这本书，看一些别人的例子，我相信对人生一定会有所感悟的！
	生活需要仪式感！两天结束！某些仪式必不可少，某些委屈自我消化，某些伤感不必伤怀……明白自己所要，所求，所想，活出自我！一切烦恼也不过是:自己未懂自己！
	包装、印刷、装订都特别好，希望内容也是棒棒的。
	如何把看似平淡的日子过的更加有意义，仪式感很重要，家人，朋友，爱人，在一起久了，常常觉得没有新鲜感了，所以生活中需要一些仪式感，这样回忆起来也才更加有内容
	作者写到的情形很多人都有，怎样改变，怎样让生活更有意义？书里面有答案。 书就摆在那里，看了，读了，是不是去行动，在自己。
	开始是被书名吸引买的，读后觉的书中写的仪式感并不多，其他都是类似鸡汤文章，感觉一般
	工作和生活都是要有仪式感。成功不一定属于那些看起来很聪明的人，它更青睐于那些老实本分，对工作和生活保持着一份敬畏心的人。因为他们会用一颗初心永远保持着一份热忱，认真对待工作和生活。哪怕过的处处不顺心，也要学习过有仪式感。不然就一生就过得没有意义。
	内容挺好的就是这个包装太差了快递到的时候包装都是开的，书也损坏了
	原来以为是说怎么将仪式感带入生活，结果发现还是以鸡汤为主，我觉得要是想喝鸡汤，我可以看看特立独行的猫的书啊，写的更好，稍微失望了……
	包装还好，没有损坏，只是送达时间长了点。还没读，应该不错吧。
	追求有品质的生活，使每一天过得不一样，有意义，是每个人的追逐的目标。生活需要仪式感，需要用心采撷，用心经营，用心呵护。此书值得拥有。
	生活中的仪式感，是一种积极向上、豁达乐观的生活态度，让人相信自己配得起更好的一切。愿我们能在有仪式感的生活里获得别样的生活之美。
	作者有些内容还是挺有用的，毕竟我颓废了一阵，看看书，仿佛活过来了一样，又打起精神好好工作。书还没看完，但觉得其中有些话还是有点不认同，可能每个人经历那些都不一样吧。总体好评
	生活需要仪式感，这本书一看书名就让人有看的欲望。书中封面是一只小狐狸，准备出行的样子。不管是怎样的生活都是值得付出和热爱，值得我们这样庄重地对待自己的。
	鸡汤很多，但是有时候就是需要有人提醒你去积极的生活，怎样才是积极，又有何种快乐。里面的小故事很短很散，前后内容没有很强的衔接，可以零零散散看
	就像是到了冬天要穿上自己最厚的羽绒服，洗手后要涂上一层厚厚的护手霜，清晨射进窗口的第一缕阳光变成了起床的闹钟一样，生活需要一些仪式感，因为我们对于生活的付出和热爱，值得我们这样庄重的对待自己(? ??_??)?仪式不是在搞形式主义，而是对劳累了一天的自己的最佳奖励。
	还没看，包装很完美，就是收货时间没之前那么快，之前都是隔天就收到了。
	很棒的书值得推荐 看了一部分内容值得静下来思考 这就是阅读带给人的力量 开卷有益 希望自己能坚持下去读书的好习惯 让自己沉淀下来 安静的精彩的生活
	看看怎么可以把枯燥无味的生活过得有滋有味的
	很好，符合现在的生活状态，读一读升华一下品味
	不怎么样，严重怀疑不是新书，书皮明显是被刀拉过的，书的角还皱。像是是别人用过的，底下还有刀印
	好像题目的吸引力大了些，内容简单易懂，但是感觉跟题目不是很紧扣
	这本书超级好，不愧是励志书排行榜第一名，不像很多书一样讲了许多废话，几句简单明了的话就能概括出许多道理，而且讲了许多亲身经历，会反复去读， 推荐给大家可以购买
	被书名吸引而来 里面的内容 仁者见仁智者见智 很棒的书，值得推荐一看 看了一部分内容值得静下心来思考 这就是阅读带给人的力量，开卷有益 希望自己能坚持下去，经常阅读图书 让自己沉淀下来 安静的精彩的生活
	在人生每个不同阶段会于不同的人相遇 同等 会遇到不同的书 找到你想要的所有 喜欢这本书！
	收到书了，很有档次的一本书，接下来就是慢慢品读了，过好每一天过好自己想要的生活，我们对于生活的付出与热爱，值得我们这样庄重地对待自己
	一直以为生活要有仪式感，是要很正式的那种，看了这本书才明白，仪式感可以无处不在，只要心里有，身边到处都是仪式感。 这本书不单单是讲仪式感，作者用事例讲了很多道理，让我们能静下心来看一些问题，这些问题就发生在我们身上，就像一面镜子，他还告诉我们怎么去解决这些问题。看这本书真的是受益匪浅。
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