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内容简介：

很多人常常抱怨工作辛苦、事业不顺，甚至讨厌上班。其实，工作中的压力和挫折，恰好是自我修行的好机会。

　　办公室就是修行的好场所，工作中事事都是修行。无论你身处什么样的境遇，遇见什么样的人，一切都是在训练你的心性。哪怕是面对一场无缘故的非议，或者填一份繁琐的报表，你都要在这样的事情面前，学会调适自己的内心。少一些抱怨，多一些自省；少一份烦躁，多一份从容。一切磨砺都是你修行的助缘。

　　在本书中，一行禅师将指引你在工作的重压下磨炼自己的心性，提高自己的人格，使自己的工作、事业在平和喜乐中获得成功。

　　翻开本书，跟随一行禅师的脚步，和繁重的工作一起修行，平和喜乐地成就事业。

和繁重的工作一起修行(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	不错，真在阅读中。这是樊登老师推荐的书，值得一读
	一行禅师确实很了不起，把非常深邃的佛法用很生活化、易懂的语言来阐述，让人容易实践且感受很温暖
	很多人早上都很匆忙，上班途中随便买点早点吃。然后很快的结束。然而早餐绝不是仅仅为了填饱肚子而已，生命是一点一点的享受。
	怎么样在工作中修行自己，即放松下来又可以成就事业，不一样的佛学书
	原本以为修行就需要苦修，回头看看工作本身就已很辛苦，工作有时就是修行啊
	“和繁重的工作一起修行”，看似沉重，实则读着轻松，方法实用，简单易学。读后可让你大幅度提升生活幸福指数，工作、生活都快乐。
	很不错，放在办公室，工作累了的时候读一段，充电
	在紧张忙碌的工作中，一行禅师以慈悲智慧引领我们脱离苦海。
	一行禅师的书，总觉得都发自内心，平和简单喜乐。工作时最好的修行，听一行禅师娓娓道来。
	人生必读！如果十年前，二十年前能看到并看懂，人生必会不一样！
	实用性的书～其实是一本调整自己工作上心态的书，不错
	活在当下，感受当下的自己，爱当下的自己，疏解当下的情绪，在日常生活工作一点一滴中修行，感悟、前行。
	一行禅师的书好喜欢，对我很大帮助，开启正念的修行
	工作中修行应该是最方便但又不简单的修行方式了
	一开始是在樊登读书会里面听的，觉得很好，所以决定买
	于工作中修行。本来倦怠工作的，立马改过来。挺好。
	我们总是习惯把“工作时间”和“自由时间”区分开来。然而这样的思维方式降低了我们在工作中获得喜悦与成功的可能性。
这种说法第一次听到，大多数人还是觉得工作只是工作。

	详细介绍日常修行的方方面面，很实用，但最重要的还是要读者自己动起来。
	在工作中修行，开启心世界，文字流畅，很好的一本书
	与工作一起修行的说法没听说过，感觉会是个很好的理解忙碌工作的方式
	修行与工作从来都是可以放在一起的，所以有的人就是能在工作中成长
	对自己的工作有了更深的看法，不仅仅是在工作，更是在完整自己，完整人生
	是的，我们总是忙忙碌碌，埋怨工作占据了生活，却忘了，工作是生活的必需。
	有时候觉得工作就是生活所迫，但其实也是一种修行
	成就事业素来是被认为是一项艰苦的事，若能平和喜乐地成功岂不是很不错。
	工作繁重，却能修行，也不失为一种调养自身的方式
	这本书的内容和我们工作息息相关，有益于帮助我们调节自己的心灵，时刻保持良好的心态
	如何将工作和修行合二为一，益于生活，更益于工作
	行住做卧，都可以是修行，关键是怎么做？口说心行，心口相依，怎么如理如法做到。我想一行禅师会引导我走进工作禅生活禅的境界！
	放松~呼吸~，静下来听清自己心里的声音，生活和工作并不对立，处处是修禅，何地非道场？爱语与聆听，人人都是菩萨。安于当下，不困于过往，不惊于未来，如此，安好
	工作也是一种修行！所谓正念，即我们全部的注意力都投注于当下所发生的一切。享受过程，活在当下。一行禅师用简单的语言向我们阐明了人生活的道理。书虽简单，真正参透确很难！
	这本书用很浅显的道理告诉我们如何在生活中修行，落实在每一个生活的小细节上。朋友推荐的，还不错。
	这本书很实用，很棒，我看完后，推荐给了单位同事，觉得对现在的上班族应该有普遍性的指导和帮助。
	生活即修行，工作即修行。任何修行都不能脱离生活。而工作则是我们生活的一部分而已。学会与工作好好相处，就意味着我们生活会走向幸福的
	在樊登读书会上听了《正念的奇迹》，买来一起看。让心沉静下来，活在当下。
	工作是繁忙的，修行是费时的，两者相结合，也是有益的
	工作时间也是自己时间，放松自己，了解欲望纷扰，不抗拒不回避，活出真实自我。
	现在开始修行，为了孩子，为了家庭，尽管有太多的挣扎，但只要努力，相信一定可以，和佛系接近，修行吧！
	印刷字迹清晰，书内容还没细看，先大体浏览了前半部分，自我总结为：即使衣食住行也应心存感激
	工作也是修行，学会如何在工作中修行，也会是对工作的提升
	怎么修行，怎么在工作中修行，呼吸之间也是可以的，受益匪浅
	不错的心灵鸡汤，可以看看，在优惠活动时购买更好。
	一行禅师的这书彻底把“生活禅”展现给了我，对于在工作压力下上班族来说，是很珍贵的一本书！
	感谢大师的开示，犹如一盏明灯，照耀了迷雾下迷茫不知所措的人们。积极发扬实践生活正念禅，将修行融于工作。在工作中修行，在修行中工作。过有意义的如法的一生。
	听樊登读书会。听樊登读书会。觉得这本书特别有价值。所以就把它买了。准备回头认真阅读。
	这本书正是应该给我们这些每天在繁重工作中摸爬滚打的人看看。每天累的像狗一样，总希望早点完成工作，可以空下来休闲，但其实越这么想，越觉得工作完不成，越觉得累。这本书正是点醒了我们这种思维困顿。跟着书中的方式，开始慢慢的调整自己的心态，让自己在忙碌的工作中时刻保持正念，处在当下。
	一行禅师的文字总能给人们带去平静祥和。愿我们都能正念呼吸正念行走在天地间。去感知活着的生活的美好。
	值得阅读，生活与工作关注出入息，有益于现代生活。
	试一试把工作当成修行，虽然不觉得真的能成就多大的事业，至少不会被工作奴役
	很实用的一本书，将修行融入到生活的细枝末节当中，值得学习和实践！
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