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内容简介：

你知道博尔赫斯失明的故事吗？

你了解《*后的晚餐》中人物的表情吗？

你体会过眩晕的滋味吗？

你经历过手术后的煎熬吗？

你注意过生命的气息吗？

你听说过胎盘的归宿吗？

这是一部罕见的人体构造散文，带你看见“医生眼中的人体微宇宙”，还有那些我们天天使用却一知半解的身体内部运作秘密……

在《认识身体》中，才华横溢的全科医生、作家加文•弗朗西斯将带领读者探索皮囊之下常人难以察觉的人体另一面，赞叹人体的玄妙与复杂。诚然，我们都了解身体外观，但对人体的内部构造却一无所知，骨骼与肌肉、神经元与神经链，这些人的构成“组织”，只存在于医学概念中。我们渴望了解人体，探求人体的奥秘，开发未知的领域，进而了解我们自己，更了解人类不可避免的各种疾病的原理与奥秘。

作者加文•弗朗西斯是一位走遍全球的全科医生，在从医的过程中，他见识了数以万计的案例，了解到各种病症，对人体结构，自然有着非比他人的认识。他揭秘人体的方式，更是让医学充满美感，疾病仿如艺术。在加文医生的笔下，脸部的麻痹，能让我们想到从古至今的艺术之美；饱受战争之苦的伊拉克老兵的症状，却能在三千年前的《荷马史诗》中找到踪影；被人忽视的肝脏秘密、受到细菌感染的手指，也像《睡美人》的故事一样凄美；就连沉默的足趾，也充满了人性的魅力……

感谢加文医生，让人体解剖知识不再高冷，让医学史和神话故事一样引人入胜。

德尔菲神庙上有这样一行字：认识你自己！现在，是时候跟随全科医生，以独特的视角，充满说服力的洞察，深层次认识“人”了，让我们一起解开“人类之所以为人”的奥秘。

———–

人体是自然界中难解的奥秘所在。人们对于人体奥秘的认识还远远没有达到“自由王国”的程度，弗朗西斯医生从他的认知出发，用他的语言表述人体奥秘的内涵，是值得迫切需要提高健康常识的中国大众阅读的。希望能有更多的“明白人”读到他的思想与内容。

——纪小龙
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	充满人性关爱的叙述医学佳作，每个章节都是作者亲身体验的分享。
	这本书是喜欢生物的孩子亲点的，据她本人反映内容挺好，非常喜欢！
	科学知识和文学魅力相结合，引人入胜，在扣人心弦的故事中了解身体的科学知识！令人惊叹！值得收藏！
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	谨将本书献给热爱生活的人们！如果人体是由土、水、风与火构成的，那么世间万物也不过如此；如果人体内流淌着血液……那么它也会像海洋一样潮起潮落。在人类历史中，早期的解剖学家认为人体机能与星象变化密切相关，他们将个体当作“微宇宙”，也就是宏观世界的缩影。古代科学家曾经运用地理知识来研究人体内部结构。
	非常不错的一本书
	为了书名买的。为了书名买的呀。
	令人感到幽默风趣的叙事医学作品，将人体知识通过历史与现代的脉络生动地展现出来，感觉就是一部精致的小说。
	这本书不错
	书是我要的
	弗朗西斯医生不仅为读者描绘了一幅幅生动的人体素描，字里行间更是展现出医患之间的信任与真诚，而这种寓意也许是我们在现今最渴望得到的升华。
	独树一帜的医学科普作品。
	知识点丰富
	中信出版社的书，还没看，囤着。书的质量不错的。
	这是一本好书，让我们弄懂了熟悉的东西。
	健康生活，认识身体健康必读书
	当当，买书的最佳选择！棒极了！
	非常医学，又有点文学没有事实的堆砌，只是将功能简述，然后附上一点小故事。
	这部精心的原创作品将指引你踏上似曾相识的旅途，其内容在极富想象力的语言表述中被演绎得栩栩如生。
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