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内容简介：

李银河退休后隐居乡间海滨六年，专心读书写作，关注点从社会问题转向个体精神生活。本书为李银河随笔新作，收录了她对人生本质、自我存在的价值、交友之道、激情之爱、生活方式、艺术与阅读等问题的思考，呈现了一位女性主义者独立而自由的精神世界。这本心灵笔记宁静而优美，清醒而通透，为读者提供了一种超脱但不避世的人生视角，呈现了理性和文艺兼具的独到的生命体验。
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网友评价：

	第一次看李银河博士的书。好！
	一个活明白了的人从心底里流淌出来的生命絮语
	李银河老师的观点真的句句戳心，句句在点上。很久没有和自己的灵魂对话了。
	感兴趣可以看看
	想着这辈子都不会有小波的签名，有了李银河老师的就等同于小波，你是小波的生命，因为爱你就像爱生命，谢谢啊，李银河!!!!!!!!!!!!书才收到，还没有来得及看，等看完了再来评价
	这本书文字很细腻。
	包装考究。
	不错不错还可以
	在周国平微博里见到周老师推荐李银河的这本书，看到这本书的书名也很吸引我，于是买下此书。相信本书一定值得拥有。
	一直很欣赏李银河老师 这次拜读新作 真的引人入胜 受益匪浅
	很喜欢李银河老师的作品，真的是非常温柔的一个人啊！！
	特别好的图书。
	封面很好看，书的质量一如既往的好
	很好很好很好
	李银河老师的这本书，应该是悟得比较透彻了。书中很多观点非常有同感。
	李银河暌违六年的最新随笔，可惜签名是印刷的！
	满心欢喜的收到图书，这哪是手签的，明明是复印的签名，让人很失望！
	一个人无论平凡还是不平凡，只是自自然然地按照自己喜欢的样子去生活，这是最省力且最快乐的人生选择。——李银河
	非常好的作品，可能大家对这样的作品不太熟悉，不如很多作家、很多作者出名，但是阅读这样的书有助于扩大自己的视野，拓宽自己的思维之路，帮助大家思考人生。可以多读读这一类的书，也是很经典了
	被书的名字吸引！还没有看，李银河的作品应该不错！
	再读李银河。
	我们都是宇宙中的微尘
	如果一个人的生命中充满了诗意，他不必写诗，也是一个诗人
	李银河已经大彻大悟了呀。李银河是个幸运的人，有王小波有爱，尽管王小波早逝，却给她带来了财富自由，让她可以随心生活，自由快乐。
	看看情感专家的书
	李银河老师亲笔签名，书的内容也非常好，棒棒哒
	这本书看中了好久，听说内容很不错，买来送给朋友的。我是个喜欢读书的人，喜欢收藏书，也喜欢买书送朋友，希望读到这本书的朋友，都有自己对这本书独特的见解。
	经典必读引人入胜
	这本书是引人入胜，我非常喜欢
	喜欢李银河老师
	一生不放弃对爱与美的追求，这是人存在的意义与价值！
	就像沙一样，人是宇宙中的一粒微尘，不断流动。
	把这本书送给了我喜欢的人
	李老师的书读起来平易近人，通俗易懂，很喜欢，尽量凑齐。
	李银河的书给大家一个不同视角的生活观察，有意思的作品，可读。
	提起李银河，必提王小波，李教授是个有学问有胆量的人，只是她的主张未必在咱这里能施展开。
	李银河女士65岁进入化境的作品，就像她本人和读者对面交流一样。也是第一次读她的作品。。
	包装精美，快递专业，印刷精良，最喜欢当当的购书体验了
	李银河老师的书也是很引人思辨。
	包装很好，文字也很优美，快递小哥尤其赞
	你好哇，李银河。 李银河老师的文字，一如既往，温暖。有思想，很喜欢。 书，非常好看。文章 很美。 很幸运是签名版。一起感受爱与美。
	这是看了王小波的《一只特立独行的猪》和《黄金时代》后别人推荐我看的，王小波是本书作者李银河的爱人，也是李银河的新作，通俗易懂，读这本让我收获最大的便是爱与美，李银河教授在书中讲过：“每天我都要问自己：今天我享用爱了吗？今天我享用美了吗？”，一个完整的人变应是充满爱与美，不过里面作者有个观点我不太认同，就是出去旅游到处奔波在家里看看别人拍出的美景岂不更美？本人觉得亲身体验亲身感受是照片远远比不上的，也有可能是作者上了年纪倒不愿到处劳累奔走的缘故。总而言之，好书值得一看！
	文字温暖人心，字里行间透露着她自己的思想真的好
	李银河很早以前就知道了，之前收了一点王晓波的书。一直没有机缘遇见，这次收下了二本。
	曾经陷入尘埃论而无法积极起来的我，看了这本书收获了力量和温暖。虽是尘埃，但作为人，要对得起自己。
	内容很不错
	书很好看、
	终于买到了
	看起来还不错，还没有打开，应该是正版，好评先。
	对于作者的有些观点赞同，有些观点不赞同。但终究还是值得一读。
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