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内容简介：

孩子叛逆只是因为到了叛逆期吗？是什么使他如此爱生气、爱发脾气？是什么使他表现出如此恶劣的态度和行为？本书将告诉你误解叛逆孩子的9大陷阱停止大喊大叫的25个办法不和孩子争输赢的13个策略正确倾听和理解孩子的诀窍表扬孩子好行为的正确方法让纪律约束更有效的关键点获得家庭成员支持的重要性可能导致叛逆的心理健康问题本书的目标是帮助你以全新方式理解孩子的叛逆行为用更建设性的方式回应叛逆孩子循序渐进地减少孩子的叛逆行为改进你与叛逆孩子的亲子关系你正在因为孩子的叛逆而抓狂吗？孩子不听话，喜欢挑战你的权威和耐心，让他干什么偏不做，凡事都和你对着干，发脾气、情绪化、固执*、粗鲁无礼……而且，这些叛逆行为已经严重影响到了孩子自己，包括他的学习、学校生活、兴趣爱好、人际关系……也许你试过唠叨、说教，也试过惩罚、打骂但没有一种方法见效，只能把自己气个半死想要改变孩子，先从改变自己开始，运用冷静、坚定和非控制的态度，坚持纪律约束，就可以打破孩子叛逆的恶性循环，不打、不骂、不动气，十天重获掌控权，让孩子健康快乐成长，让家庭回归安宁和温暖！
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网友评价：

	养育叛逆孩子，关键在于我们对孩子的看法、反应，当然也有一些实用的方法。这是一本非常实用的书
	这真的是本好书，我正在借鉴书里的方法，运用到我与孩子的生活中。期待我们的改变。
	小朋友特别叛逆，这本书专门针对叛逆这点来讲，应该挺好的，看完实施会有一个很好的效果！
	有时候我也会忍不住的对孩子大喊大叫的，以后要冷静对待换位思考尊重孩子！很不错的一本书，受教了
	这本书很好，适合我这个时期读，我特别爱和孩子较真，爱生孩子的气。
	唉！当妈了为了孩子也为了自己要多看书多学些知识，好跟上孩子的节奏
	很不错的一本书，看完这本书后，我改变了很多，不再打骂孩子，真诚对待孩子，改变还在继续，谢谢作者，谢谢当当
	读了此书，对我自己的行为进行了反思，这些天我在努力改变，儿子也改变了许多
	一起看看吧！很不错的书。其实，那些叛逆，我们或多或少也都经历过，或许现在也还存在。救赎孩子的同时同时也在救赎自己。很多年都理解不了自己的叛逆，特想从这本书中寻求出答案。
	社会能力就是孩子解决冲突和与人相处的能力，人是社会动物，没有社会能力的孩子很难取得成功。
舒尔博士提出的“我能解决问题”法，以教给孩子解决冲突和与人相处的思考技巧为核心，在长达30多年的时间里，在全美各地以及许多其他国家，让家长和孩子们获益匪浅。

	了解孩子，叛逆的孩子都是因为我们和孩子交流的方法错了方式也不对
	这是一本非常重要而且实用的书，它解决了孩子教育的根本理念和方法问题，确实值得一读。
	孩子上了一年级，家长和孩子的矛盾日益突出，在这期间，身为家长倍觉痛苦，意识到自己的不对，可是情绪的事又不是一时半会儿能够疏导。庆幸不是把问题都归咎于孩子，的确，叛逆不是孩子的错。为何身为大人，却总是要跟孩子进行权力之争呢？放手，让孩子自己茁壮生长，不妄为
	这本书是语文老师推荐的，不仅仅适用于对孩子的教育，还适用于对他人的相处。
	这本书的质量很好，很不错     我相信其中的内容也应该很棒
	非常好的书，教你明白在教育中的不足，用实例说明了孩子的一些问题和家长的问题！值得一看！
	家有青春期儿子，急需此类书来帮助自己，书中通过10天的努力让自己走进叛逆期孩子的心里，扭转亲子关系，现在母子关系融洽，感谢书的力量。
	理解而不是对抗，坚定而不是唠叨，读了让我们知道孩子为什么叛逆，如何帮助叛逆的孩子
	孩子上初中了，要学学怎么和他有效地沟通，希望能平稳的渡过叛逆期
	是一个叛逆期孩子的妈妈，看这本书，也是学习怎么和孩子和平相处，平安度过叛逆期。
	书很好，可是这个翻译实在太滥了！有人能帮忙理解一下这段话吗
	每个家庭都可能会面对叛逆的孩子，同时举手无措，不知该怎么办？这本书会详细的告诉你，叛逆不是孩子的错，同时告诉你该怎么办？？
	青春期是成长的叛逆期，就想看看这个温暖教养术如何让我在心底默数:是我亲生的！是我亲生的！只有先走在宝贝发育的前面才能知自知彼
	学会有效地倾听孩子，你才能走进孩子的内心，不走进孩子，你永远不知道孩子在想什么
	书是好书，但真的不喜欢你我字太多，读得很别扭
	用非控制的方式去处理和孩子间的问题。需要坚持和练习。
	想要和孩子有效沟通前提是懂的孩子的心理和生理的发展特点，孩子的性格不同当然方法也会不同，如果我们是孩子会怎办，真的是要多学多看，多借鉴呢。这本书名字吸引我，看完再说
	如果你们真爱孩子，就陪他一起成长，做个放风筝型的父母，做到心中有天空，眼中有目标，手里有分寸，脚下有土地。
	我就是一个不折不扣的暴躁妈妈，对孩子大发脾气大打出手，没有耐心，烦躁不已，我甚至忘了他还是一个孩子，弱不禁风的小朋友，我决定改变我自己，不打不骂，理解孩子，走进他的心里，做一个儿子心中最棒的妈妈！
	遇到麻烦冷静，克制情绪，把孩子当成最后一天。学着第一时间表扬孩子。别人不是为了我一个人而活着的。
	相对而言，相对觉得内容浅了点，谈的是表面现象，给出的实招不多，整书一再提到要冷静、坚定、非控制，可是要怎样处理，方法不多。
	让家里的孩子弄得大动肝火时，还是静下心来看看这本书：叛逆不是孩子的错。
	书还没有来得及看，希望对孩子的教育有帮助，我的脾气有点急，孩子做作业的时候，会对孩子大吼大叫的，希望能改变自己，不让孩子有太大的压力，做一个合格的家长。后期反馈心得。
	内容浅显家有六岁女儿，偶有叛逆，不过问题出在我。这本书观点我都认同，对我来说，看看目录就够了
	虽然我的孩子还不到2岁，但有时候也会让我心力交瘁、发狂，这本书给我了一些启示，让我有积极的心态去面对
	书是好书，不过我家小子并没有多么叛逆，我是不是有点小题大做了！
	在育儿路上，很有必要阅读的一本书，尤其是在叛逆期到来前就该好好读读
	父母只有通过不断的学习，才能够与孩子成为朋友，了解孩子的内心，相信这本书会给我一些启发和帮助。
	内容实用，有理论与实践指导。 对于改善亲子关系有很大帮助。 给五星评价！
	写得很到位，孩子的问题，确实要从父母身上来反思。孩子就是孩子，不能用大人的眼光和标准来要求孩子。
	每个孩子都有叛逆期，每个家长都为此而头痛，我想我们有必要看看这本书，从另一个视角来认识，来走进孩童的世界，更好的引导孩子，帮助孩子走过叛逆期，得于健康快乐的成长！！！
	父母对孩子不仅要有爱，更要有尊重，书中很多建议和做法细致，全面。我想对叛逆孩子和他的家庭一定很有指导性。
	正在看，内容也懂好操作，结尾有总结，还有对下一章节的提示
	孩子进入叛逆期，买回来学习的，家长一定要排出焦虑的心理，找对方法，帮助孩子顺利度过叛逆期。
	收到书当天就开始看了，确实很不错，值得家长学习
	不错的书，描述了孩子叛逆的正常性，让我们更加了解孩子。
	很多时候，和孩子相处，他们对大人的话，置之不理，总是让人控制不住生气，控制自己比控制孩子还要困难。
	理解孩子是最重要的！了解孩子不同的发展阶段避免大喊大叫！以身作则！避免权利之争
	是听了N次的音频后着手买纸质书，发现看书比听书的效果还是要好N倍。很不错的一本书，值得家长拥有。郑渊洁的书是儿子的最爱，发现家里有20几本他的书，读万卷书，时光不语，静等花开。
	孩子现在四年级，开始出现很多状况，比如做作业拖拖拉拉，如何解决？如何改变这样的状况？家长着急，要与时俱进，提升自己，不断学习，希望这书能帮助我这个家长走出困境。
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