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内容简介：

新版《断舍离》是“断舍离”创始人山下英子累积销量超400万册畅销书“断舍离”书系集大成之作，修订50%以上内容重新解读帮助读者重拾轻盈人生的生活哲学。理论 实践全面升级，一本新书顶老版一套书，了解断舍离先读这一本。

对稻盛和夫、宫崎骏、张德芬、杨澜、林夕、李冰冰、林依晨等影响至深的减法哲学。陈数、孙志勇（志邦家居）作序推荐，随书附赠真人实拍断舍离实践手册，扫码还能看精彩视频。

断=断绝不需要的东西，舍=舍弃多余的废物，离=脱离对物品的执着。

扔掉不需要的东西，才能得到重要的东西。立足当下自我，践行新陈代谢式美学思维。健康、金钱、婚恋、家庭、时间、家居、事业、临终……总会遇见人生的各种美好！脱离心中执念，人生才能轻盈前行！

断舍离是通过立足当下和新陈代谢原则，梳理自己与物品的关系，先从观念上认识现状，停止自我否定，构想居所具体布局，然后通过杂物整理了解当下自己的真实需求，进一步构筑令自我愉悦的生活状态。

作者将断舍离以“日常新整理法”作为入口介绍给读者，将整理原则归为五大类：“三分法”“7·5·1法”“1 out

1 in法”“one touch法”“自立?自由?自在法”。通过衣柜-壁橱-厨房-餐架-冰箱-书架-厕所-玄关-客厅&餐厅-再利用的物品的整理顺序，帮助读者逐步清理自己的生活空间，重新获得愉悦的感觉。

风靡全球的“断舍离”概念已经在15个国家出版几十种图书，多次获得流行语大奖提名。但是总是被人当做只是物品的整理方法，实在是有点可惜，断舍离的内涵远不止这些。所谓断舍离是“出”的美学，不仅是家里的物品，不需要、不舒服、不合适的情感和被父母强加的价值观都可以通过分离和舍弃，让身心变得轻松起来，慢慢的一些“奇迹”会发生，人生因而发生巨大改变。

这本书适合还未听过、听过但不太明白的断舍离的读者阅读，也适合仅仅停留在物品整理的断舍离践行者再次复习了解断舍离更深层次的意义，螺旋上升式地促进改变人生才是断舍离的终极目的。 

断舍离(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：
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网友评价：

	真的就像作者说的，真的要断舍离，扔了之前放了几年的衣服。妈妈扔了20年以上的东西，妈妈说，我的心一下子畅快了。我说我也是。没看书之前我觉得做好收纳就好了，现在发现不是，其实是断舍离没做到位，这次清理了这些，我好畅快。要过阵子给闺蜜送一套。
	新版双色印刷 标注了重点内容 另外配了小册子说明了收纳规则 因为是新版内容比原出版的那些有所增加 立意拔高 细节详细 讲解到位 很实用很有操作性的一本书 对我有很大帮助。
	好书好书，之前看过让人怦然心动的整理魔法。但是感觉这本更结合心理学内容让人断舍离，很实用。不能扔掉很多东西和买东西的方式确实显示出一些心理状态，想要改变自己、提升了解自己，这本书是操作性很强的通俗入门书籍，想要深入了解自己，可以再多研究一些好的心理学书籍。纯粹想做好收纳、收拾房间，这本书是很不错的选择 。
	不仅仅是一本让你扔东西的书，重新认识自己，认识人生，改变固有的自己。
	日本人的东西确实小，称呼小日本真不是歧视，还随赠了使用手册，在细节方面确实深入细微。
	对物品的断舍离也是在整理自己的思绪和内心，对这一点感同身受。
	书是好书。不过我刚看到第二页。发现一个错别字。
	断舍离，看到书名很有意思，刚收到货，附赠了一本实操手册，纸质不错 好好学习一下～
	以前老板曾推荐过这本书但是没有仔细阅读过这次来北京逛书店莫名看到这本书被吸引
	这本书内容丰富，让我受益匪浅，干货满满，实用，值得购买！
	最喜欢的是这本书的装帧，非常简洁，去掉腰封后就更舒服了，不需要太多的语言，只要掌握书封上说的，立足当下，践行新陈代谢式美学思维，一切都可以走向更加美好，也比较适合送人的一本书。
	感觉内容一般，举例子太多了，一个个小故事不看都知道最后因为断舍离而改变
	多次听到‘断舍离’这个词，好奇就买来了。不过我本人不是很感兴趣，所以给我妈看了。
	我听过断舍离的MP3，对我帮助很大，所以我买一本送朋友。
	看起来不错！希望对我能有用哦！挺喜欢这本书的呢！
	买了还没看，听说这种断舍离的生活方式挺不错的，觉得可能对我有用。
	小小32开本，内容丰富干货满满，口袋书，通勤床头好读物！
	断舍离是在“出”的思维的引导下，将物质、空间乃至自我内心精简化，让“此时此地的我”焕发人生光彩的“美学”。人生总会遇见各种美好，希望看了这本书以后对我今后的生活，会有一个新的改变。
	超级好！生活翻来全新一页！才稍稍实践一点，就发现购买欲下降，更加理智。身心也觉得轻松好多。
	不在别人面前哭，不在深夜做决定。 成长的过程中，的确会压抑自己的情感需求和情绪宣泄。 我个人把朋友圈看得很淡，觉得它就是我的生活记录，所以我总是看心情发朋友圈，我也从不分组，有时也会经常发，我不太在意别人的眼光，不想看的人我也知道他们会屏蔽掉。不过呢，后来我发现朋友圈被赋予一层又一层的含义，太多人开始剖析朋友圈，用以解读一个人，甚至剖析人性。有时候我甚至觉得朋友圈不是朋友圈，而是圈朋友。我就觉得朋友圈没有了当初分享和交流的初衷。有时候会掂量这句话，这幅图发出去会不会引起一些人的不满之类的。一个朋友圈而已，不至于这么累吧。反正你尽管屏蔽，我还是就发的。你也尽管发，有共鸣和欣赏的我给你点赞。
	一定要清楚，这不是一本让人扔东西的书，而且给思想做减法的书。
	忍不住买了最新版，浓缩就是精华。好好生活，热爱生活。
	昨天拿到的，还没看，很多朋友推荐看的书，趁着双十一入手
	看了这本书，有几个重要改变，首先已经把家中收藏的高档的生活用品都拿出来用了，替代那些赠品廉价的东西。扔了好多以前不舍得扔的东西，不仅从外观，还有心理，都得到了释放，内心开始始终相信家里环境和运气是一脉相承的～很受用。
	从加法生活转向减法生活很重要， 并不是心灵改变了行动，而是行动带来了心灵的变化。 可以说，断舍离就是一种动禅。 ——山下英子《断舍离》 ?
	挺好看的，一会儿会儿就能读完，学会断舍离，让生活更轻松！
	人家都是不定期买化妆品护肤品，而我出了粮就是买买买，买书哈哈。自己一直都是不舍得丢东西，感觉看了这本书后启发会有很多！
	还没有看完，想改变自己的生活方式，现在无论是物质还是信息都过多，占用了大量的时间、金钱和精力，而真正读一本好书、有质量的陪伴孩子、有深度的旅行等等都变得越来越稀缺，希望这本书能够帮到自己。
	挺好的，每个人都应该需要这本书，无论是生活还是居家
	早就听说过这本书，到手后觉得纸质和印刷都挺不错的
	刚刚看了陈数写的序，借用文章中霍金的话，世界上最让人感动的，是遥远的相似性。
	断舍离不等于极简主义，也不等于扔东西，断舍离追求的是物品的最适化，人天性是要积累物品的，情感也是，一味追求扔东西并不一定能带来好的结果，把家里搞得和宾馆一样也不现实，所以先按自己需求留下最合适的物品，控制在合适的物量，让周围的环境产生流动，人生自然跟着一起改变。
	从收拾破烂儿开始，让家里的空间流动起来，让自己的内心也跟着起了变化，慢慢来，每天都会收拾一下家里，我第一个收拾的是卫生间，看到干净清爽的卫生间真是内心舒畅。太喜欢了，所以买了二个版本，感觉还是新版好。大小拿着很舒服，携带方便，春节出门路上都可以翻翻。
	书本收到了，纸质很好，里面的内容看了一下很实用，受益匪浅，大半天就可以看完
	一直在当当买书，价格便宜质量又好，这本断舍离比想象的小！今天刚收到还没有来得及读，看评论说挺好的！人生中如跳槽、婚姻、离婚、再婚、分娩、乔迁等，断舍离会以不同的形式体现在这些重大事件中！
	断舍离的版本还是挺多的，但是最喜欢这版，书籍很小巧方便携带，封面上的设计看上去和之前的没什么区别但是仔细看就会发现精致很多，喜欢~
	这本书大体内容没有特别新颖，只是强调了“扔”，不仅要从实际生活行动，还要在思想上有所体现。唯一提出的新概念就是“严格限制个人拥有物品的数量，先扔再买，买的要求精，不求多”
	林依晨曾经推荐过《断舍离·人生清单》，对那本的印象也挺深刻的，如果明天是最后一天，你会怎么度过今天，会怎么作取舍，哪些才是对于你的人生来说真正重要的东西，在这个思考维度上想，很容易就知道如何过好当下
	两小时看完，看完开始收拾屋子，收拾厨房，收拾客厅，之后……真的觉得很放松，很舒服
	阅读后，真的认识到我们有太多的东西只是“排泄物”，缺少的只是那一份丢弃的勇气，只有往“排泄口”扔，精神面貌才会焕然一新。
	书质不错，内容特别好理解，通俗，俩小时就能看完的那种
	非常好的一本书，喜欢断舍离的干脆利落，一定会认真品读
	书非常精致，用黑色和蓝色的字做了区分，一目了然，特别贴心。
	之前看过老版的段舍里，这次发现除了2019版的，而且有插画，所以又采购了1本。实操手册非常的简单明了，但是内容不是特别的多。新版比老板多了，一些插画还没有具体的细看看以后的评价吧。
	看完书后，确实有了收拾屋子的行动，尤其是扔掉了许多闲置物品，真的心情一下子就好了。
	前几天看见一篇《断舍离》的文章，很好！买本书好好学习一下
	昨天评价上图没成功，今天补上！上一版我也购买了，写得不错，大小适宜，携带方便。这次看到有更新的内容，我便买回来看看。内容部分调整，还是很好的一本书，值得一读。
	书还没看，不过我想这会是一本有自己独特意义的书，希望们给我带来一些启迪，生活很美好，加油↖(^ω^)↗
	非常实用的一本书，贴近生活，文中以生活中的例子做引子，通俗易懂，又能从生活中去领悟人生。也是从樊登读书中推荐的。非常棒。受益匪浅。
	对稻盛和夫、宫崎骏、张德芬、杨澜、林夕、李冰冰、林依晨等影响至深的减法哲学。陈数、孙志勇（志邦家居）作序推荐，随书附赠真人实拍断舍离实践手册，扫码还能看精彩视频。
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