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内容简介：

聚焦一个点：通过10秒成为沟通高手，跟任何人都谈的来。

比如，工作汇报，如何用10秒回复领导真正想听的重点？

即兴演讲，如何用10秒准备一段有智慧、有风度的发言？

电话沟通、商务谈判，如何用10秒让对方对你说Yes？

 

作者荒木真理子，作为日本备受瞩目的沟通达人，将自己15年工作经验，结合7大突破口、50个实用技巧，向读者娓娓道来。例如，为什么我们应该从“转折”开始说？如何借鉴艺人明星的瞬间沟通方法，在沟通时同时向对方的不同感官发力？如何善用肢体语言，让我们的想法更容易“被理解、被看见”？怎样巧用“加减法”，把缺点化为优点……

作者结合自身经历，在书中提出了帮读者轻松应对“一对一、一对多”两大沟通场景中可能出现的各类难题的解决办法。让你10秒成为沟通高手，把话说到点子上。

10秒沟通(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	已经看过一遍了，理念感觉很好，透过说话把别人放在心上。有一些说话技巧日常中就可以用了
	据说，懂得说服技巧的人，他实际上拥有整个世界。无论是在生活中说服自己的亲人、朋友，还是在事业上说服自己的客户、同时、合作伙伴，都离不开巧妙的方法。
	内容通俗易懂，非常适合阅读。能无负担地学到很多东西。不错。总体感觉是四个字：共鸣！过瘾！一本相当不错的书。
	书写的特别好，很多人各执己见，只认同自己的想法，完全不能接受不同意见，想要难说服他人难上加难，看似是嘴上功夫，背后却隐藏着很多很多，我也开始喜欢研究沟通技巧了。
	俗话说，工作好干，人际关系难处。处理人际关系第一位的就是怎样说话、沟通，买一本好书学习学习，是十分必要的，也是很起作用的。
	搞定沟通的前10秒，就搞定了沟通，很好的思路
	挺不错的一本书，语言简短精炼，不愧是沟通技巧干货书
	面试最后10秒如何扭转局面，之前最怕面试官问我你有什么要说的了，现在不怕了。
	这是一本可以当作沟通教材的书，提升沟通水平是有方法的。这本书就是最完整的方法。
	简单提炼的能力至关重要。当今时代，人们接收信息的来源可谓多种多样，如书籍、网络等。由此，信息量堪称庞大。高明的商务人士可以迅速抓住主题和关键，例如通过新闻的标题、会议的议题、资料的题目等。不仅如此，他们还善于归纳与自身有利的答案、有意识地引导听众。
	每一个职场人，每一个需要生活在这个社会的人都应该看看这本书。
	这本书，不只是教人会说话，说得好听，言之有物。这本书就是以这种智慧的角度来阐释了说话的技巧，令人获益颇丰！
	好好说话，确实令我感到受益匪浅！值得每每一个焦虑的职场中人好好学学，只要你需要表达自我，与人沟通，你就应该看看这本书。
	在商场上，沟通确实是一个制胜的法宝，书还没有开始看，希望我能够在里面学到更多的东西。
	说服他人，有时候还真得打点时间战，利用对方的心理来安排话术，就能收效不浅。书的结构很严谨，书中所提供的思路、观念，都很新，也很到位。作者对人性的揣摩与洞察力超乎常人，许多观点都很可贵，语言饱含智慧，读来兴趣盎然，非常钦佩！
	真正的沟通高手并非滔滔不绝地传授经验，而是让你在不知不觉中感受说话的魅力，洞悉人性。作者对人性的理解和把握很深刻，倾听、分析、建议、直指问题本质，像许久不见的朋友。
	这本书不错，让你学会如何把握好时机与别人沟通，至少不会在突发情况下，一句话都说不出来，能化解很多生活中的尴尬。
	希望能从中学到些什么，让自己不再那么羞于沟通
	挺好的，都是一些很实用的场景。适合想要把书里的技巧拿来就用的人。
	开卷有益，多学点总有好处，也顺便给自己和孩子们提高一下沟通能力。
	这个题目听起来就很有力度啊，很霸气的感觉。你们的内容也是相当有力度，陡然间让我底气十足，气场力刷刷刷地往上升！
	比较实用的一本书，很好理解，只是印刷质量一般
	相比于事无巨细都要喋喋不休的人群来说，可以简短准确地传达信息的人们更容易成为时代的宠儿。
	不错，受益匪浅，特别是与自己意见不同的人交流
	用更短的时间学会更好的沟通方式，10秒沟通，能帮你更好的改善自己的沟通喜欢，更新自己的沟通模式？
	不管是对于职场小白还是职场老手，大家都应该学习学习如何提升自己的沟通技巧。
	一本教人做人的书，想要别人帮你，首先要让别人觉得和你说话舒服。
	10秒沟通，教你怎么样简洁明了，直击重心，很实用！
	没想到现在侃侃而谈的电视台沟通达人，原来也是说话结结巴巴的人。这本书里提到的观点很实用，可操作性非常强，值得一读。
	在聆听对方的发言之后，合理加以归纳总结，例如：“○○的意见其实就是△△吧。”同全体与会人员共同确认对对方话语的理解是否正确，能让会议气氛顿时热烈起来。
	根据不同的场合，从步骤2中筛选魅力点，然后问一问自己：为什么要在这里发言？自己所说的内容与听众有怎样的关联？从哪一点切入更容易被接受？选出合适的“标语”，并且凝缩在10秒左右。
	有时候会想，如果我有一种超能力的话，我就选在任何场合说服任何人，那样该有多厉害，相当于天下都是我的大棋盘，每下一棋都游刃有余，反正可以说服任何人。哈哈哈，期待修炼成功，
	你经常会收到哪些赞语？你最引以为豪的特点和座右铭是什么？请把能想到的都写下来，这些都是你的魅力所在。
	听朋友推荐的，这本书的内容非常生动，问题场景很现实，感觉有帮助。
	在日常生活中，我们不可避免地要与人交流，家人、朋友、领导、同事、陌生人都是我们交谈的对象，在沟通中，出发点、观点不一致的状况会经常出现，如何及时止损，让自己的话有据可依靠，就显得非常重要
	本书涵盖的领域很广阔，从日常生活、恋爱婚姻、职业发展到销售、商谈，都有涉及，而且内容别致，很有意思。
	如果你能在10秒内，让人觉得你是一个沟通在行，情商高的人，让人觉得和你聊天舒服，那么你很可能就会被人重视。
	因为觉得自己不会说话所以买了一本书来学习，生活中与人交往总是因为自己的不会说话而觉得困扰，希望能通过这本书来改变一下自己。好在每一篇文章都很短不会占用太多时间。真的希望能在书里学到一些技巧方法让自己变得更好。
	只要你需要和别人打交道，和别人说话，就应该学习一下应该如何沟通。
	很不错的一本图书，内容相当给力，其中很多非常实用的技巧，令人眼前一亮，教会我们有效提升口才交际能力。
	很实用的一些沟通技巧，非常实用，教你怎么说怎么做能够打造良好的沟通空间。
	作者围绕如何“10秒沟通”的主题，用精炼的语句一一剖析生活中的常用场景。每个法则有很强的实战性，也给出相应的案例。多加练习，必将成为沟通高手！
	会沟通的人，能说的好说的到位，让别人会主动想帮你把你的事儿办成办好。
	简洁的话术，非常有用，可以提高效率，内容简单易懂，作者举了很多例子，虽然小但是精，值得一看，交易不自信的朋友读一下，很受用
	快速沟通可以拉近人与人之间距离，高效协调解决问题，实现沟通目的，实用的《10秒沟通》
	随便翻了一下，说的倒是都挺在理的！不断学习中！希望能做个会沟通的人！
	会说话的人，不会输在起跑线上，不会说话的人总是在不注意的时候得罪别人。一旦在别人那里留下你不会说话的印象，那你想要扭转印象可以说就难了。这本书呼吁读者重视10秒的作用，值得一读。
	如果头脑一片空白，无须就此放弃交流，只要我们引导对方发话、使其娓娓道来即可。
	只要一开口，就是一次show time，真正能把握住机遇的人，不会小看这10秒带来的机遇和
	为了避免对方被自身的废话束缚，开口前不妨在心底模拟演练一下
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