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内容简介：

      一部宋词就是一部情史。它不是*的解药，能医百病，解百毒，却可以抚慰在爱情中受伤的现代人，安稳那些渴望被爱的灵魂。宋词是继唐诗之后的又一文学体裁，与唐诗并称双绝，虽然没有唐诗的慷慨张扬，却以其婉转的哲思与细腻的情感深受广大读者的喜爱。宋代重文轻武的国策，培养出一大批出色的词作者，青楼文化更成为催生宋词的土壤，涌现了很多优秀的作品。邂逅美好宋词，邂逅美丽爱情；聆听缓缓而吟的诗意与柔情，品味字里行间的美丽与哀愁。

※※※※※更多诗词推荐※※※※※

《此生拼却红颜醉：纳兰容若的情与词》 

重遇真情、痴心、惆怅、纯净的纳兰公子！倾听世间美的情郎倾诉非比寻常的一段心曲，解读300年来人气的惆怅才子的一世传奇！

《我爱背诗词：重温世间*美的300首诗词曲赋》

重温经典，感受文字的魅力。诗经、楚辞、汉乐府、唐诗、宋词、元曲等尽数收揽！

在最美宋词里邂逅最美的爱情(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	中国的唐诗宋诗是文化中的精髓，买来学习学习，增强文化修养，好书。
	书的外表感觉不错，内容排版很满意，让自己能领悟另一番思想境界。
	心似双丝网，中有千千结。最爱宋词，自由又不失工整。浅酌低唱，回味长
	莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生。
	好书，每一篇都能给我带来一定的震惊和意外的收获独立小桥风满袖，平林新月人归后 “独立小桥风满袖，平林新月人归后。”这两句是我一直非常喜欢的，也就是我提到最能够入画的那种画面， “独立小桥风满袖”，它绝对可以是像宋徽宗后来拿来考画家那样的一个诗体。我们大概都有过这个经验，人一定不多，在某一个傍晚，有风，然后你自己站在一个空旷的地方，你的衣服被风吹起。“独立小桥风满袖”，其实是一个自己存在的状态，这个状态是一种饱满，也是一种孤独。饱满和孤独看起来是两个不相并存的生命状态，可是同时存在。你大概在最大的生命喜悦的同时，一定有最大的生命感伤，因为它们是同时并存的，所以我想“独立小桥风满袖”是一个意象，它没有我刚才说的喜悦或忧伤，可是我们会感觉到它其实在传达的是双重感情。大家可以在自己的生活里找一下，是不是在自己的一生当中有过一个“独立小桥风满袖”的体验。比如在爬山的过程当中，感觉到自己的身体被风吹满，衣服的每一个隙缝里面都有风，而且风在同你的身体发生对话，这个时候你好像才第一次意识到你是存在的，你作为一个生命存在的个体，既感觉到了喜悦，同时你又有感伤，因为你知道它会消逝。 “平林新月人归后”，也是一个意象，一片树林上面，有一个刚刚升起来的像眉毛一样的弯月，一轮新月，人已经走回去了。注意是“人归后”，因为“人归后”以后剩下的画面是一个空的画面。 我们会发现，唐朝的画面里都有人，而宋朝的画面经过五代以后，人走掉了，有一点像欧阳修讲的“平芜近处是春山，行人更在春山外”这样一个感觉。所以你在宋以后的画里看不到人了，因为人远离了。“平林新月人归后”是把人拿掉以后看到的风景，在唐朝没有机会看到没有人的风景，或者不从人的角度去看的风景。从人的角度看到的风景都是征服的，不从人的角度看的风景，才是宋朝提出来的“万物静观皆自得”，它使你自己以一朵花、或者一片雪片的经验去看宇宙自然，使你自己成为大自然当中的一部分。 生命从哪里来，又到哪里去 为什么我喜欢北宋的知识分子？因为我觉得北宋的知识分子最像人了。这个说法有点奇怪，知识分子当然都是人。我的意思是说历史上知识分子很难做自己，反而一直在文化里被扭曲着，尤其是在政权当中，他被扭曲以后回不来。可是宋朝的知识分子可以回来做自己，可以回来做自我，而这种自我的释放使得宋朝在文化的创造力上，产生了一种我们叫做“平淡天真”的东西。宋朝的美学最喜欢讲的字是“平淡天真”，就是不要做作，也不要刻意，率性为之。
	宋词一如摇曳在春光中的花朵 无需解花语 一缕花香自会迷人醉
	内容还行，了解了不少宋朝词人的美好的爱情故事。
	书的内容不错。引发思考，让我对诗词充电点起了热情，看来我真得多多充充电了。
	最近一直被诗词大会和身边朋友的熏陶，尤爱诗词，又一次感受到了诗词文化的博大精深，着实想好好学习一番，不过我发现我能记得的都是情诗，不由得挺感叹那些小朋友们对诗词的理解和领悟。嘿嘿，送给大家一首我最喜欢的诗词吧：去年元夜时，花市灯如昼。月上柳梢头，人约黄昏后。今年元夜时，月与灯依旧。不见去年人，泪湿春衫袖。
	确实有很多爱情箴言，有的值得采纳，有的是抛砖引玉能引发自身的思考。
	收到的每本书都完好，值得探寻与欣赏的，是人生的音乐，是生命历程的洗礼，大赞！
	走过一系列的懵懂时期，再来回顾最初的爱情，倒是也可以从中获得一些必要的东西，也算是给自己的年龄附上一层养料吧。
	语言朴实，但是读完却又让人深深地震撼，很多时候，让人回味他的每句话，每个词所包含的意味，真正的好书，不在于词藻的繁华，在于质朴的言语，让人记忆深刻
	冲着封面买的。个人非常喜欢这本书，很有诗意，学到的内容也很多,用写故事的方式解读各个宋词之中的小故事，非常不错，喜欢~
	何须万里寻他， 风光常在山家。 若问山中何事， 听松看月观花。静静读来，感觉很能装逼。
	这本书真的真的非常喜欢，有了简析点评，才会更加了解诗词的背景，这样读来，我觉得更加有意思
	这次我离开你，是风，是雨，是夜晚;你笑了笑，我摆一摆手，一条寂寞的路便展向两头了。
	昨夜雨疏风骤，浓睡不消残酒，试问卷帘人，却道海棠依旧。 知否知否，应是绿肥红瘦。
	老公知道的诗词太多了，每次我都被他说的哑口无言，我只想补补自己的缺陷，希望自己尽快在他面前也能对诗词说的头头是道，大赞哦。
	里头有一两个错字，没什么大碍，词的字体略小，虽然比较薄但书大
	这本书销量高的，反正用来修身养性吧，希望苦闷了可以自我调节，书的质量很不错，封皮也很漂亮，总体来书还不错
	着重对词的作者，写作的背景进行介绍，进一步了解到词的内涵，挺吸引人的，不错
	最近迷恋上诗词了，让我在回味诗词的同时还能体会爱情中的美好与苦涩，读来着实让人享受……
	有关诗词的书看过很多了，至于为什么还要买这本书，是因为它的封面太美了！这次是因为封面美丽而买的！说说书的内容吧，个人觉得这书里所写的有关宋词的爱情故事也都是大多数人知道的，尤其是对宋词爱好和有了解的人这些典故差不多都知道。而且这些爱情典故百度里都有，几乎是一模一样。所以，我的观点是喜欢宋词的正想深入了解的，可以买一本，如果已经是诗词方面的达人或行家了就没必要入手了，都是熟悉的典故或者百度里随便一查就可以知道的！当然了，书里也有一点作者本人的对宋词的解析！
	个人感觉个版本确实不错，朴素的装帧，看起来很舒服，纸张的质量也都是上品，很适合读完收藏。
	素净的页面，给人一种很舒服的感觉。喜欢宋词的细腻与唯美。
	书的装帧非常精美。内容丰富，而详实，现在再找这么一本夯实的诗词类书籍，还真是难得。
	排版精心，装帧也算得上精美，内容编排考究。喜欢诗词的朋友，建议选择这本，有比较详细的注解，能帮我们更好的理解，读来也不觉困顿，还是蛮好的呢。
	一直想买一本宋词看看，这本挺不错的，还挺佩服自己的眼光的，我喜欢的一些词都被收录进来了，大爱！
	书很快很好，质量也不错，希望能把自己的生活融和起来，被诗词熏陶，利用空闲也酝酿几首。
	这书非常好，把我们在学校没学过的词人的趣事里面都有介绍，看过千古绝唱的爱情故事，也知道了书中词人个个都是情场高手啊，哈哈哈，不过就是字太小了，老年人必须戴上眼镜看，比下面的文字解释的字小多了，是不是为应宋词的景特意编成瘦宋体，字太小，字太小，字太小，重要的事情说三遍
	我觉得宋词给我的感觉多是凄凉的，读完之后能更让人沉浸其中，不过会多出一份忧愁，一份淡淡的伤感，可能我读的太用心了，每首诗词不自觉地在脑海里形成了画面感，读来还挺好的呢。
	这本书的内容真是太喜欢了。宋词，美的果然让人陶醉。作者加入的小故事更让人记忆犹新。喜欢。
	在当代审美视角的观照下，发前人所未见，细致入微，切中肯綮。
	这书能印刷8次还能骗老夫这样的大叔也买一本还是有一定道理的……
	宋词一直都在陶冶着人们的情操，给我们带来美的享受，这本书以通俗、简洁的方式对诗词进行了介绍，内容很详尽，很不错。
	书的内容很不错，还有关于词作的背景注释等等，这包难较以往那种气泡袋子还是略显不足，容易把书弄坏。
	喜欢在生活的低谷时看着这样的书能让人的心情趋于平静，然后去感受另一个世界。
	拿到书的时候真的很惊艳，清丽隽永的气息扑面而来。不知道比图上美了多少，排版也很有味道。
	一直都很喜欢宋词，意境幽美，用词讲究，读起来很是享受！
	渗入人心的古诗词，是梧桐上的细雨，是暗香醉人的花荫，是小楼微凉的东风，是月光下闪过的惊鸿，是稻花香里的蛙鸣，是大漠深入的梨花开，是云涛与晓雾的相连，是落红与芳草的呓语……
	我想许多人和我一样，喜欢这样的环境、时光，任岁月如溪水清流，静谧、温馨，享受时光带给我们心的宁静和从容，从文字中汲取营养、精华和力量！
	这本书在网上看了一点内容，觉得适合年轻人，于是就购买了。内容还是比较丰富的。
	买来却没有看。看过序，被深深吸引，想一口气读完过瘾。突然觉得自己在诗词方面太匮乏，还是比较喜欢这种有内涵有意义的书籍！
	语言很美，结合诗词阅读可以培养诗词素养，使我们更加理解古色生香，还挺好的。
	用最简洁最易懂的文字方式让我们体会诗词之美和人生百态。
	浮躁的时候就看看这本书吧，体会古韵之美，让信自己的心境更开阔，蛮有意思的呢。
	消磨时间看看还行，只是作者自己的见解。不算深入
	宋词与唐诗在中国文学史上并称为双绝，是宋代文学的代表，这本书绝对是宋词爱好者不容错过的上乘之作。
	宋词用摇曳的笔调一于写尽人世间的温柔与缠绵，情思与哀愁，忧郁与明亮，繁华与孤寂，回眸间风情万种，无数让爱才下眉头，有上心头
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