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内容简介：

盲目的努力，只是一种缓慢的叠加。

在《精进：如何成为一个很厉害的人》中，作者提出了一种更有效的提升自我的方法：用持续精确的努力，撬动更大的可能，这便是精进。

这本书为大家提供了时间、选择、行动、学习、思维、才能、成功七个方面的精进路径，只要依循书中的方法反复磨练，便可以日益精进，成为一个很厉害的人，找到实现自我的那条成功之道。

这本书将帮助你——

◎  做【时间】的掌控者，而不只是使用者

◎  权衡本末轻重，做出比好更好的【选择】

◎  摈弃“过度准备”，即刻【行动】，在行动中增长智慧

◎  变被动接纳为主动输出，化身高段位的【学习】者

◎  来场大脑“断舍离”，突破固有【思维】，实现无限穷举

◎  优化努力方式，有策略地培养后天【才能】，跳出“高效却无用”的怪圈

◎  【成功】不是简单复制，开辟个人独一无二的跃升之路
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网友评价：

	送货很快，很感谢。是一本好书，学习如何成为一个很厉害的人。
	根据自己的现在情况，认清造成的原因，采取措施更好的发展好自己
	本书从有效利用时间、如何做出正确的选择、采用行动、如何学习、培养思维能力、努力方式创建等方面出发，详细论述了如何让一个人变得更出色，如何去获得成功。读来深受启迪。
	内容很好…其他…看图吧，后面几页都连在一起了，折在里面就看不到了吗？？？
	精进，是釆铜的一本经典之作，在这本书中，采铜选取了影响人生的七个关键切面，一一设计出精进的路径，帮助人们找到解决问题的支点，用持续精确的努力，撬动最大的可能。
	每天进步一点点，你离成功就不远，还是不错的一本书
	冲着标题买的，评价也不错，应该是好书，不过自己不知道放了两次购物车，所以买了两本，兴好搞活动买的，到时送人
	女儿的诗经，我的精进，精挑细选，物超所值，决不辜负每一次购物。
	在知乎上，采铜较真的程度是少有的。他把问题放在困惑的熔炉中，反复冶炼，放出的铜归铜，未能成铜之处，也不会装成铜。他的回答，重要的往往不是结论，而是思想，因此也更能促使看的人去思考。他是知乎上一个认真的奉献者，一个我敬重的人。
	你想变优秀吗？你想成功吗？，你想成为一个很厉害的人吗？那么我极力推荐你看这本书
	一本书的流行一定是有它的原因的。《精进》就是一本充满惊喜的作品。
	这段时间在学习提高工作，交际方面的能力，买了20多本相关的书，希望对我有所帮助！
	因为你的存在这个世界又增加了一种新的可能！倡导终身学习嘛，先学会如何学习！读起来！
	一个厉害的人，一定是一个具有某些「独一无二」的东西的人，他不是「某某第二」，而是他自己。他一定有自己独特的知识体系、经历和对经历的反思、大局意识、方法论，乃至人生观，然后统和成一个整体，变成了自己的人生护城河。当然他很可能有师承，有学习和效仿的对象，但最后他一定发现了一条别人没有走过的路。
	采铜的知识量很大，像一位人生导师，看完对生活和未来都更加明晰，毕竟是心理学博士，作者的思想比一般的鸡汤文作家更值得一读。赞~
	我也很想成为一个很厉害的人，但是现在却苦无门路，只能在家带娃，读书
	唯一的缺点是书角像是被刀子割了一样，不知道怎么造成的？虽然不影响看，但是心里总归有点不舒服。
	书的装帧还可以 希望对自己的成长有所帮助吧
	买回来看了一二十页，还有一张不错的书签，不知道是不是作者的签名！总之感觉不错，内容刚看，稍后追加评论
	还未看完，内容一般。相比而言，我更喜欢你只是看起来很努力，让人觉得收获更大，对人生有不一样的思考
	大致看了一下目录和序，还没有开始看正文，给我的感觉是文字通俗易懂，整理的内容条理性比较强，实用性挺高
	精进是一本很好的书，让人了解自己，并沉下心来好好学习精进
	已经买过纸质版并且读完了，对我自身启发最大的是，每个人在内心对自己的要求才是影响自己是否优秀的最根本的原因，至于你读的是哪个大学都是次要的。因为本人也是因为高考发挥失常，上了一个很差的大学，然后大学期间自暴自弃，希望现在努力还来得及
	感觉很有感染力，作者的描写让我豁然开朗！后悔才看到！
	在简书等好多地方都看到过书友给推荐这本书，知乎大神采铜的书，怀着好奇的心情我买了这本书，真的要好好看看为啥那么多人都说好。
	书刚到，还没看。不过书做的很漂亮，尤其这个封条，有种给人破（高雅）处的感觉……
	这本书自己看过一些，只看了四分之一，觉得写的很不错，有开导性和引导性，所以又买了这本送给朋友，希望对她有帮助！
	看完之后，再看一遍，受益匪浅，真的快要成为厉害的人了，只要我们不断努力学习，一定会成为我们想变成的角色，加油，与君共勉！
	不错，这书确实挺厉害的，我这种伪文艺青年看不太懂，呵呵！看的想睡觉～刚看一点，还不知道到底好不好～
	之前买过一本，也看过了，真的非常棒，只是被弟弟拿到学校，被校长没收了。我很心疼，终于又购了一本
	如果想努力却迷茫，就看看此书吧，挺不错对我，干货满满
	之前看到這本書的小標題就興趣缺缺，後來因為聽了樊登的解讀，所以勾起了興趣，還是買了來看
	精进，怎么成为一个厉害的人，干货满满，受益匪浅
	书中的内容很切合实际，一些生活中的细节，我们抓好了就能成为一个很厉害的人。
	要搞定文笔，需要大量的时间，首先就是让自己充分浸泡在词句的海洋里，然后还要大量练习去浇铸出你自己的风格。
有灵性，有辨识度的文字需要大量涉猎，阅读自己真正喜欢的文章书籍，积累自己的词库、句法、章节架构，在不断的操练中精进写作功底。 ?

	还不错，唯一要吐槽的就是快递，慢不说，到的时候包装整个要烂掉似的，很不开心
	感觉挺好的，点击率很高的一本书，看上去也很不错，想好好读读，学习学习，为了我们更好的明天，为了成为别人眼中有气质有个性有能力的人，为了成为自己心中所希望的人，努力，最好的丰富自身的办法有两个，1世界那么大，出去看看  2只能多读书，书中自有颜如玉，书中自有黄金屋，一切的一切都可以在书中找的到，加油做有气质的人
	大概看了看，还没细看，感觉很有阅读的欲望，好书好书。
	真的是干货满满，很受启发，页面也很舒服，不错的阅读体验。
	书的内容扎实。在如何反思以及如何学习方面给我挺大启发。到后半部分觉得有点乏力了没有很好跟上作者的节奏，但整本书的内容还是很充实的。
	这本书很好。是大学老师和室友推荐我买的，看完之后，觉得受益匪浅，好书，值得多读
	拿到新书总是会很开心，很喜欢那种感觉，迫不及待的打开了看起来了，很快也被书里的内容吸引了。这书是别人推荐的，我感觉还是不错的，还没有读完就推荐让家人也去看看，希望从中可以得到新一面的提升。
	工匠精神想要落地就要不断地去精进自我精进方法精进技能……
	这本书的确不错，通过对时间，行为，想法的探讨，教大家怎样成为一个厉害的人，书中有这几分nlp韵味，值得一看
	认真地活在当下每一个场景不敷衍、不迟疑、不摇摆，认真地聚焦于当下的事情，自觉而专注地投入。或前瞻计划，或回忆美好，或享受当下。
	这本书有很多观点很实用，很有启发性，早读早受益。
	非常实用的一本书，很多方法和技巧，一起买的书都是很好的
	一个厉害的人，没看之前我的观点就是，在任何困难面前都能坦然面对，成功度过
	真的是如何成为一个很厉害的人，对自己的管理，对环境的管理，受益匪浅，内容丰富，成长必备，书的质量非常好，正版！
	其他四本都非常完美，就这本封面有点坑，看着说实话真不舒服，希望下次买书都是完整的好的，而不是有坑的
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