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内容简介：

如果你习惯了吃亏，习惯了沉默，习惯了委屈自己，习惯了不拒绝所有人，便会忘记其实你可以有态度，可以有观点，可以有能力，可以有自己从容的生活。

46段过往的人生故事，多维度层层剥开种种隐秘心理与生活真相。这样的故事你也许没有读过，但你一定能感同身受。
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网友评价：

	真是被这句话戳中了，现实中并不是所有的善良都会换来别人的感恩，有的时候反倒让自己感觉很无奈，看看这本书，也许能从书中找到答案。
	因为一买的二，买回来的书比较多，忘记评论
	很不错的一本书，值得一读，看看里面讲的，希望对自己有帮助
	?生活不是用来妥协的 明白请趁早！你的善良必须有所锋芒 不然将一文不值
	?给孩子买的，屯着慢慢看，希望能对他的成长有益，重要的是能启迪心灵，感悟生活。
	给孩子买的学习社会生活的书，装订很好，印刷字迹清楚，是正版书，很好看，当当买书真实惠，以后再来
	书很好看，不错
	不错不错的
	?很不错的一本书，推荐！深谙世事，为人处世点到为止，实为人生的大智大慧～
	刚到，还没看
	书很不错，真好！
	让自己多读书，多看报，少吃零食，加内涵
	收到，包装完好！
	因为买了第一本，所以看到第二部也想买来看看。
	好书，每个人都有底线，但是也不要和拉比叙一般见识
	?读完那些生活中、工作中甚至学生时代的故事，才发现，其实是一盆冷水，真的是明白要趁早。
	还没看，应该不错
	还没开始练后期评价
	非常棒了，
	?是一本很好的励志的书，看后对自己有很大的帮助。已经反复在阅读了
	给侄女买的，她非常喜欢看这类书，希望这本书能让她从中受益
	?这本书比较适合那类“善良”的人看，书中的事例直到现在都在提醒着自己，不能像过去那样善良，却委屈了自己。就正如书中的主旨，你的善良必须有点锋芒，否则等于零。
	习惯了对人友善,却让人给你一个老好人的标签。学会理智的拒绝,谁都没有义务来通过委屈自己成全别人 ???
	?很好，让我懂得人生道理。用几个小故事来穿插，觉得很新颖独特，又寓意深刻。
	?一味的善良不会让自己快乐，适当的拒绝是对自己更负责
	不错很好的
	很不错的，值得读一下。
	买几本送给自己的好朋友，他们最需要这样的好书
	我就遇到过作者提到的那种事情，真的就是像是在说自己，那一刻，感觉好无奈，好心却没有好报，哎，做个善良的人真难
	推荐大家购买本书来了解人性的弱点及解决办法！
	?一个人越是善良，待人的底线应该越高一些。这样才能避免纵容他人，也能保护自己。
	很好的一本书，适合给善良的孩子看看，受益匪浅！
	现在这个社会，做好事的人太不容易了，真的是要善良，还要有锋芒
	很好的一本书，还没开始看，就想拿来睡前看的，喜欢
	内容很好，的确是戳中内心的你自己不曾察觉的痛，警醒世人
	书收到，一次好了好多本好美来得及拆封呢，希望以后多做些优惠活动
	这本书只要记住封面那句话即可
	你的善良必须有点锋芒
	你的善良必须有点锋芒！太棒了！现实社会的生存指南！喜欢！
	?以前总觉得善良就是凡事都隐忍，但后来渐渐发觉你所谓的善良终会有一天伤害了你，让你备受打击，但读了这本书后，才发现真正的善良是如此有魅力，请为你的善良带上带点锋芒
	看过你的善良必须有点锋芒，写的很棒，期待这本新作！
	?真的太喜欢这本书了，有种相见恨晚的感觉。可能是因为家庭环境和性格决定的吧，自己就是个所谓的老好人，无论是对朋友还是对同事都是百般迁就，有时候自己真的很不乐意这么做，但是就是不好意思拒绝，有时候弄得自己真的好累。看完这本书给我了很多启示，从现在开始我也要有点儿锋芒，让自己活的随心所欲一点！
	好书，感动，感人！谢谢作者。愿我们都能被这个世界温柔以待。
	自己就是讨好型人格，看完应该有收获，能更好对自己
	感觉和第一部不是同一个人写的
	好书。如果你习惯了吃亏，习惯了沉默，习惯了委屈自己，习惯了不拒绝所有人，便会忘记其实你可以有态度，可以有观点，可以有能力，可以有自己从容的生活。
	这本书的题目深得我心，趁着第二本出版，买齐了第一本好好看一下。
	具体描绘如何进行战术方面的书。
	?这本书我是看完在评的，讲真的特别好，深有感触，我觉得这是我目前看过最好的书了，里面的内容很容易教到你很多，虽然道理都懂，但是觉得这本书所讲的有些不同吧132
	?小时候长辈的教导是吃亏是福，现在发现这个受伤的都是自己，没觉得福气啊，看个书调整下
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