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内容简介：

这是一本写给千万年轻人的成长激励之书。 　　书中集结作者亲历、亲闻之事，它们如同一个个不同的瞬间，把成长的困惑，生活的现实、功利、残酷拆开来给你看。 　　当你在逆袭路上怀疑自己的坚持的时候– 　　你要相信命运给你一个比别人低的起点， 　　是希望你用你的一生去奋斗出一个绝地反击的故事。 　　《寒门贵子》 　　一个人作到极致把自己作到死路无路可走的时候， 　　腾空而起死里逃生，这就是奇迹。 　　《不作死就不会死》 　　当你犹豫是否要不顾一切勇往直前的时候– 　　只要还有可以努力的地方，就无须绝望；只要有可以去的方向，就要走过去。 　　《看我如何对付这操蛋的生活》 　　不逼着自己跟命运死磕到底， 　　不逼着自己跟这残酷的世界讨个说法， 　　你就永远不知道自己到底有多强大。 　　《如何面对不成功的人生》 　　《我不惧怕成为这样”强硬”的姑娘》用热血激昂的文字告诉你–当别人还在沉睡的时候，你就出发吧。当别人还在挣扎的时候，你就到达吧。因为有一大把去努力的理由，却找不出任何一个理由不努力。 　　不惧生活，始终向上，在逆境中活出丰盛耀眼的自己。 

我不惧怕成为这样“强硬”的姑娘(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	我真的超级喜欢媛媛的！我是一名高二学生。总之，谢谢媛媛！我会一直努力！
	一切美好的东西都值得等待  拿到签名书的一刻等不等的都无所谓了。感觉所有的好运都聚在这本书上了 媛媛姐  你能体会我此时此刻激动的心情么 真是一个美妙的夜晚 这可是我人身中第一本有签名的书啊   意义重大
	她对自己的鞭策是时时刻刻的反省和总结，对于我这样慵懒又平和的人来说，不知道她的激情到底来自哪里？ 虽说没有走过她走的路，也常会想象她的人生，就同那些成功女性一样，每分每秒都是奋进的，自己有些疑惑，可是，正如作者所说，停留在原地又有什么用呢？
	给上高一的女儿买的，希望能给她以激励和启迪！
	昨天刚收到的，白天没时间看。晚上一口气花了4个小时看完了，不记得上次也是哪本书让我花了一晚上的时间读完。认识媛媛姐是从超级演说家的节目上，你下场的那一句：“我会让你们所有人都后悔的”看的我哇哇大哭，不知道为什么哭，可能是我也经历过那样的时刻吧，昨天下午书刚到，晚上我就给自己倒了杯水，一直坐了四个小时，读完了。读到一半就哭到不行，怕吵醒室友又憋了回去。我仿佛从书中看到这就是在写我自己，你说因为你每天放书把校园的绿化带竟然压出一个坑来，我就想到我因为做了5遍的数学书写出一个洞来。你说因为考试失败自己坐在教室里质疑人生，我也想到自己曾经打着自己的头站在楼道里边哭边背文综那些书还还抱怨自己为什么这么笨。可是我们并没有后悔过，这就够了。突然想到那句鸡汤，那些曾经让你哭过的经历，最后我们竟然都能笑着说出来。再次希望媛媛姐新书大卖！
	超棒的干货鸡汤，刚好在考研，很有激情，第二次购买送朋友，稀饭！
	很好，好喜欢。喜欢刘媛媛是从去年语文老师放她的演讲开始的
	本书自是很棒，更棒的是当当的系统，高效快速，服务到位。有时候明明可以买电子书还是选择了纸质书
	书看完了，很励志，也很实用，喜欢作者的文字，很幽默，同时也教这我们怎样面对人生，人生路上应该努力，努力可能不会成功，但在正确的道路上努力坚持下去，或许不会成功，但起码那段努力的时光是充实的，至少以后无助的时候能想到至少我们还努力过，那就加把劲，继续坚持下去。很多时候，我们都想过成为闪耀的星星，但是一想到道路的坎坷，我们就害怕了。害怕做不到，可能做不到。把困难夸大，然后就退却了，大胆跨出第一步吧
	通过寒门再难出贵子认识她 通过奇葩说再遇见她 感觉到了她的成长 很走心的书签～
	正版书无疑，喜欢媛媛姐，也希望能从这本书中有所收获，我不惧怕成为这样强硬的姑娘
	刘媛媛来过我们学校演讲，挺喜欢她的，她的书也会不错
	特别喜欢刘媛媛 喜欢她的每一句话 终于买到书 很喜欢
	媛媛这本书自然也是有些激励人心的话的，但又不是鸡汤毒鸡汤之流，反而有很多人生的诀窍，她愿意掏心掏肺毫无保留地告诉你，温情又犀利，现实又理想。萎靡时读一读还能振奋人心。
	非常值得一看的一本书。并不是本鸡汤书。书里写到作者从小到大的一些经历与现在的感悟。非常适合年轻人看。都是干货 。虽然知道生活不会一帆风顺 但还是要鼓起勇气面对一切。个人看完以后感动满满。真心话。一定要买来读啊 真的会有收获
	很不错的书，真实且贴近大学生活，可以给新入学的大学生们指点迷津，不再迷茫，让他们更加勇敢，自信，让他们明白坚持，懂得尝试，敢于拼搏！
	刘媛媛的演讲我一期不落地看了，那时候还叫《超级演说家》。这本书可能更适合学生看，适合刚工作，还在迷茫的年轻人看。
	受益匪浅，感动，心动，一直都伴着我读完了这本书，很励志，让人振奋人心，加油！
	看完这本书，感受最深的是媛媛姐的心态，当然努力也很重要。但心态好是前提，然后才会敢去做想做的事以及别人不看好的事，接下来就要选择适合自己的方法了，方法比努力重要，方法确定了，最后才是努力。
别去羡慕别人的生活，世上总有人过着你所向往的生活，保持上进心，让自己不断进步吧。比你优秀的人都在努力着，你还有什么理由偷懒呢？不要等到以后后悔，也不要成为怨妇，不要把自己没实现的愿望强加在孩子身上，自己追求的自己去实现。

	排版很好.看着很舒服.内容正在阅读中.鸡汤能给我一点动力在大学中
	到了的第一时间就是把这本书给拆了，里面有媛媛的签名很意外，还送了自救宝典，就是没有书袋
	挺好的！期待了很久的书，拿到立马就拆了!还送小本本，和逢考必过书签，看完评论
	刚刚买回来看着不错，作者媛媛也是非常励志的一个姐姐，看了他的演讲感觉非常生动喜欢
	收到书，就马不停蹄的看了一半，吃完晚饭接着看，也许
	总是在提醒自己不能太强硬，但是还是在看你的书 ???就站在命运最起点的地方
踩着过去的自己往上走

最大的付出是时间

我会好好阅读这本书，学习好的方法

	认识刘媛媛始于演说家，买来看看，目的是好讲给学生听听！激发她们好好学习！
	看过她的演说，感觉很振奋人心，刚好在当当推荐看到了，就买了，很不错的一本
	媛媛是一个很阳光可爱，很刻苦的女孩子，也是一个”绝对的乐观主义者”。最让我喜欢的是她的那份真实不做作，这一点可以从她的书中充分体现出来。这本书就像是学姐在和你谈心一样。说到底书本身就是作者和读者交流的工具，读书时读者从书中先共鸣和启迪的一个过程。我在同龄人刘媛媛的这本书里找到了共鸣和启迪。”有时候我们很努力，是因为没有能力。”我在s的身上看到了那个我自己都讨厌的自己。过来人总会把所有美好的词都贴向过去的青春岁月，而此刻面对不确定的未来和平庸的自己，正迷茫无助和自我厌弃之时看到这本书，还是蛮感激涕零的。一路走来看过不少鸡汤了，但朴实真切的道理对于我还是受用的，正如这本书。”如果有人否定我的话，也只是否定现在的我，我一直在变得更好，他们并不知道我最终能够成为的样子。”书的内容丰富，干货满满，没有一句费话，简单易懂，还有很强的实用性，振奋人心，感染力强。
	书已收到，十分喜欢。翻开有签名，赠送了“自救宝典”小本本。
	送给室友的已经到了，我的还没到。想起高三的时候，我爸刚买了电脑，在外地下载了媛媛姐的演讲视频拿回来给我看，当时家里没有网，看完很震撼也很感动，就用小手机录了下来，开学的时候放给室友看。真的给了我们很多力量，她们现在也依然记得你。感谢老爸，感谢高三的种种陪伴，感谢媛媛姐。这一路，感谢有你，真心地。（等我自己的到了再来写评论）
	超级不错   班里有好几个人有  适合收藏   高三党受益匪浅啊
	看超级演说家的时候就喜欢媛媛了，无意中在当当看到了她的直播，然后一直想买这本书。刚开始读，感觉蛮不错的。第一个讲熬夜的问题。话说那个是亲笔签名吗？
	媛媛姐，书我收到了，就在刚才收到的，还没有打开呢；我经常看你的直播，跟你也学到了很多，或许书里面写了些什么，我也能猜到一点点；我也有一个清华梦，我不确定我能不能到达，但我会用我接下来的时间，去逼近我的那个梦想。
谢谢你，媛媛姐。

	书的内容很好，但是想提一个小建议：在页码那里标注出本页是哪一篇文字，这样读者读起来会更方便的~
	超级演说家开始知道的她，姑娘总是带给我满满的正能量，加油。
	非常好，非常适合高中的初中的学生看。会有很多的启发。也不算一本，毒鸡汤。它里面的字秀宝典十大必读非常适合和符合我的现在青少年的身心。
	刘媛媛一位并不出众的姑娘，但她的演说却打动了我的心，我们不正是需要这样的勇气吗！坚持到所有人都放弃！
	从她参加超级演说家，一直到拿冠。我一直特别特别喜欢她！每次看到她的演讲，我都能感觉到热血沸腾！真女神！特别特别喜欢她身上那种宁死不屈的劲儿，我觉得当今社会就应该多一些像媛媛姐这种热血姑娘，少一些矫情女。一直很看好这个北大才女！！！！！希望你能一直顺利下去，像你说的那样，苦心人，天不负，三千越甲可吞吴！！！
	看超级演说家的时候对刘媛媛印象很深刻，很喜欢她，看到她出的书那是一定要买来拜读的。
	第一次在当当上买书，因为喜欢媛媛姐才买的，还有媛媛姐的亲笔签名哦，好喜欢，等看完之后再来分享
	内容很好，写的十分真诚！正处于高中的小伙伴极力推荐！
	超喜欢媛媛姐的这本书，所以要买纸书第一个就想到了它，书很好我很喜欢，但是，当当也太过分了吧!你把黑色的手提袋自己私吞了吗?这样做真的好吗？毁我媛媛姐的书的形象，哼╭(╯^╰)╮还想提着它去上自习来着，生气!
	读完真的上进 有一种书放下就想学习的冲动
刘媛媛的演讲也真的棒 有兴趣的可以上网查查 振奋
惊艳
	很不错，看了演讲以后才读的书 很好，励志 但也不是鸡汤，反正看看挺好的 热血沸腾的样子，。 书质量也很不错 具体看图
	冲着媛媛姐的演讲水平去买的，全部都看完了，受益匪浅，比想象的要好。那些关于亲情友情爱情的观点很同意
	书收到了，一口气看完的，从超级演说家起，一直在关注媛媛，书里有很多相似的经历，希望有一天我们能遇见！媛媛，加油！
	“你见过你少时的偶像么，如果没有的话，还要继续努力啊”媛媛姐 我一定会见到你的
	希望能给孩子带来启迪，在未来的生活和学习里少些迷茫多些目标。
	拆开新书的时候是特别开心的  也特别喜欢这本书
	很佩服作者乐观的心态，感慨刘媛媛年纪轻轻却对人生得深刻思考。
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