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内容简介：

理解大吼大叫的深层因素；

提供不吼不叫的强力工具。

你真的可以学会停止向孩子吼叫！

本书基于气质研究和正念理论，为你提供强有力的技巧，以减少家庭冲突，促进合作、尊重和相互理解。你还会学到一些策略，帮助你在沮丧达到峰值时管理好自己的压力；掌握实用的解决方法，帮助你恢复冷静，能够以让大人和孩子都受益的方式带着同情心与孩子有效沟通。

作者认为，我们为什么会吼叫有着诸多的原因，必须一一理清，找到属于自己的吼叫原因。这些原因可能有：外部触发的原因，例如孩子哼哼唧唧的抱怨；内部触发的原因，例如个人感到焦虑、失望、害怕等，以及身体健康的原因如缺乏睡眠；家族遗传，自己就是被父母吼大的；父母和孩子气质的差异……每一种原因都会对我们和孩子的关系形成负面的挑战。

许多父母可能知道不应该吼叫，也有改正的想法，却因为不得其法而功亏一篑。针对各种原因，作者提出了诸多不吼不叫的策略和工具：理解自己，自我同情，吼叫的不是你一个人，因此不必为此焦急；观察自己，何时何地你*可能爆发吼叫；了解自己和孩子气质的差异；建立追踪吼叫表，记录事件情形、你的反应、后续发展、事后评估等；停止吼叫的A-B-C-D-E法则：自问（Ask）、呼吸（Breath）、平静自我（Calmyourself）、确定孩子的需要（Decidewhatyourchildneeds）、应用同理心（Empathize）；管教的4C法：沟通（Communication）、选择（Choices）、结果（Consequences）、连接（Connection）；还有使用定时器，召开家庭会议，运用每日常规、表格和日历等。每一样工具都有丰富的内涵，具有极强的可操作性，并且都是被反复验证行之有效的方法。

不吼不叫让孩子与父母合作(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：
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网友评价：

	还行吧，就是味真大！味真大！味真大！不敢读，先放一边凉着，散味，唉，也不知道啥原因，盗版？？好像新华书店有的书也有味。有时一天一个价
	和宝宝一起成长，让我知道了如何跟宝宝沟通的道理 非常不错的书
	每次对孩子们吼叫后我都非常后悔，问题出在哪，为什么我就控制不住自己的情绪？通过看《不吼不叫：如何平静地让孩子与父母合作》这本书我学到些技巧比如在照顾孩子时我放下手里的其他事情注意力放在孩子们身上，这样以来情绪就能够把控的很好，能心平气和的和孩子们相处。
	希望通过看书能让自己学到一些好的教育方法
	最近与孩子交流有点不畅，借这几本书学习一下，希望有效果
	看了很多评论买的这本书，希望看完该书我也能做到不吼不叫。质量很不错。看完再来追评吧！
	不错很好的一本书，值得每个新爸爸妈妈品读一下!
	初为人父在教育孩子方面缺乏科学的方法，本书给了我很多方法和理想，值得拜读。
	这书要时不时的拿出来读一下，有利于控制自己的情绪。
	外国家庭的教育方法，自我感觉该书的参考价值不高。
	在培养孩子的道路上 我不断的看书学习和实践 孩子四岁多 现在非常听话
	这本书印刷很失败！好在是无关急要的书，我也就凑活着看一看，懒得换了！好多页漏印了，例如第3页后面的4、5两页是空白的，第7页后面的8、9两页是空白的，第11页后面的12、13两页也是空白的…..
	所有书都是在当当网买的。孩子爱看书，每个月都要在当当网买几本，多的几十本。妈妈也要好好学习。
	最近看了很多亲子育儿书，这一本书，教你如何平静的与孩子相处
	朋友推荐购买的，受益匪浅，从现在开始改变自己，心平气和的和孩子相处，做智慧父母。
	孩子叛逆期，十个家长有九个头疼，自己就忍不住时常会有吼叫他们。但一味的大吼大叫时代已经过去，咱得学着静下心来去和孩子沟通，理性对待。
	一直在囤书 看完了有心情再来评价 近两年类似亲子沟通的书很多 不知道这本干货多不多
	本书很喜欢，书籍是人类进步的阶梯。买了一定得读，反复体会其精髓，才能发挥其价值。
	之前姐夫总是从当当买书，后来看了不错，以后买书就从当当啦！
	与孩子间的互动，并不需要喊叫，最主要的是需要的是倾听
	所有的父母都会和孩子发生争执，可是总是不能找到正确的方法解决，大吼大叫的结果不止是伤害了孩子，还有父母，找到正确的方法处理，极大的改善了父母与孩子的相处方式
	家里有两个女儿，有时不知如何平衡与两个孩子的关系，不知如何管教，开始看好多育儿方面的书，学习学习
	学会如何温柔而坚定，减少吼叫，是一本比较实用的教育书籍。
	很不错，虽然刚看，有些案例，我很喜欢，而且分析透彻，让我爱不释手，真的有种看第一页想全部看完的感觉。更是相爱恨晚
	这是一本很不错的书，在看的过程中让我深刻的反省了自己会对孩子吼叫的原因，并不是我的孩子做的不够好，而是作为父母我们给他预设了目标，把自己身上不喜欢发生的强加到孩子身上，当在他们的行为里看到我们所厌恶的自己的影子的时候，吼叫、愤怒油然而生～～这本书读完让我开始学着心态平和的面对孩子，和孩子一起成长，多包容他、给他无条件的爱
	学校的老师推荐的一本好书，平时自己会对孩子的要求过高，说话声音特别大，每次看到他反抗自己做妈妈感觉特别难受，这本书说了不少有效的方法快速和孩子建立合作的关系，符合家长需求接地气吧.
	这个不错，让自己教育小孩时应该要注意什么，真不应该吼叫，父母与小孩多沟通才对
	在生活中总是为了一点小事就对孩子大吼大叫，过后又非常难过，觉得愧对孩子。看到群里的朋友说这本书非常，赶紧买起来学习学习。
	对这本书早有耳闻，今天得见，爱不释手，内容很实用！
	虽然没有抢到100元的券，为了买齐先生妙小姐凑单买，还没看，在晾味儿！看完了回来追评的
	书的质量很好！孩子成长作为家长也需要成长和学习，希望这本书能让我也成长！
	育儿路上太多的波折，第一次当妈没经验，学起来！
	书里的方法很实用，在情绪失控，即将爆发的时候，想一想书里的建议和步骤，很能提醒父母控制情绪。
	呜呜呜，谁痛苦谁改变，所以我想从自己开始改变。
	听了樊登老师的解读之后立马买了这本书，受益匪浅，推荐大家扫码试听一下樊登读书会，大爱
	不吼不叫，是家长教育孩子的理想状态吧，学习中，值得借鉴。
	嗯，喜欢这本书，因为里面会有很多实践的方法，也有一些心理学的知识，让父母不断的去，在生活中调整自己的状态，以及与孩子的亲密关系的建立。
	我最需要学习的，可能就是如何控制情绪，希望能够通过这本书给自己带来改变！给孩子更好的教育！
	听了樊登老师的读书会后立马买了这本书，觉得太有必要了，平时虽然尽量做到心平气和的对待孩子，但总有些时候会让你压不住心底的火，吼两声，每次都是吼完就后悔，可是下一次还会继续对着孩子大吼，听了这本书才知道如何做到不吼不叫，急切的需要买本实体书仔细研读！
	在买另外一本书的时候凑单免运费发现这本书，觉得特别适合此刻的我。希望我能根据书本得出一些好的方法来改变，感恩遇见！！
	看了这本书，学会了如何控制自己的情绪，如何与孩子平静的相处。
	这本书对于为人父母的人是一本很好的教材，可以学到很多
	很实用，在很多的育儿公众号都有看见推，之前也买过好妈妈胜过好老师一系列的作品趁当当年中大促一起收了这本书，慢慢学习
	收到了，还没开始读。以前对孩子总是没有耐心，基本上每天都要跟孩子喊，争取通过读完这本书来改变自己。
	如何做到不吼不叫平静的和孩子沟通，这本书投过引起吼叫的原因以及具体的方法，可以很好的帮助每一位父母来处理好自己的怒气，平静的和孩子沟通！
	有时候着急了会冲孩子吼，吼完了又后悔，完了之后又忍不住吼，应该学习学习，要不然就恶性循环了！
	这本书主要强调让家长不吼不叫，看的我有点不耐烦啊！看不下去
	最近买了很多育儿类的书，作为家长，真的有很多事情需要学习，为了孩子做了很多改变。你是第一次做宝宝，我是第一次当妈妈，初次见面，请多指教～
	解决亲子关系，夫妻关系，家庭纠纷矛盾最温和的工具书，此书会让你变得温柔而坚定的处理好一切激烈矛盾冲突。
	已经读完，有的地方很实用，有的用着不太适合需要调整，还要灵活使用！
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