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内容简介：

童年经历对孩子的一生影响至大。父母如果不理解孩子的世界，不仅无法正确引导孩子，而且可能随时伤害孩子的心灵。而要修复童年时期的创伤极其困难，有些创伤几乎是不可治愈的。

本书根据《童年的秘密》修订而成，心理学家葛氏妇总结自己30年的心理治疗经验，以“孩子的内心独白”这一独特的形式，真切而生动地述说了孩子的痛苦和欢乐，促使父母主动走进孩子的心灵世界，去感受孩子*本真的需求。他们还用32个真实的案例，帮助中国家长反思自己与原生家庭的关系，治疗自己的童年创伤，同时有效避免将错误的教育模式沿袭到自己的孩子身上。
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网友评价：

	养育小学生的指导书籍，学着做合格的父母也需要充电
	思维决定行为，行为养成习惯，习惯形成性格，性格决定命运，要想孩子一生幸福，父母能给的最好礼物就是帮助孩子养成一个良好的性格
	每个家长都应该好好读读这本书，因为我们一不小心就会犯下大错，一不小心就影响了孩子一辈子。
	在跟小孩子互動當中容易犯的錯誤，家裡有小孩子，或是從事小孩教育的人值得閱讀。淺顯易懂的個案手法幫助讀者更容易了解。
	真得是非常是个好的一本书！生动有趣地从孩子的角度用孩子的语气来表述家长教育的问题，让人感同身受！翻译的生动而通达！推荐！
	书真的不错，值得所有家长阅读，在阅读中陪孩子成长，培养孩子的好性格。
	我是一位8岁孩子的妈妈，收到这本书如货珍宝
	一本教育孩子的好书，娓娓道来，受益良多，既教育孩子，又教育家长。
	有图增加趣味性，里面的内容包括了故事和分析，好理解。不深奥。
	以前买过这本书，稀里糊涂又买了一本，送给朋友吧，好书要分享
	正在看，应该会受益良多，孩子也督促着家长不断学习
	虽然道理大部都懂，但是人还是时不时被提醒一下，不错的一本书，值得一读！
	儿童成长的秘密，真的是熟一熟二的亲子教育好书
	理论浅显易懂，但是后面32个故事有点凑字数的感觉，每个案例后面的讲解太少了，而且案例类型重复
	前些年有一个新闻，妈妈含辛茹苦地把儿子养大，儿子却残忍地把妈妈给杀了。当时舆论哗然，都是在骂儿子忘恩负义，也有人反思妈妈的教育方式问题。但问题究竟出在哪，看完这本书才能明白。
	很实用的一本书，看完后你绝对会对自己的教育方式进行反思
	现在的评论格式怎么不同了，书收到了，还没开始看呢，应该还可以吧，家里有个调皮的男孩，想买来多看看，看怎么教育培养他比较好。
	买过电子书，觉得很好的一本育儿书，果断收藏纸质版的！
	很有参考性 其中分析孩子不良行为的部分很受用
	爸爸妈妈有心却没有优质的方法，读一读心理学，自我成长，才能陪伴孩子更好的成长～
	书是好书，虽然是外国人写的，但非常适合中国人看。以面的案例很多，只不过有些案例有点过时。作者能更新一下就更好了
	内容比较实用，适合想要成为更好的父母的人看。当当的书，一如既往地好，推荐！
	买给儿子儿媳的，但愿他们能注重孩子好性格的培养。
	这本书是父母读的，整体感觉还不错，但如果针对各个阶段的问题有个对策的讲解就更好了
	自己来读的，有一定的借鉴作用吧，毕竟，每一个孩子都是不同的。
	内容还可以，大约讲了二十多个在育儿中值得注意的点，角度也不错。
	很不错的一本书，对家有宝宝的家长超有借鉴学习意义。
	原生家庭对孩子性格的形成很重要，父母对孩子的影响也太重要，父母以身作则的重要性更是不言而喻
	对自己孩子和自己都有一个很不错的角度，可以从中有新有感悟
	其实就是童年的秘密，买重了，这个封面很吸引我，冲它来了。
	非常不错的书，让我们更清楚的看到孩子的世界，孩子的心里，让我们做家长的更试着用孩子的心里理解孩子，引导孩子，管理孩子，也让我们自己和孩子一起成长。
	孩子的性格很重要，培养出好性格更重要，努力坚持学习吧。
	挺好的一本书，以孩子的独白方式向父母展示孩子的内心想法，然后又会加入作者的一些观点。这样的书看起来更加触动父母的心，也让父母更加深刻地认识自己的做法对孩子的影响多大，总体还不错
	以前从来不评价，现在知道评价还能有积分，而且积分还能当钱花。书本不错，纸张很好而且没有异味。好评
	拥有好性格的孩子一定是幸福的。赞同书中作者的观点，努力学习中，学习做一个合格的家长。
	希望读了这本书后的家长，可以给孩子一个幸福的童年。
	以一个一个例子生动分析告诉你孩子的需求！希望对我有所帮助！
	质感很好，与其说教育孩子，更多的是父母克制自己的情绪，去理解孩子，父母做好了，孩子不好的可能性也非常小
	开篇以一个孩子的口吻来表达孩子的真实情感，受益匪浅，一口气读完，我觉得我还要再读一遍，爱是父母一生要学习的课题
	书不错，版面设计也很符合书的特点，虽然还没读，但总体给我的感觉就是想把书认真看完
	因为平时觉着自己做的不够好，又不知道该怎么做，所以希望可以借鉴书上的内容来帮助自己与孩子的相处
	这种书看看就行，一个孩子一个养法，能买这样的书来看的家长都有自己的主见养好孩子的
	很信任当当网，孩子的书都是在这里买的，希望能帮助到孩子
	父母要学习，时刻提醒自己要做个称职的妈妈，培养好孩子个性！
	还没看，是想的书，两个孩子的妈，不断的学习反思。
	质量挺好的，一个人的性格是很难改变的，但家长可以给孩子很好的引导方向
	童年的遭遇真的会影响一辈子，建议家长们好好看看，你的孩子的问题其实就是出在你身上。
	已经看了很多，认真做好笔记，情商对孩子的重要性！
	从孩子的角度告诉我们应如何对待他们，角度很新颖，读起来也更感人
	不错的书，教育孩子从了解孩子的内心世界开始，所谓沟通从心开始
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