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内容简介：

《秘密》让全世界数千万人以难以置信的方式改变生命，而《ThePower 力量》则集结了自《秘密》上市之后，作者朗达•拜恩所领悟到的全部精华。这是一本汲取宇宙中强大力量的指南——这股“力量”让你拥有想要的一切。想要马上改变生命，改变人际关系、财务状况、健康、工作和快乐指数，你需要的就是这股“力量”。你梦想中的人生其实比你以为的还要接近你，因为能让你拥有一切美好事物的“力量”，就在你之内。《力量》中说了许多人运用“力量”心想事成的故事，并提供拥有梦想人生的详细指引，把你自然且喜悦地掌控自身命运所需的一切讯息都整合在一起。你需要知道的每件事，都已经包含《ThePower 力量》这本书里。如果你一直怀疑：“梦想真能成真吗？”你可以继续怀疑，也可以给自己一次机会，从这本书《力量》找到你关键的钥匙！懂得驾驭这股力量的人，会获得想要的一切。
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网友评价：

	The power—很好的诠释了“吸引力法则”，可以和“秘密”这本书一起购买，感觉the power对吸引力法则的解释更详尽。
	终于收齐了《秘密》、《魔力》、《力量》,对于自己的修炼很有帮助，也推荐给了朋友，也买了几本送给了朋友，大家一起交流，收获很大！
		2007年，我的一个朋友看到了一部电影，她在看的时候就想到了我，于是，她就强烈向我推荐了这部片子。我看了，受益匪浅。这部电影，就是朗达·拜恩的《秘密》。这部电影后来我又看了一遍，它就存在我的电脑里一直没舍得删除，直到我换了电脑。


	要说这部电影给我的最大影响，就是我开始尽力去想一些人生当中的阳光面，开始觉得自己的人生变美好了。不再怨天尤人，更不会认为自己是全世界最悲惨的人。而对于电影的核心——吸引力法则，我也是十分相信的。我环绕我现在的生活，发现我十几年前的想法基本都实现了：有一个稳定而轻闲的工作，有一台电脑（实际上已经有两台了），有看不完的书（其中大部分居然是免费的），可以说，除了仍然是单身之外，我现在过的就是我十几年前最想要的生活。面对这样的现实，我不禁感叹吸引力的伟大，同时也暗笑自己当年的愿望有点太小了。不过，我依然相当感恩。


	而最能证明吸引力法则神奇的，其实就是你的人际关系，你是什么样的人，或者说你想要什么样的人，你身边就会有这样的人出现。气质温和者往往会有很多善意的朋友，而戾气太重者，自然也会有很多和他吵架的朋友。而对于我自己的人生，我觉得我最该感恩的就是我有一些非常好的朋友，他们一直以最无私的良善关照着我、爱护着我，所以从这一点来看，我有时候觉得自己是一个非常幸运的人。


	呵呵，这篇文章是要评价朗达·拜恩的新书《力量》的，却说了这么多关于《秘密》的话题，更说了这么多关于我自己的事情。其实说这些无非是想证明，吸引力法则是有效的，“秘密”是存在的。而我之所以要提到我的那些朋友，是因为我看过《力量》之后，就更明白我是多么地幸运，我又多么该为自己自豪。因为，我吸收了别人那么多的“力量”，而这也就证明，我自己又是多么有“力量”，而这种宇宙中最大的“力量”，就是爱。


	《秘密》说的是吸引力法则，而《力量》说的就是爱。从某种程度上说，《力量》实际上是把《秘密》换了个说法重新写了一遍，它还是强调吸引力法则的力量，还是要让人积极、阳光，没有太多的新意。然而这也正常，如果一个说法是有效的，自然应该维持下去。虽然对于熟知《秘密》的人会感觉有些老生常谈，但是也算是一次巩固。而且，这本书也确实提出了一个新的东西，新的“力量”，那就是爱。其实，“爱”也可以说是老生常谈，不管是西方的耶稣还是东方的孔子，都劝人爱，劝了两千多年。但是现在环顾一下我们的四周，看看我们自己，我们依然不懂得去爱，于是，我们也依然不快乐，更不幸福。我们每个人每天都在抱怨，拥有多少都觉得不够，看谁都不顺眼，看啥都不顺眼，老子天下第一，不愤就没个性，说话就要咆哮。骂天骂地骂人，全世界都对不起他。这样的人这样的想法，不管他多么有钱、拥有多么高的地位、身体多么强健，他都不是幸福的人。就因为他对这个世界没有爱，他仇视这个世界，世界自然也会仇视他。


	相反，对于心中有爱的人，他看什么都会充满喜悦，于是，那些让他喜悦的东西就会纷至沓来，他的愿望都会满足，他永远是开开心心幸幸福福的。他遇到的人都是最好的人，遇到不喜欢的人他也不会自找麻烦。因为他的心里有这个世界上最美好的事情，那就是爱。


	我们有什么理由不爱这个世界呢？我们所使用的每一样东西，都是大自然和人类的爱产生出来的，我们每一个人之间都是用爱的纽带来连接的。所以，我们理所当然地应该爱这个世界，爱他人，爱自己，因为爱，就是世界上最伟大的力量。 
	让人痴迷的书。我老公，看这本书，叫他吃饭，第一遍，无人应答，第二遍，无人应答，第三——在我们家叫人没有第三遍的，我直接上去冲着他的背影抡起拳头——谁知道老公他确实没有防备啊，他看书看得太入神了——结果，第二天他的肩膀还没消肿。
	    这是一本非常漂亮的小书，和《秘密》是一个系列，开本不大，里面是全彩印刷，制作非常精美。这是一本心灵励志书，很很多很多这类书一样，书里的观点很简单，就是你付出爱就会得到爱，你微笑面对这个世界，世界也会微笑着面对你，你的快乐并不是由外部来决定，而是由你来决定，当你认为你的人生很幸福的时候，你就会发出很多幸福的信号，最后这些信号都会反馈回来，给你带来真正的幸福。
    虽然这本书里面写的就是古老的因果论，并没有什么新鲜的东西，但是还是给我很多触动。

    什么是力量，首先爱就是这个宇宙中最伟大的力量，没有爱就没有我们人类，没有爱就没有我们的文明社会。

    男人和女人因为爱而让这个社会繁衍，家庭因为爱而存在，孩子因为父母的爱而成长，父母因为孩子的爱而幸福的老去，在工作中因为爱我们才会把工作变成我们的事业，在和别人交往的时候，因为爱我们才能够互相信任和理解。

    因为爱自然我们发明了科学，因为爱美我们创造了艺术，因为爱生活我们发明了无数器具，因为爱世界我们才创造了这个世界。我喜欢读书，但是书并不能够带给人幸福，书只是人与人的一种媒介，只有人才能让人幸福，只有一个人才能够带给另一个人幸福。

    生活就是和你遇到的人的关系的总和。爱当然就是世界上最伟大的力量。无论我们身处的环境多么恶劣，但是我们都可以用我们的爱来改变这个世界，让这个世界变得美好起来。

   其实学习了心理学并不是我们就可以不再生气，不再愤怒，不再犹豫，如果我们的心灵没有了那么多丰富的变化，那岂不是变成了石头。心理学只是告诉我们，在我们生气的时候，你应该意识到你在生气，你应该明白你生气会通过那些渠道得以平息，也应该清楚你生气的时候因为那些因素可以激发你变得更加疯狂，甚至成为一个恶魔，从而做出你本来并不想做的事情。学习了解心理学就好像在学习驾驶着这台你情绪的汽车，告诉你在激动的时候不要不顾生命危险去飚车，告诉你在疲劳的时候不要连续驾驶而出事故。但是心理学并能够替你驾驶你这台车。


 

	“1）今天我感觉特别好。2）我觉得我能成功。3）别人都对我很友好，为此我感到高兴。4）我知道如果我一门心思去做一件事，我一定能取得成功。5）我现在激情四射。6）我现在精力充沛，非常喜欢正在做的事情。7）今天我效率特别高。
	朋友送来《秘密》，隔几天去另一个朋友家做客，她家有《秘密》和《力量》，看完这两本书，我被深深的吸引了，完全爱上这本书了，这次买了全套五本继续学习！吸引力法则太美妙了！
	吸引力法则正是那股大至支撑宇宙间每一颗星辰、小至形成每一个原子和分子的力量。太阳的吸引力量抓住太阳系的行星，让它们不至于猛然冲进太空；重力的吸引力量则抓住你和地球上的每个人、动物、植物及矿物。你也可以在万物中观察到吸引的力量，例如花朵吸引蜜蜂、种子从土壤中吸取养分，以及每一种生物都会被同类物种吸引。吸引力在陆地上所有的动物、海里的鱼和空中的飞鸟身上运作，让它们数量倍增并成群；吸引力让你身体的细胞、你房子的材料、你坐的家具得以聚合成形，而且让你的车能行驶在路面、让水能装在杯子里。你使用的每个物品都是通过吸引力而成形。
	吸引力法则指出，无论你给出去的是什么，都一定会收回来。你可以把吸引力法则想成镜子、回音、回力棒或复印机，这样会更明白到底要想象并感觉些什么。吸引力法则就像一面镜子，因为镜子可以确切反映它前面的东西；吸引力法则就像回音，无论你喊出哪些话，传回来的回音是一模一样的内容；吸引力法则就像回力棒，你丢出去，它一定会回到你手上；吸引力法则也像复印机，无论你放进去的文件内容是什么，它都可以完全复制，然后你会拿到一模一样的复印本。
	实现自己的理想？好像现在很多人都不再谈理想了，以为那就是幻想。人越长大越不相信自己身上的潜力，无穷无尽的世俗琐事封锁人的脚步和心灵。


是时候改变现状了。无所谓畏惧，无所谓恐慌。


要认识到身上的力量，从这本书开始，去为你的梦想奋斗吧。


人身上所显示出来的力量，永远只是你全部力量的冰山一角。


看完这本书，我意识到了这些，你呢？


是不是应该马上翻开《力量》，见证自己身上蕴含的无穷潜力呢？
	如果你有力量控制自己的人生，而且那个力量在你之内，为什么你的人生并不精彩？为什么你的人生不是每个领域都有杰出的表现？为什么你并未拥有你想要的每样东西？为什么你一直没办法做你想做的每一件事？为什么你不是每天都满心喜悦？


答案是：因为你有选择权。你可以选择去爱，并运用这股正面力量，也可以选择放弃。而不管你是否意识到，你人生中的每一天——你生命中的每个当下——都在做这个选择。每当你在人生中体验到美好事物时，就表示你付出了爱，而且运用了爱的正面力量，毫无例外；而每当你经历不愉悦的事物时，就表示你没有付出爱，其结果就是负面的。爱是你生命中所有美好事物的起因，而缺乏爱就会引起一切负面事物及痛苦。然而悲惨的是，从现今全世界所有人的人生、乃至人类整个历史来看，人们对这股力量显然还缺乏认识与体悟。


 
	知道这本书是在微博上，很多人在讨论，我点开看了书的封面，眼前一亮，关于这本书的那些介绍我也看了，做得超好，神秘气息大大的有，让我这个天蝎座的怎么还能够把持得住，当即点开当当果断买下！
	每样事物都有个频率—每一样！每个字都有频率，每个声音、每种颜色、每棵树、每种动物、每种植物、每种矿物、每个物体也都一样。每一种食物和液体，每个地方、城市和国家，空气、水、火和土的元素，健康、疾病、富有、缺钱、成功和失败，每个事件、状况及情境—以上这些全都有个频率，甚至你的名字也有。但你的频率的真实名称是你所感受到的事物！


而无论你感受到的是什么，都会把和你处于类似频率的每一样事物带来给你。
	从《秘密》到《秘密：实践版》再到《力量》，这一系列的书我几乎会当做每天的开始，从书里学会感恩，去爱，让我在这一天都会很舒服！有的人可能觉得神乎其神，但是你可以去尝试一下用心去感恩，那个时候就会知道其实富足，美满都是自己给的！
	我喜欢彩色版的，感觉很漂亮，书没看过，因为是张艺兴看过的，所以买来看看
	秘密的续篇！十年前读过，无感。有了一定的经历后，回过头再读，细细品味，全都证实！
	某次去一个朋友家，朋友拿起床头一本书极力向我推荐，我一看书名有点儿意思。她非常激动地向我解释书里面讲到的内容，我觉得这个东东不错，还有点儿看头。后来我自己买了一本来看，非常之痴迷，我觉得作者简直神人。前几天听说这书又有续集，赶快上网查消息，哈哈，原来就是这本书！
	当我对新思想产生兴趣后，吸引力法则的运作曾长期让我感到非常困惑，我发现其他人也有同样的感受，吸引力法则是难以被掌握的。理解思想对身体的影响——自己思想对别人思想的影响——思想的可能力量——思想吸引同类思想等相对来说比较简单。但是，当一个人首次认识到还存在着思想吸引事物的吸引力法则存在时——在各种情况下由于思想的特性对物质产生控制作用——他会觉得很难掌握这个事实或理解这个法则。思想对人的影响和思想对事物的影响具有很明显的不同。但当一个人了解了什么是万物同一时，他会开始了解为什么整体的部分会影响另一部分，无论另一部分是人还是事物，我从来都没听过哪个人可以完整地清楚地解释吸引力法则的内部运作，虽然许多人认为吸引力法则的整体运作和概念是可以通过推理、类推得出的。但是吸引力法则是确确实实存在的，它充满了力量，许多男人和女人通过经验了解到它的存在。不能理解这一点的初学者会发现在初始阶段有必要无条件地信奉这一法则，等到法则在他们的身上得到印证后，他们会真正相信吸引力法则的真实存在。
	2004年，她在制作完多期电视特别节目后，感觉身心俱疲。加上她的父亲才刚过世，除了要处理自己的悲痛外，她也对母亲担忧不已，怕其一个人承受不起刺激。一天晚上，她和母亲通完电话后，陷入彻底的绝望中，忍不住放声大哭。女儿见她如此难过，递给她一本书——《失落的致富经典》。她如坠五里雾中，致富书如何帮自己处理悲伤？后来她还是打开书，读了起来。每读一句，她就越发赞叹。等她看完那本书后，感觉内心被从未有过的喜悦填满，“就像是我抬头，第一次注意到有太阳，万事万物在我眼中都有了新意”。接下来几周，她开始一本又一本地阅读相关的著述，结束后，她知道自己已经进入人世间最有价值的秘密当中：人的所思所感、一言一行，都是自己吸引来的。事实是，每个人都在创造自己的现实人生。当她在生命中实践这个原理时，整个人都转变了。她迫切地想分享这个心得，让更多的人受益。


因为朗达&#8226;拜恩有影视背景，所以她认为最好的方式就是拍一部影片。隔年，她花了很多时间和制片公司合作，整个经历像一场了不起的冒险。在制作与营销的每个阶段，她都应用片中所说的“吸引力法则”：脚本、道具、访问、甚至连销售也不例外！但她连片子还没拍完，电视的渠道就已经完全关闭，没有转圜的余地。更让她意外的是，片子一杀青，连电影的渠道也关闭了。而她并没有放弃，依然积极地与世界各地的电视联播网和电影制片洽谈，最后还是没有出路。她想把片子送到全世界，却苦无方法。然而，她仍继续怀着目标，并运用“吸引力法则”的魔力，感觉心中的想要分享的那份喜乐。


此后，一连串出人意表的事件，将一家叫Vividas的公司带入她的生命中。当时，Vividas是在线视频网站的先锋，但在电影这块只播放预告片，没有做过提供在线观看的完整片子。朗达&#8226;拜恩在世界各地寻找销售渠道，最后却与距离她们办公室只有两条街的Vividas共事，她相信这就是吸引力的力量！而这部片子也成为史上第一部在线发行的影片。更惊人的是这种新科技让她们得以在24小时内，于全球各地发行影片，这是她以前曾梦想、也知道有朝一日会实现的事，但却没想到会发生在自己身上。她成功后，世界各地的电影制片商和销售公司都来找她洽谈合作，她认为：这一切都是自然发生的，因为吸引力法则让她吸引到合适的人事物，并学会用内在的喜乐，去信任及感觉前方的道路。


当她运用吸引力法则时，目标对她而言变清楚了，她打算用每个行动和每个字与几十亿人分享自己的喜悦。她放手让所有的旅程顺其自然。当她回忆自己写第一本书时，感慨地说：“我一直感觉结果，感觉结果——就是更多喜乐，更加清晰、更多的‘爱’。当我感觉真正的动力，每次坐在电脑前，脸颊上都会流下感恩、喜乐、爱的眼泪。每一天，我的心都完全融化，当事情实现时，我的心大步向前，创意的力量就这么流过我身上。透过喜乐，那喜乐会说话，那本书才能和全世界一起分享。”


	也喜欢看《力量(修订版)电子书》的书友，加wo，我发niwuxie3194323271
	在火车上看到有人看，封面很妖娆啊，嘿嘿，我向人家借来瞄来几眼，回来自己马上买了一本收藏。书还是自己的看着踏实。仔细看，这书封面果然给力，摆在家里扎眼得很呀！！！好多人到我家里都会拿起这本书研究研究~~*^0^*~~很有面子滴~~
	本书对”吸引力法则”做了非常好的诠释，最大的力量来源于爱。你对外释放什么，什么就会回到你身上。如果都能有这样的思想，社会一定越来越和平，越来越有正义和力量。
	书是很棒的！我是作为礼物送人的，同时拍了卡片，对方拿到后找半天没看到卡片，原来和明细单订在一起了，而且这个卡片完全就是一张小纸片，和当时选购的时候完全不是一回事，真是太坑爹了吧！！！可惜这里不可以贴照片，否则贴上来给大家“见识见识”。。。
	最大的力量来源于爱。你对外释放什么，什么就会回到你身上。如果都能有这样的思想，社会一定越来越和平，越来越有正义和力量。
	这本书太好了。我们想成为、实现或拥有的一切都来自爱。没有爱，我们就不会前进、也不会有正面力量驱使我们每天早上起床、工作、玩乐、跳舞、聊天、学习、听音乐或做任何事情──我们会像个石雕一样。鼓舞我们前进，让我们渴望成为、实现或拥有一切的，正是“爱”这股正向积极的力量。爱的正面力量可以创造一切美好事物、增加美好的东西，并改变你生命中的任何负面事物。我们拥有掌控健康、财富、职业、人际关系及人生各个层面的力量，而且那股力量——也就是“爱”——就在我们之内！
	纸张色彩都不错，内容还没来得及阅读，应该不错
	欧美人也信吸引力法则啊，原来不光我们中国人，欧美人也相信吸引力法则啊，看着书里面，其实整个一直都是在强调个人的意志力决定一切，虽然绕来绕去，却怎么看怎么像是在解释这句话——“自我意志力决定一切”——有米有？还有那句话——“相信你，可以做到”——有米有？
	读了之后很有力量，能自我察觉，改变潜意识。
我在网上读电子书，读了一段时间，感觉值得购买。
	之前听说过《力量》作者朗达 拜恩的大名，看到她的新书上市，所以迫不及待的收了一本，想看看这本《力量》有什么神奇的力量。
这本书的设计不错，是硬皮精装本，内页中时有出现的插图更是点睛之笔，每一幅都是用暖色调三笔两笔勾勒出或人物或花鸟或抽象的图画，配合书中文字，的确有一种让人兴奋、向上的感觉，非常振奋人心。

就这本书的内容来说，就是仁者见仁，智者见智了。我读过之后感觉内容有一些空洞，但我妈说写得挺好的。作者文笔还不错，书中语言也比较有鼓舞人心的作用。只是可惜有点儿过分夸大了爱、感觉、想象……的力量。我不否认这些力量的存在，也亲身体会过这些力量创造的巨大的不可思议的动力，但如果像书中写的那样，想要什么就不顾事实的拼命想，拼命想，最后就能得到，那也太神了。至少我不相信。比如书中写小狗丢了，大家在找狗时越来越悲观失望，作者就让大家想象狗狗还在家里的样子，照样去生活。结果第二天狗狗就被送回来了。我不否认世界上有奇迹，也不否认有时可以心想事成，但这只是大餐外的小甜点，只是上帝给人类的一点儿惊喜。如果每天依靠惊喜去生存，那么结果肯定不会惊喜。

我认为这本书适合大家在感觉沮丧不快时做心理调节用，而且最好只把它当作一个童话，看了信了心里愉快了身上又有力量了，就把书放下，该做什么做什么去。毕竟幸福不是靠空想就能想来的。

如果身体有一些小小的不适，比如感冒什么的，可以借鉴书中方法，通过做一些心理暗示，想象自己是健康的，快乐的，去击败病毒。我有过亲身经历，以前只有生病就一定会吃药，总觉得不吃药就好不了。之后我怀孕了，我孕期中感冒了三次，为了宝宝的健康什么药都没吃，而且怕生病影响胎儿，我一有时间就进行心理暗示，想我很健康，想自己和宝宝都特别好，结果三次感冒都好得特别快，一两天就没事了。过去吃药都得一周才能恢复。

感觉这本书的哲学味道很浓厚，有很多地方还有宗教理论的影子，一直在强调心和信念的重要性。而我是个又信心又信实际的人，低潮的时候比较爱看励志的书鼓舞一下斗志，平时更喜欢实际的做一些事去达到自己的目的。世界上没有一本书可以适合所有的人，《力量》也是同样。也许这本书并不是特别适合我，但它有可能适合你。

 

	如果有人说了或做了某件事，然后你发现自己感到心烦意乱、被冒犯或生气，请尽可能立刻改变那个负面反应。光是察觉负面反应，就能马上除去负面感觉的力量，甚至可以停止它们。但如果你觉得负面感觉似乎紧抓着你，最好先离开一下，并且花几分钟去寻找你喜爱的事物，找到一个之后，再找下一个，直到你觉得好多了为止。你可以利用你喜爱的任何事物来让自己感觉好一点，例如听你最喜欢的音乐、想象你喜欢的事物，或是做你喜欢的事。你也可以想一想那个让你心烦意乱的人身上有什么你喜欢的地方。这或许很难，但如果你做得到，它是让你感觉变好最快的方式，也是使你得以控制自己的感觉的捷径！
	很久没见过这么噻的书啦，能让我想读一读的书越来越少。本来我是个文青，但是找书很困难啦。上次去海南旅游，飞机上四个小时，在家找来找去，也都没有一个合适的书拿去消磨消磨。早知道有这书，那四个小时就不会那么无聊啦。我看完给老爸老妈也推荐一下。
	跟着秘密一起买的，看了书评和推荐就很想买了
	子曰：如果你想减肥，那么就通过想象和感觉到自己已经拥有你理想中的身材来付出爱，而不是每天都想象并感受到自己太胖；如果你想去旅行，那么就通过想象和感觉到自己正在旅行来给出爱，而不是每天都想象你没钱去玩；如果你想在运动、演戏、歌唱、乐器演奏、某项嗜好或工作上有更好的表现，就要借由想象并感觉到你已经成为自己想要的模样来给出爱；如果你想拥有一段更美好的婚姻或亲密关系，那就要通过想象并感受到自己拥有那样的关系时会是什么样子，而付出爱。


	只要有向上的力量终会得到自己想要的一切。你要相信自己有这种力量。
	以前在实体店买过《秘密》很想买第二本，但是太贵！
很喜欢！

	    叩问圣谛真义，胸中万语千言，消逝于寂静之海
   《The Power力量》清楚说明了吸引力法则的“创造过程”，并教你如何充分运用。书里的每一处都是力量——牵动着我们，感染着我们，也让我们明白了那些永远不容抹煞的东西。通过了解，透过心灵的无穷延伸，力量召唤着我们，嘱咐着我们：每一个细微的个体生命，都能改变世界，能让它变得更加美好。

    我说不出这股力量是什么，我只知道它的存在。它们沉浸在光线里，偷取时间，它们无声，却仿佛正在进行一些小小的呐喊。

    这股力量是什么？是，爱。

    创造“爱”的过程，想象，感觉，接受。

    也许每个人原本都是怀疑论者，直到有天某个理由出现，才让他们开始去相信一些事情。想象，是的，我们其实都是想象家，记住你所想象的一切都已经存在，你设计一个世界，任你以梦为马，肆意驰骋，疯子般的燃烧理想。人生随着你，你是无限空间的国王，爱你所选，选你所爱。

     那么请试试这个句式，“想象一下 ，如果。。。”

     秘密就藏在感觉里，感觉到的就是力量。如果没有爱，就没有美好的人生，那些美好的人，更常想，更常谈到他们喜爱的食物。人有时要给自己一个奔头，在极致的专注，回忆，想像，之中，体察到了比平常更加丰富的东西，那就是力量。

    吸引力的黏力，就像物理学的牛顿第三定律——力是相互的。你给出去什么，就会得到什么，没有抛弃人的梦想，只有抛弃梦想的人，再遥远的梦想，也抵不住倔强的坚持！不同的人有不同的困难，力量的增大一定伴随着困难的同步增大，因为人生本是克服困难的过程，只是你看不见我，我看不见他罢了。就像我们羡慕富豪从来不用为生计发愁，富豪羡慕我们只需为生计发愁。慢慢走，想象自己有力量，便一点点感觉力量上身，裹在蓓蕾里的花瓣们，最初也是这样获得力量而绽放。

    玩乐之钥，有人说：“真的很少有人能够心灵强大, 拥有自己让自己快乐的能力。你在追力量的路上，记得不忘欣赏一路风景。人之所以为人，全在于心的存在，躯壳是其寄宿其中的容器。懂得玩乐，很重要哦。

    力量之与你，就像风带给帆船的也许是辉煌也许是沉没；但如果没有风，帆船不过终生停泊。事情可以在一天之内改变。不需要更多认可或共同赞美。只要自己觉得这是喜欢并想努力的事情，它的价值就已完成。

    剥下琥珀般的皮囊，让能抵抗世俗的坚硬躯壳得以破茧而出，释放自己的力量，你不必真的很强，重要的是感觉自己的爱。

    Remember darling ，你的内心有一股宇宙中最强大的力量，心的力量。

    the real power ***es from a strong heart！真正的力量来自于内心的强大。

    开始，你的力量吧！


 

	这本书很实用，原本想买秘密这本书。现在买了力量这本书。你相信什么，你就会吸引什么。
	看了秘密，才决定买的力量，我觉得这属于灵修的一种了，相信自己有力量改变这个世界
	中午和儿子谈起一个话题：畅销书的续集，在多大程度上能赶上第一本。我的结论是，续集多数情况下不如第一集。


《力量》的内容是《秘密》的续集，它的内容可以看作是《秘密》的延伸，扩展。读了《秘密》后，接着读它，可以加深对于《秘密》的理解。应该说这书是不错的一本。


《力量》延续了《秘密》的设计风格，纸张成本应该比《秘密》要大。两本书装祯设计相比，我更喜欢《秘密》的设计，从书的颜色，用纸两个方面，《力量》比《秘密》都要稍逊一筹。


有一点不明白，《力量》的译者是谁，书没有注明，这好像是挺奇怪的特例，一般情况下，译著应该署译者的名字。但这本书非常奇怪没有。说到翻译，有些地方，显然不太准确。比如书里引用有些名人的话，译者为了方便，用中国古人的话，意思对，但那些话的作者张冠李戴了。比如书中，将“非礼勿视，非礼勿听、顺礼勿言”注为是日本日光东照宫三猿代表的箴言，显然是错误。这话本来是孔子的话。这也是我说续集不如第一集质量好的原因之一。


 
	用爱的力量点亮最美的人生！
在我看来这本散发着金色光芒的精装书《力量》像是一本魔法师的咒语书，有着不可想象的神奇力量。我带着一颗虔诚的心看完它，对这股宇宙间最神奇的力量充满了敬畏。在我们的生命旅途中，每个人都渴望能活出属于自己那份精彩，但大多数人却总是会被这样那样的困境所牵绊。为什么我们不能拥有美梦成真的法力，而总是难以挣脱宿命的安排？为什么生活里更多的是被贫穷、疾病、忧伤、失意所笼罩的暗淡？那些被幸福快乐光环辐射下的人们他们究竟被赋予了怎样的超能力？难倒这个世界真的如此不公平，有些人生来就是要步履艰难，而另一些人一辈子都洒满阳光？如果你的脑海里有过这样的感慨，那你必须要静下心来读这本《力量》，因为你至今还不知道主宰我们每个人命运的是正是我们自己的心。这个世界上确实存在着一种至高无尚的力量，而且我们每个人都有幸拥有，只是我们没有很好的去运用它。这股力量可以造就生命中一切美好的事物，这股力量能够改变你的整个人生，它的强大远远超过大自然的任何一种力量，这股力量就是爱的力量。

也许你会认为这个说法很抽象，那你一定有必要来了解一下宇宙间最强大的吸引力法则。吸引力法则让万事万物保持着和谐，它存在于宇宙万物之中。而无数思想家、哲学家、科学家、先知和领导者在各个领域验证着这股神奇力量。吸引的力量就是爱，吸引力法则就是爱的法则，它关系着宇宙万物，也维系着我们的生命。你给予的就会是你得到的，财富、健康、人际关系以及生命中的一切，你所释放的思想和感觉决定着你在生命中的一切经历。所以我们要接收什么，必须要先给出什么。“感受和有形世界有着牢不可破的连结。”感觉越好，生命中得到的美好就会越多，好的感觉源于爱，你付出了爱就收获了你期盼的一切。我们每个人都处在不同的感觉频率上，正是所处的频率决定了我们不一样的人生。

每个人的命运决定于我们自己，要改变自己的人生，就要通过美好的思想和感觉付出爱。从今天起，从此刻起让自己处想要达的充满热情、快乐、幸福的频率上，从现在起信爱的力量可以改变人生。朗达拜恩所带给我们的不是一本普通的书，是一本能够让我们认知自己力量的书，是一本开启生命智慧的书，是一个传奇。 正是这被无数人验证了的宇宙中最强大的力量，让我们相信自己的独特。这世上最强大的人是我们自己！我们需要做的只是要和这最伟大的力量合而为一，用自己的想象力，让爱的力量为自己做事，让我们拥有美梦成真的法力，用爱的力量点亮最美的人生！


 

	你本来就该拥有你喜爱和渴望的每件事物；你的工作本来就该让你振奋，而且你本来就该实现所有你想要实现的一切；你和家人及朋友的关系本来就该有满满的欢乐；你本来就该拥有要活出一个充实、美满的人生所需的金钱；你本来就该实现梦想──你所有的梦想！如果你想去旅行，你本来就该去；如果你想开创一项事业，你本来就该开创；如果你想学跳舞、开游艇或意大利文，你本来就该去做；如果你想成为音乐家、科学家、企业家、投资人、表演者、父母，或是你想成为的任何角色，你本来就该是那样的人！
多么振奋人心的言论！！！

	你的潜意识暗房中若充满了各种伟大的创新，你就不必担心旧意识会阻障你前进。


问题是我们的潜意识里如何才有“伟大的创新”？


我们如何看待我们所生活的世界，看待人生和社会，依靠的是我们的意识。我们的意识又来自何方？为什么本来不少人有更大人生成就的可能，可是他们却甘于屈身于一片小小的天地。因为我们的意识总是很理性地告诉我们，要现实。


这里的“现实”，使我们没有产生“伟大创新”可能。


我们对世界的认识来自于对人类过去经验的学习，来自于新闻和各种各样的信息，来自于我们自己的认知。这些支离破碎的信息本身就是一个问题，也许它们本身是真实的，但是反映的仅是外部世界的万分之一的真实。那么，可以说并不是真实的。但是这种并不真实、并不全面的信息却真实地影响我们的认识，影响我们的意识和潜意识，使我们无法发现更大更美的世界。《当世界年纪还小的时候》里写道：“洋葱、萝卜和西红柿，不相信世界上有南瓜这种东西，它们认为那是一种空想，南瓜不说话，默默地成长着。”


问题就出在这里，我们所知道的现实，并不真的是真实全面的。我们总认为我们所知道的世界是真实的，越是这么认为，越是距离真实很远。  
	当《秘密》问世的时候，看过它的影片，然后看了它的书本，那时候，第一次，了解到宇宙的神奇力量，也可以说是我们自身的力量，心的力量。当时被称之为“吸引力法则”，当看过《秘密》之后，无意识间，会有运用吸引力法则的想法，比如说，每天早上对自己说出心中所想，然后努力为之前行，虽然称不上成功，毕竟我还没有完全找到自如运用“吸引力法则”的方法，但是，我的生活在半年之后确实有了变化，首先就是工作上换到了自己喜欢的岗位，身边的朋友同事开始变得亲切了，我每天都可以很开心地大笑，相信这就是《秘密》带给我的改变。
《力量》与《秘密》应该算是姐妹篇，但是内容各不相同。《秘密》是启蒙，让我们明白这宇宙的神秘力量和我们自身所蕴含的力量，而《力量》这本书以“爱”和“感恩”为主题，告诉我们，那些情绪的正面与反面会直接影响我们的生活。

就像书中所写的，这个世界是平衡的，如果我们不断地“给予”相对地，我们也会不断地“接受”，我们所接收到的总是与给予的相平衡，这是宇宙物理学和数学的真实理论。所以，如果我们给予出去的是负面力量，那么我们接受到的也会是负面力量，如果我们给予出去的是正面的力量，那么我们就会接收到同样的正面力量。所以，爱和感恩，才是我们需要付出的真实力量。

看着这本《力量》心中会涌出无限的暖意。如今的社会，确实人性越来越凉薄，人与人之间充满了不信任和怀疑，利益和物质成了交友的先决条件，可以说，负面力量无限增长。当看着这本书的时候，我们还能感受到，生命不仅仅只有利益相随，反而懂得感恩，学会如何去爱别人，生活才会过的更精彩。

《秘密》的“吸引力法则”强调的是一种自我意识的绝对力量，自信，自强，不断地强化自身的力量，而《力量》则是在“吸引力法则”的范围之内更加深正面情绪和力量，而这种正面力量，不是说仅仅有自己在付出，其实在我们付出的同时还会得到，付出与得到总会相同，如果想要改变生活，就要学会如何去“爱”，如何去“感恩”，以正面的力量改变自己的人生。


 

	原来想买秘密这本书，现在买了力量这本书。你相信什么，你就会吸引什么。如果你受到了现状的困惑，那么这本书将会解开你的困惑。这本书的内容很实用，会给你力量让你改变得更好。
	当你通过美好的感觉付出爱时，会发生什么事，因为它的力量真的很强大。你的感觉创造了一个完全包围你的磁场，每个人都被一个磁场围绕，因此无论你到何处，磁场都跟着你。你或许看过古画中出现过类似的东西——画中人物的周围环绕着一圈光环或光晕。这围绕在每个人身边的光环，其实是个电磁场，你正是通过自己周围这个电磁场的磁性，吸引了生命中的一切。而在每个当下决定这个场域是正向或负向的，是你的感觉！


真是一本神奇的书！
	一边看书，一边思考，书中很多话还是蛮有内涵的。
很多话直指人的内心，比如人生在世的意义，比如只有爱能平复一切，比如人生需要感恩……

比如保持和坚持自己内在的力量……

让我不断不断地接受拷问

	    我们很爱说，如果上天再给我一次机会，假如再给我三天光明，而实际上，生活是没有预习的，事件的发生也没有彩排，当然聪明的人可以提前做好各项可能的准备来应对。这本书中告诉我们：只要你懂得运用和发挥力量的作用，就很容易接近成功和任何你想要的结果，只是你总会忽略了，你努力拼搏的结果和想要的将来，原本都是该属于你的。所以从来没有如果，也不要丢了本来，释放真爱，才能赢得”本来“的精彩。
    力量——掌控着世界，也决定着你。它是至高无上的，也是无处不在的，它生在每个人的心里，长在有志者的生命里，但并不是在每个人的体内都会萌动，都能爆发，关键看你怎么来发掘运用，它是梦想通往显示的绿色通道，它有化平凡为不朽的神奇魔力，它揭开的不只是人体的秘密，更是破解了一个谜底。作者所著的上一本《秘密》影响已很大，那本介绍的是掌管生命最强大的吸引力法则，这本则是上本延续和精华提炼升级，是介绍帮助人们有效改善人际关系、金钱、健康、快乐、职业及整个人生的唯一必须的有效东西——爱的力量。

    这本书印刷质量好，装帧精美，设计图案活泼，阅读起来轻松欢快，内容立意新颖、视角宏观、不知站在人的小我角度，而是用一种更广阔的视觉来微显这种超自然的能量。用温情的爱贯穿始终，让人在奋进中怀揣温暖，这也是力量的源泉，这股力量源自于心中的爱，只有懂得掌握它的施受法则才能生效，给予、接受这对相反的动作，却如磁铁一般，同时有着相斥和相吸性。不光讲述了什么是力量，也分析了各种作用于此的力量关系，更搭建了构筑这股力量的桥梁，所以，看过这本《力量》，别再说自己不行，试试，一定会发现原来自己真的没什么是不行的。

    众所周知，无论你是谁，身居何处，无论你是多么的深居简出，实际上，一个恩都是无法独立存在的，工作、生活的方方面面都无法摆脱团体的协作。而一个有成就的人，更要借助外力的推助，没有人能随随便便成功，当然，更不可能有谁能一个人单枪匹马的成功。在此间，各种的“关系”发挥着重要的作用，“多个朋友多条路”的古训也有着更淋漓的体现，而这所有的一切，都源于一种东西，就是力量，这份力量，就始于本真的爱，使得爱的付出得以回馈。

    与其他的励志书籍有很大的不同，或者说有本质的区别，我想这本书之所以受欢迎，最大的区别就在于：其他的书籍是在利用“斗志”来激发人体的潜能；而这本则重在用一种“平和”的方式来开发人体的本能（献爱的力量），恰能用这种最温柔的方式来达到最刻骨的唤醒目的。不为更多，只因爱，就能让人精神充盈，成为巨人，看看周边，是不是有很多这样的例子？而失爱的人，轻者会沮丧，重者会被重创，无情的瓦解人的坚强。这是作者对人生的反思，也是在经历过人生事态变迁后对生命的总结感悟。因为，世界本来是平的，人本来就是善的，你本来也该是成功的，一个人，只有当年你去爱的时候，你才能运用宇宙的最伟大的力量。


 

	秘密系列是我度过真正感觉到改变了自己的读本，力量讲述爱这世间最大的力量，告诉我们给予什么就会得到什么，教给我们运用爱的力量改变生活，这是一本值得反复阅读的好书，相信如果你能够把书中的要点都了然于心得话，生命的轨迹一定会发生本质的改变。
	希望看完这本书能让我有力量做追求我想要的东西
	精神分析大师费洛伊德对于人类的潜意识，提出“冰山理论”，认为人的意识是冰山上的尖角，能看见的只有很少的部分，更多的是隐藏在海面下的部分，那是更真实的。也可以这么说，我们对世界的认识，只是世界冰山上的尖角，能看见的只有很少的部分，更多的是隐藏在海面下的部分，那是更真实的。


如果我们太相信我们所认识的“现实”，往往并不生活在现实中，而是生活在虚幻里。而如果你生活在想象中，也许你会离现实更近。想象力是刺激潜意识的工具，也是人类潜能的开发机。爱因斯坦说：“全世界最伟大的力量，就是想象力。”


一位思想家说过： “一个人之所以没办法成功，就是他没办法在脑中看到他成功的画面。世界上所有的一切，都是把脑海中的画面搬到现实中的。”


成功者总能在脑中勾勒出他们成功的画面。最后，这些画面成为现实。如此说来，成功者其实从来不是生活在“现实”中，而是生活在对未来的期望中。潜意识深处的图景，塑造了现在的你，更能塑造未来的你！  
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