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内容简介：

 　　《无条件养育》建议父母以正向均衡的方法取代赏罚教育，这样才能培育出自律、有同理心、身心健康的孩子。现在父母面对教养问题，无不使出浑身解数及口耳相传的一些“好办法”，但都仅仅是治标不治本，尖叫的继续尖叫，狂吼的依然狂吼。作者说这是因为我们太专注于表面的行为本身，我们只看到孩子是否符合我们的期待，符合就奖励，不符合就处罚修正，这都是有条件的爱。本书中作者提出我们必须要放弃这种以爱之名行控制之实的情感勒索教养法。作者坚定地提出父母要无条件养育。

无条件养育(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	书很好，作为父母如果对于养育不能做到无条件，那么就是个失败的父母
	非常好的一本书，本来看书名，以为说的道理很浅显，就是教我们父母全心全意爱孩子，满足孩子的需求。但是看了才知道，内容很深刻。其实我本人就是有条件养育下长大的，造成自己有很大的性格缺陷，严重影响生活的幸福感，所以在看到书中的一些内容时很有感触。我支持作者所提倡的无条件养育，也如作者所说，改变可能不那么容易，但是如果做到，对孩子的一生大有好处，也许会世代影响下去。希望每个孩子都能获得父母无条件的爱。
	很好的书，看了开头，不断反思自己的做法是否是有条件养育，不过现实生活中很容易陷入以前的认知模式
	看了下刷新三观，学了很多东西，做父母的真的要学习，才能做好父母的角色
	价廉物美无条件养育（教养类畅销书，著名教养专家小巫亲自翻译；《好妈妈胜过好老师
	这本书真心不错，第一次购买并认真读完养育类的书籍。随着自家孩子越来越大，越想给她一个美好的童年，长成健康优秀、有道德、有同情心的人，感谢小巫，感谢作者分享的教育情节！
	很多人很多时候以爱的名义剥夺着孩子的通往幸福快乐的路，无条件养育告诉我们怎样才算爱、如何做到全身心的爱 。推荐给所有父母。
	很不错哦，破除很多家庭教养方式的迷失，帮助家人能够更好的应对孩子的问题。^_^
	我们越执著于长远的养育目标，事情就会变得越复杂。如果只是孤立地看，任何目标都被证明是令人反感的：为达到目标不惜牺牲一切，即使家长愿意乐此不疲，结果却是弊大于利。或许更明智的做法是帮助孩子在相反的品质上取得平衡，他们才会成长为既独立自主又关心他人、既充满自信又乐于承认自己不足的人。有些家长还坚称，对于孩子来说最重要的是帮助他们确立并满足他们自己的目标。如果我们能够认同这一点，那么我们就必须做好准备，准备好应对孩子做出选择和确立不同于我们的价值观时所出现的可能性。
	孩子四岁半了一直没有在为教育发愁 朋友推荐这本书可以回来琢磨琢磨
	很不错的书，在一个公众号看到推荐的果断入手
	育儿先育己虽说是育儿之“道”，不如说是育己之“道”，孩子让我们成为更好的自己。
	这本书值得一看，颠覆了我对教养的认识，内容深刻，值得一看
	无条件养育从字面理解易走偏，还是要认真理解思考和实践，好书，值得拥有
	不错，大j推荐。提醒自己无条件的爱孩子，而不是有条件的爱。
	朋友极力推荐这本育儿书，看到留白的书评觉得颇受启发，
当看到书评中提到“怀疑今后在家里和在学校我要过一种双重生活，用截然相反的态度来对待自己的孩子和别人的孩子。” 

不禁思考，经过无条件养育的孩子，如果在传统教育方式的大环境中生存、学习、生活，会不会遇到更多的挫败、困惑和不适应？

	本来就是看看吧，说的有时候有点不怎么能理解？还是有收获！
	刚生孩子的那年从朋友那里知道了小巫老师 有时会看到她的一些文章  孩子现在三岁半了 才购入这本书 希望新的一年学习更多知识跟孩子一起成长
	可能是不同的语言思维加上翻译问题，感觉读起来很难受。硬着头皮看到了第五章，认可其中心思想。但我看国外育儿书经常都有这种很难读下去的感觉，还是比较适合看国内的育儿书。
	不太赞同用“顺从”来作为评价孩子的标准，“顺从”观念养育出来的孩子没有自己的思想
	养育孩子的一切问题在于好的亲子关系与言传门身教
	对孩子就是要无条件养育，父母所做的一切都仅仅因为是孩子的父母，不是为了回报，更不是为了爱的绑架
	书是大J推荐的，相信她的推荐不会错。 书中的理念不容易实施到位，要多练习才能得心应手，熟能生巧。无条件的爱孩子，无论孩子是否乖巧，是否听话，都要毫无保留的爱孩子。
	关于育儿教育挺不错的书，送给别人的，希望能好好读一读
	值得所有父母都看的一本书！似乎人人都会在意，别人是不是只有在自己表现好的时候才会爱自己，成人会不断的完善自己，以获得别人的认可，但是儿童不会，除非他绝望了……，无条件的爱让我们更能做自己，成为真正的自我，而不是别人眼中的虚幻
	书不错，符合我现在的认知，如果在以前可能会不认可，随着孩子的长大，也渐渐觉得对待孩子要无条件的付出自己的爱，不管孩子表现好坏！
	很好的一本书。读起来很多共鸣。中国的pet讲师小巫翻译的。“这一切很难，但值得我们去努力”！推荐父母们都读一下。
	感觉好难-_-|||，但是还是想去努力。谁不希望自己被无条件的爱着呢，想用这种爱去爱孩子，也想用这样的方式去养育他。
	非常棒的一本书，无条件的概念是基于尊重，而并非很多父母眼中的“任意妄为”，没有界限。父母首先正视概念，才能做到真正的无条件养育。
	无条件养育》的主题并非局限于管教，从更广泛的意义来讲，它告诉我们如何与孩子相处以及如何看待并感受他们。《无条件养育》旨在帮助你与自己的最强直觉重新“通电”，重新确认什么才是最重要的。当你穿上睡衣，做完所有家务，孩子们的拌嘴都安静下来以后，《无条件养育》会让你重新思考你的亲子关系的基础设想是什么。 最重要的是，《无条件养育》会提供一些实用性建议，以取代我们有时为规范孩子行为、逼迫他们成功而禁不住使用
	这是书非常好！对父母养育子女提供详尽实用的指南，值得每位爸爸妈妈认真阅读、学习和践行！即使爷爷奶奶辈分的，读了也会受益！
	值得值得值得，希望能学到更多更好的育儿知识
	说实话刚翻开看了几页的时候确实有点让我错愕，书里面的文字，道理都是相比平时学习的经验有颠覆性的，同时也更吸引我继续读下去，因为即使颠覆，我却不得不承认它的魅力
	封面设计的很漂亮，幼教工作者都应该看看这本书！
	跟书中的引言还是推荐语一样，我也曾经疑惑父母效能手册中的某些观点，也曾追求行为的后果，可是这本书我觉得才是初心，无条件养育，我准备给我的亲人朋友每人送一本。
	不知道是作者的关系，还是翻译的关系，读起来有点不知所云，但还是尽量从中吸取了一些可以借鉴的东西。
	看完了，这本书理论性很强，看起来有点晦涩，里面的观点很新，颠覆了传统的养育模式。内心里非常认可无条件养育，实际做起来可能不容易。
	父母给予孩子的爱是无条件的，是每个孩子都应该得到的礼物！有多少家长能真正明白这一点？
	想让孩子的行为变好，那就去爱孩子吧，给予的爱越多，孩子行为越会变好
	书的内容很好，帮助家长区别有条件的爱和无条件的爱，写法有点像科技论文，有很多理论依据。
	很喜欢这本书，内容非常棒！父母必读，爱孩子就应该无条件！
	教读者分清有条件地养育与无条件地养育，非常详细地阐述惩罚教育的危害，让读者有非常明确清晰地认识，值得一看！
	这本书看得我非常感动，因为这种耳目一新的感觉从前都没有过的，这种教育理念其实跟我的感觉不谋而合很有共鸣，只是之前看到很多书不是这样讲的，也没有人正确的诠释这种无条件养育的概念，所以，这本书坚定了我的教育理念，推荐！
	太多的人不会爱，有条件的爱伤害了许多人 值得拥有！
	给予孩子无条件的爱，比有条件的爱更有效，学习正确处理教育孩子的方法。
	看到哭泣，我就是在有条件的爱中长大的孩子啊，相信很多人也是。但这并不能成为我们责怪父母的原因，毕竟他们并不是不爱我们，只是不知道正确方法。很感谢当当让我遇到了这本书，让我知道原来我以前体验到的教育方法是有问题的，让我会尽可能的去无条件的爱孩子，减少无意中的伤害。愿每个孩子都健康快乐的长大:)
	挺理论的，这套理论会给大家一个新概念，那就是养育孩子需要的是无条件的养育，能从概念上告诉大家养育孩子的正确方式。先从概念上知道那个方向是正确方向，之后再说怎么能做到。
	非童书类的图书活动不多，遇到了就要赶紧下手，一次买了太多，还没来得及看，
	刚入手，准备认真看看，希望能从中学到一些育儿知识。
	从孩子感受的角度去思考，让孩子真正成为他自己。孩子自己有了适应的能力，父母也就达到了养育的目的。
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