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内容简介：

　　每个孩子都有自己独特的生命规划图　　唯有觉醒的父母才能帮助他们拥有*的命运轨迹　　《父母的觉醒》是一本从心理与情感层面讲述教养之道的书。“觉醒”意味着对我们经历的一切事情保持清醒，按照现实的本来面目去接受和应对它，而不去妄图控制或改变它。也就是说，我们在教养孩子的时候，要依从他们的本性，接纳他们的本真。父母的觉醒与改变是教育的真正开始。父母只有安顿好自己的身心，才能帮助孩子成长为一个健全的人。　　作者萨巴瑞博士提出，父母与孩子是人生旅途中的伙伴，平等互助是亲子关系的核心内容。如果父母能够放弃虚荣心、自负感、控制欲，尊重孩子的天性，就能与孩子建立起亲密和谐的关系。如果父母愿意敞开胸怀，在实践中学习，在与孩子的互动中找寻答案，就能与孩子一起获得进步与拓展。　　萨巴瑞博士运用心理学领域的研究成果，鼓励广大父母用爱意与真诚穿越家庭教育的困境，破解亲子关系的难题，实现精神的觉醒；其深刻的教养之道不仅将孩子身体、思维、心灵的培养融为一体，也让父母得到完整的成长。　　本书精华选摘：　　●要想学会觉醒的教养方法，就要在实践中学习，在建设同孩子关系的过程中学习，而不能只靠临时抱佛脚式的读书或学一些头痛医头的具体技巧。　　●觉醒的教养方法不仅需要我们善于倾听孩子，尊重他们的精神，同样需要我们重视纪律和约束，　　培养孩子的规则意识和现实生活中的种种技能。　　●觉醒地生活意味着在身体健康和精力充沛的条件下舞蹈，同时也作好在舞台上跌倒的准备。我们要明白，伤害固然会发生；但也要明白，我们有能力选择如何应对。我们虽然不得不屈从于生活中那些难以预料甚至是残酷的事件，但却有能力选择是否做一个受害者。　　●父母与孩子只有成为精神伙伴，才能让彼此的关系富有意义，实现精神上的相互促进。一旦将自己投入一种完整的、觉醒的亲子关系之中，我们将会脱离物质世界的羁绊，进入到一种庄严深沉的心灵互动当中。　　●父母首先应当努力做到的是让孩子享有身为自己的权利，让他们在自己的命运轨迹下生活。这个权利不是由我们授予的，而是与生俱来的。只要他们活在这世上，就有权利表达自己的心声、感情，展示自己的精神世界。　　●父母要引导孩子接受各种境遇，既不要抗拒，也不要斗争。如此一来，他们将会学着心平气和地创造自己的生活，把生活看作是一个成长过程中的伙伴，而不是一个敌人或征服者。　　●我们越是客观地接受现实的本来面目，少将自己遇到的事情归结为“善与恶”，就越不会去事事解读、事事担心。如此一来，孩子即使发脾气，我们也不会由于受刺激而发作；即使我们纠正他们的行为，也不至于将自己以往的愧疚、恐惧、不信任宣泄给他们。　　●如果我们关注过程而非结果，那么孩子天生的好奇心就会萌发出来，自发地产生兴趣和动力。他们也就不会为了赢得我们的认同而去追求好成绩。他们响应的是自身的呼唤，满足的是自身的渴望；他们不会为了成功而成功，而会努力追求有意义的生活。　　●如果我们允许孩子体验自己的真情实感，他们就会以惊人的速度获得释放。一旦孩子体验到痛苦*纯粹的形式，而没有为其徒增抗拒或反应，痛苦本身就会转化为智慧与希望。　　●我们应该从错误的表象之后发掘孩子初始的善良动机，这样做将会鼓励孩子相信自己天性中的美好。如果我们仅仅关注糟糕的结果而忽略善良的动机，孩子就会失去尝试的热情。　　●如果父母为了融洽相处而回避真实的自我或掩盖自己真实的想法与感受，那么孩子也会模仿这种不真实的生活方式。当孩子看见我们故作姿态以博取他人的认可时，他们也会学着取悦他人，并努力调整自己的状态去迎合对方的好恶。　　……
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网友评价：

	书中有很多具体的案例分析，所讲的故事如同每天都在我们身边上演，或许发生在别人身上我们才能看出问题所在，真的是书如其名！
	能不能别把这种塑料薄膜都绷开的卖出来 送人很尴尬
	太多家长需要读这本书，如何了解你的孩子，如何做好合格的父母，对孩子一生的成长真是太重要了。
	非常好的书，从孩子的天性理解孩子，推荐家长阅读。
	妹妹推荐的，让我好好读一读。为了我的未来，为了孩子未来。。
	简单看了介绍 意识到孩子有独立的人格 不能把自己的意愿强加给孩子 也不能要求他要照着父母的模式来
	一本揭示亲子关系的真相，破解家庭教育的难题，让父母与孩子成为相爱互助的统一体！看了目录感觉是每个父母必读的一本好书。。父母的人格是否健全，决定了孩子的人格走向。。期待更多未婚，年轻父母都来学习点心理学，认识自己是一生的功课。
	不错的。人都说有孩子的人生才是完整的，现在终于明白，孩子其实是帮助父母在能够有足够能力的时候从新体验一遍生命最初的美好。
	我很喜欢这本书。读了这本书才发觉自己是一个多不负责、多么专横、自大、独断的家伙！可怜了我的宝贝们，我以爱的名义无数次的伤害了他们，而他们依旧选择喜欢我、相信我
	父母的觉醒（《当下的力量》《新世界：灵性的觉醒》作者埃克哈特?托利、专业权威媒体《心理月刊》《父母世界》《母子健康》《中华家教》《父母堂》等联袂倾力推荐！）无缺的父母。如果你曾深切地体会过无助、迷茫甚至疯狂等感受，D请别气馁，就把它们当
	养育孩子其实是和孩子一起成长的过程，从作者的视角，家长有一定的借鉴作用。
	适合做父母的看，现在太多的父母需要觉醒，不然孩子就太可怜了，不会爱孩子的父母真的会伤害孩子。
	读罢这本《父母的觉醒》，逐渐意识到，我们传统的“父母掌控一切的家庭”模式，真应该改变了。既不利于孩子，也不利于父母本身。教养孩子的历程不应是家长“对”孩子的模式，而应是家长“同”孩子模式。
	和几位家长一起约定共读这本书，希望能对教育孩子健康成长有益。
	强烈推荐父母必读，我最喜欢的父母成长书，没有之一。
	感觉不错，对改变父母与孩子沟通交流方式，有帮助。
	希望作为父母的自己可以真的觉醒，在教育孩子的过程中，成长的也是我们自己！
	父母最大的心愿莫过于让自己的孩子快乐健康成长，帮助他们学会生活，学会做人，学会学习，过上幸福舒适的生活。但我们不是天生就能做好父母，所以我们需要学习如何做一个好父母。 全本书讲如何教育孩子的内容比较少，大多数是家长自己怎么做，怎么能够成为好父母。孩子没有带着说明书就来到了父母的身边，而每个父母不论对待第几个孩子，都不能完全应对，都会有意想不到的事发生。没有标配的孩子，也没有标配的父母。
	朋友极力推荐的。因为情绪不够平静，阅读后整个人都好了。很有启发。对想要做父母，已经是父母的人，都可以一读。
	看此书到符合中国传统文化的反求诸己要求，改变自己才是正道！
	育儿先育已吧，只有读懂了孩子，养育孩子才会变得轻松愉快，推荐给为人父母们，书的质量不错，当当活动时买的，很超值。
	李老师推荐的NLP真的很神奇，早就想学学相关内容，正巧先买几本书充实一下，大赞！！.
	值得拥有，推荐給所以当父母的学习提升，五星好评！
	一个觉醒的父母才能培养出优秀的孩子，而糊涂的家长很难培养一个优秀的孩子。
	这是一本教养孩子的好书，不读不知道，一读就爱不释手
	读过他的当下的力量很好，就买了这本，还没看，应该不错
	学校家庭共读书目，家长也是需要多读书来充实自己，改变自己和孩子一起成长。书还没读，内容暂不做评论
	做觉醒的父母，首先自己要先认识自己的真实性格和做事方式，然后以身作一则，言出必行，给孩子营造一个真实的生活氛围。
	大概翻阅了一下感觉自己不是一个合格的父母很沮丧但是也很无奈！
	孩子要学习，父母更需要学习，父母努力，孩子会更加轻松快乐。
	已经开始看了，内容很好，读书会推荐的，很厚，慢慢看吧
	当父母的可以好好看看这本书，很有益，父母只有自己也不断抓住塑造自己的机会，才有可能成为孩子精神的伙伴。
	刚打开看一点，感觉很不错，周末可以好好看看里面的内容了
	买来自己看的，为的是更好地与孩子沟通，更好地教育孩子，希望做个合格的妈妈，读遍了此类的书！
	在家庭教育中，父母的成长非常重要，有的时候不是孩子要断奶，而是父母更需要断奶！
	父母是孩子第一任教师，而且是言传身教最重要的老师
	非常好，现在很多父母都不知道怎么样教育孩子，书很好
	合格的父母是需要学习和洞见的，努力深刻的深入学习。才能培养出优秀的孩子
	这本书特别好，我很喜欢，一次又购买了5本送朋友
	这本书让我太喜欢了，刚读完第一遍，做了圈圈画画，准备细读第二遍，认真做好笔记，牢记于心。作为父母，任何时候的改变都不算晚，鼓励倾听孩子内心深处的声音，培养他们热爱学习的过程，体验掌握技能的喜悦，日复一日的培养孩子的创造力，帮助孩子逐渐发现自我，认识到借助内心的力量去解决问题。
	这是我买的第二本，第一本看了一段时间后感觉非常好，送给楼下邻居了。有了这本书，我看孩子的眼光与前有很大不同。从前，我只喜欢看孩子的优点，现在，我用喜悦的目光看这个实实在在的孩子。
	此书我已经卖了一月多，读了两遍，其中一些经典语录我反复读，直至抄录，背诵，我感觉到这是专门为我写的，如临如境，是我真实的写照。i感谢此书让我认识自己的不觉醒，同时在反复阅读中去感悟，使自己觉醒，做回真实的自我。
	在豆瓣网上看到豆友评价说此书不错。父母与孩子之间的关系永远值得人探讨。正值年华还未踏入婚姻中的我们，还未做父母的我们，如何迎接下一代与下一代相处，是一个很令人深思的问题。
	武志红老师唤醒了沉睡的我，让我觉醒，让我开始走向自我完善的道路。
	父母的成长从觉醒开始，这本书给了父母全新的视觉。
	闺蜜是一名老师，在教育孩子方面有独特的方式，每毎说到我家毛孩时，总能一针见血的指出问题所在，在她的强烈建议下买了这本书，希望能从中受益良多……
	孩子青春期，跟孩子相处之道也是常学常新，有启发，然后再有所提升
	很多时候觉得孩子很难教，其实问题都在父母身上，多多学习，做更好的父母
	这个是给孩子同步成长预习的，应该是蛮不错的书，还没有空看
	真心希望所有有孩子的父母和即将有孩子的父母能和这本书结缘，越早越好，那样就会减少很多纠结与痛苦，孩子和父母也会无比幸福！
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