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内容简介：

管理时间的方式决定了效率的高低。《为什么时间总是不够用》将视线聚焦在如何进行时间管理，以达到高效工作、高效生活的目的上。作者马克·列克劳通过事前计划、习惯培养、重塑心态和深度管理4个步骤，提出了34个时间管理精进技巧。在要事为先、设定期限、掌控关系的基础上，帮助你避开时间管理陷阱，重新规划时间，避免把时间浪费在不重要的事情上，避免在工作中出现过度劳累的状态和不堪重负的感觉，避免因为时间不够用而出现焦虑状态，依次来帮助你合理规划时间，减轻压力。
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网友评价：

	一口气读完了，言简意赅，干货满满，读起来轻松愉快，酣畅淋漓，希望对自己有用。有少许重复的观点。
	哈哈哈哈哈好
	不错，看书比电子版更有意思
	感觉还不错
	书的内容精炼，简单说来就是，认识到时间是自己的，真正做到支配自己的时间，为自己设定一个目标，没有目标只会忙乱无章。有目标后，想清楚如何使用时间，要充分利用空闲时间，也就是我们常说的碎片时间，不同的时间选择做不同的事情，同时还要摆脱拖延，战胜懒惰，清除我们头脑中的杂念，专心致志的去做每一件事情。为达到目标要认真做好计划，确定每件事情的优先顺序，努力把每个小时使用得尽可能合理有效。
	不会管理时间最影响我们的就是无法平衡工作和生活，继而，就会影响我们的工作表现，同时也会影响我们的身体健康和个人幸福，从而陷入了一个恶性循环。详细来说，就是许多人为了弥补工作效率低下，会投入更多的时间工作，这最终会导致压力增大，做出错误或不明智的决定，甚至表现得更加糟糕。家庭生活也不可避免地受到影响。这都是因为没有正确管理时间所导致的，所以，阅读这本《时间为什么总是不够用》就十分重要了。
	这本书主要从人们对于时间管理的误区入手来展开讨论，作者搜集整理了34个是将管理进阶技巧，逐一进行详细的阐述和指导，来帮助人们提升工作效率，形成科学的时间管理认知，从而实现更有效的时间管理。具体来说，即是通过事前计划、习惯培养、重塑心态、深度管理4个步骤，将时间发挥到极致，冲浪式提升效率，写得非常有水平。客观来讲，全稿逻辑严谨、结构完整、内容全面、角度新颖。
	累咯哦魔图我摸摸你
	满意！满意！满意！
	繁忙工作总是让人很焦虑，作为一名朝九晚五的上班族，总是不知道如何才能做好时间管理，高效工作，高效生活。反而总是会不知不觉就把时间浪费在了不重要的事情上，在工作中也总是会过度劳累、不堪重负。生活中也是如此，总因为时间不够用而焦虑。看了这本《为什么时间总是不够用》才明白，原来是一直在进行低效努力，没能用科学的时间管理技巧，将时间发挥到极致，接下来要按照书中的方法努力了！
	孩子看了之后确实提高了很多
	《为什么时间总是不够用》这本书没有从传统的角度来为我们阐述时间管理的一般性质，而是从作者观察到的在实际时间管理过程中出现的一系列低效误区出发，为我们提炼出13个高效能人士的习惯，带我们跃升为时间管理高手。作者收集整理了34个时间管理进阶技巧，助我们提升工作效率，将时间发挥到极致。正所谓管理时间的方式决定了效率的高低，本书正是聚焦于这个问题，并给出专业的指导与纠正，角度新颖，建议有效，具有很强的指导和启发意义。
	时间管理很重要，但我们很多人都不会进行高效的时间管理。《为什么时间总是不够用》这本书中为我们总结了8个要点，带我们走出低效误区，提炼出13个高效能人士的习惯，从计划开始，逐步帮我们改变时间使用习惯，树立新的时间观念，干货满满！不愧是风靡十多个国家的畅销作品！另外，本书的装帧、印刷、排版也十分精美，质量十分好。每个对时间管理有疑虑的人都应该买一本放在床头，时时阅读参考。
	性价比高 不错
	书收到在看，感觉还可以～
	真的很不错的书！要好好学习时间管理方面的知识，为高效工作、高效生活做准备。也准备给身边的人推荐了这本书，还把它作为礼物送给了总因为时间不够用而焦虑的朋友，希望对大家有所帮助。 因为我自己看了一小部分，感觉还不错，作者写得也很有意思，值得学习，我把它放在了床头书架上，可以闲暇的时候随手翻一翻，感觉每次读都会给自己带来不一样的体会和思考。
	还不错哦～
	给我的宝贝女儿买的，希望她优秀
	为什么时间总是不够用？你能意识到你的时间花到哪儿去了吗？你所花的时间能否在某种程度上让你更加接近你的目标？你做的选择正确吗？不仅仅要将时间用在正确的地方，而且还要将时间尽可能有效地加以利用。这一次买了这本书以后，决定好好利用阅读，管理好时间，读书生活。干货满满，实践性强，关键自己要行动起来，不要浪费时间，不要任由生活摆布，要做生活的主人。
	这本书还可以 值得一看
	还没来得及看呢
	书很好，很不错，快递很快
	你是否觉得永远没有足够的时间做完该做的事？进度永远无法提前，更没有时间去接触那些梦想已久的休闲活动。人人皆忙碌无比，因工作而心疲神劳。如果想摆脱“穷忙族”的命运，你需要看看这本时间管理之书！本书涵盖了一系列实用有效且经得起考验的技巧，32个实用的秘诀帮助我们将精力投入到最重要的工作上，克服拖沓，以最短的时间完成最多的工作。?聚焦关键点才是时间管理的王道是实用型时间管理类书籍，从找出重点任务，分解完成任务，辨证使用高科技，管理自己的意志力几个方面讲解，内容简短精悍，没有长篇大论。
	书很好，一口气读完。生活在这个浮躁的信息时代，如果看了这本书，一定会有很大的收获。非常有意义的一本书，每天忙碌的工作状态让我们的工作浮于表面，无法深入。在生活中也是一样，总是不知不觉中，时间就溜走了，而自己却还什么都没做。这就是因为我们没有学会正确的时间管理方法。本书则将相关的时间管理方法和思维、理念传授给了我们，助我们不再低效，一步跃升时间管理高手。
	类似的书很多，这一本看起来不错，只是不明白标价为什么这么高?
	这本书读起来很有趣，在阅读过程中会不自觉地会心一笑，因为发现自己走进了作者揭露的低效误区之一。高效工作、高效生活是我们每个人都向往的，但经常会发现不管怎么努力，时间都还是不够用，这就是因为我们已经在不知不觉中步入了低效误区。本书则为我们提供了解决方法，以事前计划、习惯培养、重塑心态和深度管理四个步骤为核心，传授给我们34个时间管理进阶技巧。令人获益匪浅。强烈推荐！
	内容实用物超所值
	书感觉很好
	好好学习，天天向上，哈哈哈。
	还是可以的
	非常好看。。。。。
	好书。值得收藏。慢慢细细看看。
	管理时间的方式决定了效率的高低。我用了半天时间仔细研读这本时间管理圣经，收获感概颇多！34个时间管理精进技巧在要事为先、设定期限、掌控关系的基础上，帮助你避开时间管理陷阱，重新规划时间，避免把时间浪费在不重要的事情上，避免在工作中出现过度劳累的状态和不堪重负的感觉，避免因为时间不够用而出现焦虑状态，依次来帮助你合理规划时间，减轻压力;在家里，时间的长短最重要！只有利用这些时间管理法则，提高工作效率、效能、生产力，圆满迅速卓越地完成工作任务，与自己所爱的人共同度过的时间越多，生活就越发幸福、快乐!好好践行！得到更多与爱人家人相处的美好时光！
	朋友家的孩子很喜欢！
	刚刚拿起来读，内容紧跟时代，实用，利用假期，一定读完
	如果你不了解你是如何花费时间的，你便没有能力有效地管理你的时间。但良好的时间管理不是让你放弃你喜欢做的事情，而是能让自己有更多的时间去做自己更多喜欢的事情。观点明确，方法简单易行，根据这本书调整了自己今年的生活，工作和学习计划，能不能做到管理好自己的时间，关键还是自己。别人能做到，自己能不能做到?凭什么成功?你能坚持安排好自己的时间，坚持去做，也就具备了成功的前提条件。很不错的一本书！
	通俗易懂的一本时间管理的书，刚看前几页就感觉此书不错。拖延是时间杀手，马克列克劳为我们指明了一条道路，这本书的指导性很强，但行动才是对本书作者最好的回报，所以看完应趁热打铁，马上行动起来，把未来变成现在，确保自己每天最先完成最重要的工作，发挥出自己更卓越的能力，所向披靡，实现自己的人生目标。不管方法如何好，如何有效，关键还是我们自己是否有高效利用时间的意识，最最重要的还是得行动起来，不然说什么都是空话。
	以后可以合理规划时间啦！
	难得的好书。朋友看过了，说是内容不错，我也买来看了看。发现真是太好了，整本书严谨不失有趣，有理论有实践。既是研究成果的综述，也有作者自己的见地。正所谓管理时间的方式决定了成败。这个“成败”，既包括了工作的成败，又包括了生活的成败。想要好好工作、好好生活，就一定要做好时间管理。看过了这本《时间为什么不够用》，我学到了很多管理时间、提升效率的知识，自己在行动的时候能更有方向，获益匪浅。
	事情很多，一时之间觉得忙碌而又毫无头绪，导致很多事情都拖着不做，而内心却愈发焦虑不已，其实自己已经开始意识到这样下去的后果了，于是想着找本关于时间管理的书来看看，缓解一下内心的焦躁不安。道理其实通俗易懂，关键还是如何去做，一个能够行之有效的管理自我的人，其实在时间管理上也是水到渠成的事情。我想，要认真管理自己的时间，关键是目标与行动，真的克服拖延与懒惰，摆脱不良情绪，剩下的就是坚持，养成习惯。
	所有人都知道的是“你管理时间的方式将决定你的成败”，然而，我们中的大多数人，却从一开始，就对如何进行时间管理有着不正确的认知，这就造成了明明每个人每天都拥有8小时的工作时间，有人能高效完成任务，有的人却只能做低效努力。《为什么时间总是不够用》这本书，正是在帮助我们走出时间管理的误区，打破固有偏见，形成正确的时间管理思维，将时间发挥到极致，高效工作，高效生活。强烈推荐！
	如何进行高效的时间管理，快速地完成工作？如何进行自律，将每一分每一秒都合理有效地利用？这是我们每一个人都必然需要面对的问题。只是许多人不自觉地就陷入了时间管理的误区，做起了低效努力。而本书作者正是发现了这种情况，故而通过34个时间管理进阶技巧，打破僵化的时间管理的思维认知，助我们快速开启高效状态、系统性提升时间管理能力，是一本不可多得的好书。强烈推荐！
	通篇内容丰富，发人深思。
	一个一个评论很累的好吗
	好书好书好书，强烈推荐，希望自己的喜欢的朋友都能看到。以前我总认为，所谓时间管理，就是要排满计划，拼命努力。但事实上并不是这样，对于我们来说，科学、有效地分配、利用时间才是最重要的，将每一分每一秒的时间都用在刀刃，才是最核心的。这就要确保我们能进行时间管理模式和习惯的重塑。而这正是本书的主要内容之一。阅读本书，即可走出低效误区，提升工作效率，有效利用时间！
	管理时间的方式决定了效率的高低。我用了半天时间仔细研读这本时间管理圣经，收获感概颇多！34个时间管理精进技巧在要事为先、设定期限、掌控关系的基础上，帮助你避开时间管理陷阱，重新规划时间，避免把时间浪费在不重要的事情上，避免在工作中出现过度劳累的状态和不堪重负的感觉，避免因为时间不够用而出现焦虑状态，依次来帮助你合理规划时间，减轻压力;在家里，时间的长短最重要！只有利用这些时间管理法则，提高工作效率、效能、生产力，圆满迅速卓越地完成工作任务，与自己所爱的人共同度过的时间越多，生活就越发幸福、快乐!好好践行！得到更多与爱人家人相处的美好时光！
	书很好内容很好
	引人深思，发人深省
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	管理时间的方式决定了效率的高低。我用了半天时间仔细研读这本时间管理圣经，收获感概颇多！34个时间管理精进技巧在要事为先、设定期限、掌控关系的基础上，帮助你避开时间管理陷阱，重新规划时间，避免把时间浪费在不重要的事情上，避免在工作中出现过度劳累的状态和不堪重负的感觉，避免因为时间不够用而出现焦虑状态，依次来帮助你合理规划时间，减轻压力;在家里，时间的长短最重要！只有利用这些时间管理法则，提高工作效率、效能、生产力，圆满迅速卓越地完成工作任务，与自己所爱的人共同度过的时间越多，生活就越发幸福、快乐!好好践行！得到更多与爱人家人相处的美好时光！
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