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内容简介：

      现代人生活、工作的不如意、身心的失常，几乎全是从性情失调而来，这根源于少儿时期的教育纰漏，如不懂规矩，各种心态、性格培养的不成熟。本书通过逐字逐句解读《弟子规》，用贴近生活的实例告诉您，在规矩里的自由，可能因保护而完整；如果放任自由，则可能会带来伤害。
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网友评价：

	都不知道买来干嘛，很好的一本书，先屯着，有空再看
	最近一直在听罗大伦老师讲的弟子规，受益匪浅。书很好，值得购买
	书不是特别如意，因为原以为是全文得解释弟子规，而实际上是节选弟子规中的一些句子进行解释
	罗大伦老师的解读版本，看得进去就不错，看不进去的话吧，去听音频吧。
	觉得阅读完了第一个感觉就是罗医生所说的字句很真切，很在理。  然后想立马用实践去感受，去体会就记忆感受更深了。
	一直觉得loser都是因为自己不努力，读了这本书才知道这一切的根源在于从小没有受到良好的思维习惯教育。比如没有养成与父母互动的好习惯，长大后就不会与别人积极地互动，这样和他事业的就很难成功。书的内容很贴合我们的生活实际。两层封面，很特别。
	罗博士的书内容应该是不错的。书是要送人的，可现在没法送了！！！看看封面和封底都压成啥样了！这样的书都能发出来！退换货还要自己掏费用。商家的错误还要客户买单。上传图片还显示上传异常。好厉害的封口手段。当当的书还能买了吗？？？（以上属实，如有不符。让我不得好死。）
	还没看，看后再评。萝卜丝跟着罗老师，应该是一本很好的书。
	看罗大伦的弟子规，感觉就像有个哥哥，讲着故事唠着嗑就把道理种你心里了，轻松又自然。很喜欢。
	学习到了了弟子规中所要告诉我们的精髓，很不错的指导，换个角度，豁然开朗
	罗大伦老师的书，身体的病还好治，心理的疾病不容易好，多看书多学习！！！！！
	买书我只信赖当当哟，这本书我准备读给孩子听，也给自己听，改改自己的脾气
	看似简单的弟子规经专家解读下来就是不一样，给人启发很大！
	罗大伦老师的书差不多收起了，每一本都值得收了经常翻阅！
	重新解读弟子规，作为家长应该好好学，以身作则。
	以家庭为演练场，习得爱的循环的能力。以家庭为演练场，习得爱的循环的能力。
	对自己，对孩子的教育受益匪浅，连引导方案都有建议，不是空头大理论
	国学经典，父母儿女一起学，父母以身作则，儿女上行下效。
	一直关注@罗大伦老师的微博，之前就看到了一部分关于弟子规的内容，特别希望罗老师能出一本解读《弟子规》的书。现在终于入手了。正在阅读中。每天读一章，收获甚丰。现在我们天睡前都带孩子读弟子规，然后按照书中“课后练习”的要去培养孩子的好习惯。
	罗博士，聊国学，每天聊聊弟子规，好书一定拿下，爱当当
	罗大伦的书，道德经买过了，也将弟子规买下来了
	听了罗博士的道德经，讲的很好。这本书买给孩子她很喜欢
	会背《弟子规》不稀奇，本书从不同角度解读《弟子规》，让人读懂弟子规，很有深度的文。
	喜欢罗博士的书由来已久，而且关注了罗博士的微信公众号，收获很多。
	这本书很好，为人父母，父母是孩子学习榜样，父母的习惯决定孩子的命运，一家人都在看，太谢谢罗博士了，出版了这么好的书，还有语音讲解
	一直想给孩子选择一本作为启蒙教育的书，终于找到了！每位孩子的家长都应该看一看！这是一本早期引导，教育幼儿，道德规范的典籍。
	罗老师的国学功底真是深厚啊，不仅医术高明而且医道博大
	自从博客上认识罗博士，觉得他是个有医术和医德的好医生，一直有关注他的文章。想跟他多了解中医知识，以便更好的调理自己及家人的身体，连带着他的弟子规解读本，也一并购买了，打算跟孩子一起学习。
	因为喜欢罗大伦的中医书，看到这个也买了下来，打算送给哥哥让他带着侄女一起学习。读罗大伦的书，既学中医，也学做人。书质量很好，纸质印刷不错，设计简洁大方，很喜欢。
	从小没有接触过《弟子规》，人到中年才有机会看到这本书，很幸运，我庆幸没有到老年才看到这本书，还有机会改变自己，很好的一本书，值得拥有和收藏。
	罗大伦博士，写的弟子规，这次给别人买的。三本。这本书值得收藏
	罗博士在微信公众平台讲的《道德经》和《弟子规》，听后感触很深。
	感谢罗博士，这是一本很有料的书，不仅仅是教小孩子做人，也是教我们这些即将或已经成为父母的八零后独生子女做人，改变我们的思维方式，我给我的大学同学也买了一本，真的很不错！
	r真的挺好，看了很有收获的n我感觉是本不错的书??
	只讲了“弟子规”入则孝部分的内容。。。。。。不过还是给7分吧，期待“弟子规”里面的其他内容
	书的内容非常好，值得我们大人和孩子一起共同去学习
	感谢罗老师！
希望罗老师的传统文化教育让更多人受益！
	现在搞明白了《弟子规》这本书是写给孩子的家长看看的，哈哈！这个论点非常的新颖，但是书里的内容有很多都是自己作为父母同时也是孩子所欠缺的，所以说从小接受些儒家教育是非常有必要的，知识孩子可以懂礼貌。中国人自己的文化和知识永远有其存在的价值和传承的必要。
	给娃读的 更是给自己读的 自己学明白了 才能去教娃
	对于喜欢传统文化的人来说，这本书真的很值得推荐，内容很不错。
	最近在听他的“每天聊点《弟子规》”，他说得很好，所以我想买一本书留作纪念。
	能把弟子规与医学情志写在一块也许只有罗博士能做到。
	关注罗老师好久了，再次买罗老师的书，希望有更多的收获。
	大伦老师讲的特别经典，就是说给我这种不听话的人听的，现在才意识到自己的错误
	罗大伦博士对《弟子规》的解读很是新颖。从医学、心理学，国学三方面的深度解析，让人对弟子规有了新的认知。中国传统教育对现代人的生活和做人处事具有积极的指导意义。本书值得各位阅读。
	对《弟子规》“入则孝”部分每一句话都深入剖析，让我理解其深层含义。这样不但我自己受益，还能更好地教育我的孩子。遗憾的是没有配图。
	罗大伦老师是中医故事化写法的开创者，会让你了解中医故事，学习中医文化和国学，而每位名医的经历，对中医的热情，也总是能让你看得潸然泪下。不知道大家是否有同样的感受呢？看后及时了解调整自己身体和身心很棒
	半价时买的，一次买了好多，还没有来得及看，外观m满意
	感谢罗博士，现在心境改变了不少，不再像以前那样总是爱生气了
	这本书只有弟子规当中的一部分，不是完整弟子规的解读，不过这一部分也解读地非常详细
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