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内容简介：

如果说程一情话总能给人恰到好处的甜蜜和感动，那么他写下的这些文字也一定会触碰到你心底的温柔。《往后余生，目光所至都是你》15篇爱恨别离的故事，15个真实的人生，程一用文字记录下来，讲述给听。从未想过要试图给读者灌输价值观，只想给你一份分享，一份陪伴。我们不过都是看着别人的故事，流着自己的眼泪，领悟自己的人生。
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网友评价：

	喜欢程一差不多快一年了，对于我这个高三学生来说，能听到程一这样的声音实在是难得。声音的确是有温度有力量的，每次程一的声音在耳边想起，都会给我无形的鼓励。书还没能抽出时间来看完，但我相信这本书也一定会如他的声音一般，深入人心。
	买了 买了 刚刚听到电台就开始期待了 直接过来公众号买 希望可以看到程一的亲笔签名照
	喜欢程一五年了，这是老大的第三本书，个人认为比前两本书更值得看
	余生，做一个温暖有趣的人。程老师的新书肯定会大卖的
	程一说:我能想到最好的结局就是余生因你而隆重
	那么用心爱过一次的人，再不会见到！新书很好看，祝大卖
	等了很久的书终于到了老大的书一直都很好看哦开心激动
	喜欢程一有一年了，没想到我居然拿到签名了！！开心
	已经开始看了，里面的插画精致，故事感动，仿佛看见了自己的影子，为爱一个人奋不顾身的我，程一说女生要先爱自己在爱他人，谢谢他三年的陪伴，往后余生与你同行
	每晚都等着程一老师的电台，他出的新书肯定会支持的
	书还没看，但一定是治愈人心的，因为程一就是这样
	支持程一的新书，终于买到了，里面的插图都好好看。爱程一啊啊啊啊啊啊
	书收到了还没看，考完试再读。这是我买程一的第三本书了，第一本送给第二任了，第二本送给前任了。还有《如果你也听说》的CD，也送了前任。犹豫了一下还是买了第三本，留给自己吧。书肯定是越写越好的，送出去的前两本都读过了就不打算回购了，没那个热情和心气了。希望往回余生能尽快遇到那个对的人厮守终生。
	往后余生相逢甚喜感谢遇到你，让我的人生充实这部小说故事感人让我们为自己的爱情奔波努力吧
	等了好久的新书，昨天终于等到，终于等到你，我还没放弃。喜欢老大的第5年了吧，老大的第三本书，必须支持～
	书买来的第二天就看完了，本来以为不可能的人都在一起了，才知道原来爱情就是相信别人不相信的，说不定就成了呢？喜欢程一分享的故事，谢谢程一，未来一起加油！
	在失恋的时候看这本书 感觉每句话都像在说自己。他告诉我 人的出场顺序很重要 三年的感情怎么可以抵挡我们才认识还不到半年。
	你还记得，我们一起听的程一电台吗？这次送他的书给你
	看书看的都入迷了，就觉得好像这些故事发生在自己身边一样
	程一的文字很朴实缘分不了强求但我相信：一切都是最好的安排~
	水星在自己不近不远的轨迹守护太阳。而我以后也会一直在你身边熙熙攘攘的人群，不再走近，也不会远离。我会努力变得更好，希望你也是。
	声音是有温度的，夜晚的声音会发光。书也是有温度的
	在这短暂的一生中，总会有那么一个人和你共度余生
	艺术地表达了自己的人生理念，给读者以深深的启迪
	期待了好久，也等了很久，但终于还是等到了，书中的每一个故事都感人至深，仿佛置身其中，程一的每个故事都是这样，总能打动人心，让人感觉是在说自己
	往后余生，目光所至都是你只想给你一份分享，一份陪伴
	一个人生活这么久不是不相信爱情，相反我很看重它
	后来你终会明白，那些你喜欢你的你拼命爱的，终究抵不过在漫长岁月岁月里陪伴你的，程一的声音沉稳，磁性，温暖，每次听他的节目，就仿佛身处密室，感性却性感的声音从四面八方拥抱着你，使你深陷其中，这种感觉是让人容易让人上瘾的，就像是一杯帝王嘶沫，男人的魅力一展无遗，陪伴的力量莫过于此?
	我是个高中的孩子，从初中就听程一电台。老师的新书当然支持
	看完这本书，再回头听那首关于余生的歌，体会又变了
	只要是你，余生就很美！从电台到每本书，都超级喜欢你
	今天刚拿到，喜欢了很久的电台主播，也是第一次看他写的书很值得一看?
	如果余生来得及，你是我所有的不介意。新书大卖！
	需要的不是轰轰烈烈的爱情，只是想要一个不会离开你的人
	好像每个人对于余生这两个字都有着属于自己的执念
	很喜欢的主播，17年在微博抽中了第一本书开始结识了程一，微博音频电台搜索了解，一直到今年3月听过了程一的所有音频，已经习惯了晚上打开电台收听程一的内容，感觉就像相识多年的知心好友，那些开心的难过的在声音里在时光里宣泄出来。往后余生，仍然要开开心心尽兴做自己，程一我们一路前行，加油！
	余生陪你的人，他有多好不重要，他对你有多好才重要
	15篇爱恨别离的故事，15个真实的人生，有感动、有温情
	书里有初恋，有历尽千帆后的重逢，有异地恋，也有爱而不得的失恋，每个人都能在书里找到自己的影子，平淡的文字里藏着深情，看过之后会有一种释怀，会相信，终究会等到对的人，这本书很温暖，值得反复阅读
	就是余生太长了就现在喜欢吧喜欢到往后余生目光所致都是你
	自己和男友异地八年，每一次在痛苦边缘想要分手，都忍住了
	看完后突然想到一句话千里路只陪你一程，风雪艳阳与我无关
	那些令人感动的，并没有多轰轰烈烈，有的只是平平淡淡
	可以说在听众和书迷的眼里程老师就是一个温暖而有趣的人
	很快速的翻了一遍，还不错，有些话语还是挺有启发意义的
	程一老师写下的这些文字也一定会触碰到你心底的温柔
	一直很喜欢程一！喜欢他的声音！喜欢他的温柔！也喜欢他的文字！
	大概是从五月份起就开始期待这本书了吧。这本书有一个很温暖的题目，往后余生，听起来就很浪漫。之前也看了程一的前两本书，都是很细腻的笔触。不知道是不是因为情感电台做的久了，写书的时候很善于从细节去寻找感人的地方，所以写出来的东西充满生活的味道。我太期待这本书了，一个个的小故事缓缓展现出来，嗯，我爱了
	这本书很优秀，首先程一就是一个很自律优秀的人，只要他说的，他一定会做到，他的努力，都有了相应的收获，我很喜欢程一，祝新书大卖
	做个有趣的人，做一个美好的人，做和程老师一样的人
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