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内容简介：

　　本书是张秀勤教授多年潜心研究中医刮痧疗法的结晶，她融汇中西医理，首次将刮痧细化为诊断、保健、治疗、美容四个体系，并总结出各自的理、法、方、术，使刮痧疗法与时俱进、旧貌换新颜。本书介绍的常见病种类是同类刮痧书中*全的，而且还增加了改善亚健康、保养五脏六腑、美容瘦身等刮痧保健的内容。为了方便读者阅读将真人图、穴位图相结合，并且在此基础上，采用定位图上标明定位文字，让找穴位更容易，更准确；加上大开本展示、大字号字体、铜版纸印刷、四色图文，操作更清晰更直观。除此之外，随书附赠针灸穴位挂图、取穴口袋书、张秀勤教授的刮痧演示光盘，可以让读者获得超值体验。
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网友评价：

	查询方便，可操作性强，是经络学习入门的好读物。
	配有光盘，口袋书，穴位图，书本上的图都是彩图。好好研究下
	先看着学习学习学习学习学习学习学习学习学习
	似乎张秀勤老师在刮痧领域非常权威啊～好好领悟哈哈
	这本书还是很不错的，结合本身的症候来决定刮痧的穴位
	十年前我到北京参加过张秀勤的刮痧学习，经常为身边的人服务，到海外小住的时候也为华人刮痧，都收到立竿见影的效果。他们惊叹刮痧的神奇，也想更多地了解，所以我这次一下购买了三本，准备送给他们学习，受益。
	很好的一本书受教了 尤其是人体全息 是一个新视野
	好大好厚一本书，书中介绍的刮痧方法，步骤清晰，每种方法所需要的穴位都用图示标注，新手也能很快上手，书内容很详细，疾病全息经络疗法很实用，经常再用书上的刮痧方法。
	张秀勤刮痧经典，其中还有光盘，书也很精美，建议购买
	这是送我妈的，刮痧是门大学问，还是要好好研究一下的。
	讲解挺详细，仔细对照可以找对位置，不过刮痧不像针灸要精确到点，只要精确到大概位置即可，还是适合没有医学基础的人们日常保健的。
	书内容很详细，疾病全息经络疗法很实用，从书中学习到掌握了人体穴位结构，对自己及家人的健康有所帮助。
	祖国的传统医学博大精深，对于张老师的刮痧疗法向往已久，终于下定决心要好好学学。这套书很有指导意义。我会照着书中内容扎扎实实的研究学习。
	很厚，送小册子和图！纸质也好，光盘还没看！实用，最近在刮痧，喜欢上这种保健方式，刮完后人很通畅，送父母
	张秀勤刮痧精典（汉竹）100种常见疾10病全息经络T刮痧法 附赠国家标准针灸穴位挂图
	书很厚实，纸张质量看着也不错。上班没时间看，就简单的扫了几眼
	中医技法刮痧民间常用方法，真的好有效果。记得小时候有什么头痛脑热的，奶奶常会拿一段苎麻沾水来刮，刮完人立马舒服……
	很好，很满意，纸张很好很厚，封面结实，里面内容图文并荗，容易看懂照做，送的取穴书很适用，就是送光盘读不出来，
	这本书彩图打印，步骤详细可行，而且随书还赠送取穴口袋本、穴位图及光盘，整体印象杠杠的，相信能很快上手，对刮痧感兴趣的，抓紧购买，难的的好书啊 ~~~~~
	内容丰富讲解详细，带穴位图和视频光盘，很不错！
	简单易学，初学者一看就懂，再家光碟很容易就学会了。
	这个书不错，是给老爹买的。对于刮痧，我是不太懂的。内容还是挺扎实的。挺丰富的。图文书，应该很方面实用。看起来不错。
	书还不错吧！就是说刮痧的穴位操作不是很祥细。
	这本书质量很好，是24开本，图文并茂。里面有三样随书赠品：一张彩色全身经络穴位图、一本可随身携带的经络小册子（简洁明了，携带方便，我十分喜欢）、一张DVD光盘。五折购买的，感觉很超值！喜欢中医，刮痧是简单易行而有效的中医治疗方法，希望能从这本书的学习中得到不错的收获！
	不愧为刮痧第一人，写的非常到位，不只说明白了什么病怎么刮，还讲解怎么辨别病情，专业刮痧的必读
	内容大致看了一会儿还不错，书应该是样品，书面有残缺，但不影响，
	书很好，而且是彩色的，图文并茂！就是带孩子没时间细看！
	书写的很好，看后有所启发，希望能看到更多这样的好书，对于没有医学基础的人也可以看懂，
	纸张很好 图清晰 言语很容易懂。就是有些穴位的找寻不容易。大概的位置都能明白。
	很大的一本书，配有彩图和刮痧手法讲解，解决日常常见疾病，很实用，虽然感觉有点小贵了。
	比较实用的工具书，纸张好彩突，简单明了，赠送取穴口袋书，光盘。家庭保健，康复理疗的佳品。
	买给老人的，还没看完，据说不错，传承中医文化，推荐购买
	40岁了，比较注重养生，所以就买了很多养生这方面的书学习。刮痧是中华医药的精粹，书里面有100多个疾病的治疗很实用，在家也可自己做，不用再上美容养生馆，学会了可省下很多钱，又可为家人做，利人利己太好了！
	看着挺好，就是穴位不太能知道准确的位置，还得再学习学习
	自己属于夏天很容易中暑的人，而且吃药没有什么用处，刮一下痧就能好，刮痧还能减肥，所以买本书来看看。书上描写的比较详细，有文字有图片，讲解的挺细致的，也比较好懂，操作起来也比较简单方便。
	书的纸张厚实、印刷精美、内容简单宜学，配有穴位图和随身的穴位定位小册子，很不错。
	内容丰富，图片清晰，但是一直没有时间去尝试，打算研究一段时间再说。
	张秀勤刮痧精典（汉竹）100种常见疾病全息经络刮痧法&nbs.，还送光盘，
	中医刮痧美容养颜面部刮痧可以达到美白，淡斑，提亮，提升打造小V脸，养生要坚持，每周一次，三周就有效果，
	彩印质量很好，内容全面，养生大家著作，值得拜读学习
	图书质量很好，看着张老师的书和赠送的CD视频，买了全息刮痧板，学着给家人刮砂做做保健，挺好的！
	非常喜欢这本书，家人和自己有什么不舒服的就按照书上所写的内容自己挂刮痧，坚持下来效果还是真的不错，零基础也能学的会，大家可以放心购买，穴位介绍也简单易学
	挺好的  里面都是些日常会有的小毛病，教会如何刮痧和治疗 挺好的  有经络图和取穴图
	彩图版，看起来还是蛮不错的，印刷纸质没得说。刮痧拔罐结合艾灸，开始我的养生大计。
	质量很好，书本很厚实啊！还有光盘赠送，内容还可以吧！
	质量好，纸好，感觉刮痧分补泻 自己分不太出来 所以 只是看看 感觉上火时候可以用刮痧 不知道对于保健 补阳时候能不能用
	给家里老人买来看的，挺好的。赠品挺多，很实用，书的纸张也可以。
	想了解一下刮痧，同事就推荐了张秀琴的，感觉挺好的。
	前面介绍刮痧的总体知识时很啰嗦，有好多地方的内容都是重复的，关于如何取穴位讲解的不是很清楚
	刮痧对人体各方面都比较好，所以有事无事刮刮痧，对人体绝对是有益无害。
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