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20世纪*影响力的心理治疗大师、美国“婚姻教皇”约翰戈特曼亲密关系四部曲之三，美国亚马逊热销13年，让婚姻持久保鲜的人际关系圣经。　　揭示关于爱的谜团：该如何定义爱情？为何有的爱情持久，有的早逝？该如何建立信任、避免不忠与背叛？用科学的答案教你把握爱情的来龙去脉，识别暗示爱情冷却的蛛丝马迹， 修复被生活磨损褪色的关系，让一段感情重新焕发活力。　　源自实验室中对近700对伴侣所做的科学研究，收录了独具开创性的理论、大量丰富翔实的案例和测试题，介绍了在婚姻与爱情中如何衡量信任、应对背叛。　　适用于已婚、恋爱中的人士及希望提高人际交往技能的人群。
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	00000
	揭示关于爱的谜团：
该如何定义爱情？

为何有的爱情持久，有的早逝？

该如何建立信任、避免不忠与背叛？

用科学的答案教你把握爱情的来龙去脉，识别暗示爱情冷却的蛛丝马迹， 修复被生活磨损褪色的关系，让一段感情重新焕发活力。

	送自己的。不错的礼物，一是理想，便宜还好；二是书。
	书的内容不错，但疑书为盗版，甚至很大程度上确定盗版，希望当当加强自身，否则会伤了买家的心的。
	希望我能陪你到最后
	理论性较强，还是比较适合有心理学专业知识的受众学习
	订阅的公众号推荐会员看的书，所以买来，打算好好看一看
	值得赞一个，很不错值得赞一个，很不错的呢的呢
	看了简介 觉得不错才买的 希望看完能有很大的收获
	这本书告诉我们的夫妻相处之道，非常实用，用彼此信任，去爱对方，这一两个月实践书中的策略后，我跟老婆的关系越来越好了。
	希望能出被更多的知识，读万卷书行万里路，让自己变得更好更温暖更强大。对于书籍，当当永远是最专业最用心的。愿当当能越来越好。
	通俗易懂通俗易懂
	买来还没看完。慢慢看吧。看书比较慢。希望从中受益。
	同事都买了，工具和清单简单有效，值得收藏和多次阅读。
	这书很值得买，约翰戈特曼的书，对婚姻很有指导意义。
	特别好的一本书
	很多人推荐，肯定有值得看的地方，学习永无止境。
	约翰戈特曼婚恋三部曲
	刚好赶上打折促销，非常合算。很满意
	发货速度快，包装仔细，老客户了一如既往的支持当当。
	很好，很强大
	在漫长的生活中，我们的婚姻避免不了的会出现一些问题，别人推荐给我的这本书，学习一下保持爱情的新鲜感的方法，也推荐给朋友们，给当当个赞！！！
	看了戈特曼教授的幸福的婚姻之后买了这本爱的博弈，真的是用数据说话，很有说服力，并且有操作性，我觉得每个人都可以学习，真的很好，现在在亲密关系中比以前好很多
	这本书买来送朋友，在婚姻生活中遇到了困惑，希望可以对他有帮助，当然婚姻的关系不是几本书就可以解决的好的，但愿对他有帮助。
	很好的一本书，里面的案例值得反省自察，家庭的问题甚至悲剧是很沉重的，这本书提供了一个很好的借鉴的角度
	很不错的一本书，有数据有案例，从平时接触不到的角度发现婚姻生活中的问题
	自从认识帅帅以后，觉得自己很多地方做得不够好，发现他也是容易矛盾的人。今年对心理方面的书籍特别感兴趣，看过后希望能更好的体会对方的感觉，我们互相理解和宽容，变得温柔，越来越美好呢。
	很喜欢这本书，很有启发，下次还会光顾的，会介绍朋友买的
	华盛顿大学教授约翰·戈特曼博士被誉为“婚姻教皇”，在美国被视为与罗杰斯和荣格齐名的人际关系大师。从1986年起，他在位于西雅图的婚姻与家庭研究所——“爱情实验室”——中对700对伴侣进行了长期的观察研究并建立起一座数据库，**次将博弈论用在赢得爱情的领域，让像雾像雨又像风的爱情变得不再扑朔迷离。
	对思维不断进行锻炼，就会看到不一样的世界，领略不一样的风景，还有什么比这更幸福呢?
	这本书就翻了几页还没有看完，书的质量还可以，最近买的书比较多，等看完再来评论。应该是本不错的书。
	这是一本非常实用的婚姻指南，任何夫妻都能从中受益。引导读者创建一桩高情商的、长久的婚姻。
	亲子情商教育包括了婚姻关系，从艾维尼亲子情商培训师的角度来说，这本书是婚姻关系中非常优秀的书
	当当网挺好的，最近活动多多，囤了好多书在家。这本爱的博弈也是在别的书中看到推荐，买来研究一下。为了不浪费积分，还没看先评论了。
	通过学习知道婚姻需要学习和宽容的艺术，文章很好的诠释了经营婚姻之道。
	满意可看性很强受益匪浅
	最爱的作家之一，约翰·戈特曼，他的作品全部都看了，受益终身。
	在得到上偶尔听到有这本书，拿过来看看，学习学习婚姻经营之道。
	又快又好有用！
	老师推荐的书，讲夫妻关系的，还没看完，但是对于书中的总结真是相当的到位，及时发现问题并改正
	在当当买书好几年了，特别是再有了宝宝之后买的频率和数量大大增加。这本爱的博弈是我最喜欢的一本，拿到手就看了一半，很喜欢，语言平实易懂，分析透彻，解决方法明晰，可操作性强，实用性很强的一本书，值得入手。这本书让我对夫妻关系有了更深层次的认识，对于夫妻关系问题的解决让我更有信心了。感谢当当，感谢《爱的博弈》，我会认真研读至少两遍，用实际行动验证书中的观点，经营好我们的关系。买书这么多年，第一次积极主动评价，相当不错的一本书了。
	有所收获！
	先买了作者的《幸福的婚姻》，然后才知道这本书。爱是一切问题的终极答案，有爱才有包容与忍耐。
	分析的很到位……太值得读一读了，从人性的根源分析爱情问题
	之前看到书中一段关于讨论的文字立马被种草不是很厚的一本书希望能对自己的日常恋爱有帮助包装好快递快总体满意
	比较有积极意义，也有一定的科学性。外国人看问题还是有自己的独到见解的。
	这是一本讲述如何建立两性关系；如何解决冲突；如何选择放弃的书。 读完书后你会明白，为什么明白自己的感觉和情绪是如此重要，因为那是彼此真正沟通和交流的基础；你会了解到，最终会白头偕老的，大多都是那种多数时间能够保持平静并且不带情绪的伴侣；会明白接纳对方的感受，而不是简单地让对方高兴点，往好处想，对深化彼此的联系有多么重要. 而我感觉从此书中得到的最大收获就是戈特曼——拉波波蓝图那一章，让冲突讨论富有建设性那一章。他教你如何有效沟通，以解决冲突，加深关系。
	研究生老师推荐的这本书，她看完此书后很低调的将书发表在朋友圈。此书可以很科学的评估夫妻的情感状态，是本好书值得拥有！
	心理学老师推荐的她认为婚姻家庭方面最好的书
	很好看，很实用，改变我根深蒂固的想法，挺有意思的。
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