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内容简介：

百万级励志大咖采薇重磅励志新作，写给每一个为情所困、为情所伤的读者的情感赋能书。真正爱过，就不曾想过要放下。懂得珍惜，才不辜负拥有。然而，爱其实是一个个“我爱你”的瞬间，在这些瞬间之间充满等待、厌倦和抓狂，甚至在内心都曾无数次想过要“干掉”对方。在这本书中，我们将学会适应那些“不爱”的时刻，让相爱容易，相处不难……

别让相爱败给相处(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	真实的世界里，没有谁是另外一个人的避难所。希望从来都不是别人能给我们的，摆脱想要自我逃避的所有借口，一点点积攒属于自我的力量，才能从某种程度上远离那些焦虑和不安。
	好的感情必然会经历时间的磨砺，别让相爱败给相处，谁都会经历这样的阶段，城里的人不要羡慕城外面的人，城外面的人也不要笑话城里的人，生活的一地鸡毛，很多事情必然你都会去经历的，不要五十步笑百步……
	这本书中，采薇提供了很多案例，讲了各种夫妻之间的相处点滴和当事人一方的体会，还以局外人的眼光和旁观者的角度，解析了相处之道和相处过程中的问题所在。
	书拿到了，很快就能看完的一本书，别让相爱败给相处，是的感情一旦久了，彼此之间就会失去些许的一些激情，这样的时候是我们的情感变淡了吗？我觉得不是，不是感情变淡了，而是感情变得浓了，感情转变成亲情是需要时间发酵的，随着时间地发展再浓烈的感情都会内化到彼此的内心之中！
	在生活中，我们该怎样学会适应那些“不爱”的时刻，让相爱容易，相处不难呢？采薇的这本《别让相爱败给相处》写给每一个为情所困，为情所伤的读者，是一本为情感赋能的书。真正爱过，就不会想要放下，只有懂得珍惜，才配拥有真正的爱情。
	同事给我推荐来的一本书，书的内容读起来很不错的，内容非常棒！好的爱情不是风花雪月的故事，而是柴米油盐酱醋茶的长久陪伴——记得处理自己的内心，别让相爱最终败给了相处——
	这本书真是真得我心，很多以前没有想到的或者没有总结过的，都被作者说出来了，喜欢里面的小故事，很多自己深有同感。推荐给更多姐妹，愿大家爱情之路顺遂！
	人是社会关系的总和。人从一出生就离不开各种关系。人成熟的标志之一，大约就是接人待物圆融通达。这本书可以帮助自己提升自己的人生价值观念。
	很喜欢这本书的名字，别让相爱败给相处，好的感情不是现在，而是经过时间磨砺之后的情感才是真的……人世间的许多情感就是如此这般，随着时间的增加，再亲密的感情都会大打折扣，这个时候就需要我们去经营我们之间的关系了——好的婚姻不是爱出来的而是经营出来的！
	超级有感触，书里的小故事似曾相识，爱情得来不易，需要更多的技巧和经验来用心经营，才能有用一段长久而甜蜜的感情。加油吧，我们！
	事实上，在一段感情中，真正的强者，应该有一种“不害怕全心全意，但也不惧失去”的姿态。因为真正独立的个体，会在爱中得到完整和真正的自由。
	保持各自的独立。虽然结婚了，但毕竟还是两个人，再爱也不能变成一个人，都有各自的性格，价值观，不能控制对方，强势压抑对方，要学会理解和尊重，思想开阔，灵活，有趣，这样的夫妻相处相爱都会很顺利。
	非常值得购买的一本好书，在与爱人的交往中很多的不开心是来自内心的需求没有得到满足，实用。书的纸质很厚，没有异味，到货就迫不及待的开始阅读了!相处路上，强烈推荐!
	当初在一起的时候，双方之间都会赞美对方，可是相处的时间越来越长，这种赞美就会逐渐的变少，你们只是因为关系越来越亲，结了婚就成了亲人，这种赞美没有必要了，但是就算结了婚赞美也是不能少的，互相赞美对方一句，让她觉得你在她心里非常重要，这是你们最初的信念。
	这本书很现实，看完这本书后，受益匪浅。这本书教会我要对生活充满热情与正能量的同时，要理智的处理每一件事。我记得一句话是：每个人都有梦想，到时能坚持的却很少；不要做迷失的大多数。
	看着很有感觉的一本书，书的内容很贴合实际生活，这类型的图书就是通过与读者发生共情，然后让读者自己反思自己的一些问题，然后再做出一些改变。
	采薇在讲述“朋友因家人的催促结婚，又因识人不清离婚，之后和前男友再续前缘”的故事的最后，分析道： 这个时代，有太多人因为拒绝了被别人的情感、思想、需求渗透，不敢去等待和守候自己内心真正的需求。
	柴米油盐酱醋茶才是生活的本质，这个我们许多人都知道，两个人在一起才是开始而已，陪伴一辈子才是最重要的，一辈子很长的，要想彼此之间的感情能长久地持续下去，我们必须学着处理二人的关系——
	多学习，多成长。遇到矛盾反思自我。比如性格，比如自己的责任，自己做到，做好，影响对方的成长。这样带动，而不是天天拼命骂对方，让对方改变，这样做，死路一条。
	采薇，百万畅销书《别再该动脑子的时候动感情》的作者，文学硕士，爱读书的coo。如今又见她的新作《别让相爱败给相处》出炉，特别欣喜，迫不及待的拿在手里，一口气看完，然后我只想说一句：“采薇，情感心理专家这个称号，非你莫属啦！
	相处需要两个人互相包容，相爱是两个人，相处是两家人，相爱只要玫瑰蜡烛，而相处需要柴米油盐，那些能够过上幸福生活的伴侣，只是因为他们可以接受对方的缺点，因为爱的是整个人。
	夫妻相处，最重要的就是要互相体谅，婚姻说到底，是夫妻双方并肩作战，一方拼命厮杀，另一方丢盔弃甲，这场战斗是得不到胜利的。
	非常优质的一本书，书的内容自然是不可多得，书读起来非常流畅，读起来非常感同身受，因为那些事情我自己也遇到过，别让相爱败给相处……
	百万畅销书《别在该动脑子的时候动感情》作者励志新作，我们在内心都曾无数次想要干掉对方，但仍愿一起携手走过余生，爱是一个个我爱你的瞬间，我们必须学会适应那些“不爱”的时刻（随书附赠个人发展学会精品课程）
	很不错的一本书，书的内容全是围绕处理人们的情感危机这样点写出的，代入感很强烈，因为作者描写的那些场景，我们在生活每天都遇到着，别让相爱最终败给相处，相处起来其实是一件很难的事情！
	非常好看的一本书，适合正处于恋爱中的人看。因为第一次恋爱，非常的没有经验，总觉得猜不透对方的心思，如果你也像我一样，不知道该怎么样处理你和亲密的人之间的关系的话，就买它吧！！！
	我们在内心都曾无数次想要干掉对方，但仍愿一起携手走过余生，爱是一个个我爱你的瞬间，我们必须学会适应那些“不爱”的时刻
	一口气儿读完这本书，这书不是对所有情侣所有状况所有矛盾都适合，但一定对两人间加深亲密关系有很大的帮助。值得反复读的书，在这里还是要推荐的。
	很感动的一本书，因为在读的时候，书里面的那些事情不就是发生在我自己身上的事情吗？我也不想争吵啊，但是很多时候不是我自己不想他就不争吵的啊……
	很多夫妻在发生误会和争吵的时候，要么是有了情绪、不满或需求却憋在心里不说，伤害自己。要么是责备、抱怨对方，伤害对方。
	特别喜欢的书，读完之后也特意感触，让我学习到了和爱人之间的相处
	偶然在微信某文章里看到，介绍不错，买来看看。比较小的一本，打开来看，比较简单的风格，内容是否试用，根据个人情况吧。继续阅读。
	“对的人都是磨合出来的，两个人在一起不是1 1=2，而是0.5 0.5=1；我们必须学会适应那些“不爱”的时刻，让相爱容易、相处不难，一辈子不长，余生只想和舒服的人在一起！”
	只是那一秒，一个瞬间，心跳的感觉贯通全身。 爱上了，也甜蜜了。但接下来的日子怎么过？两个个体的差异，如何顺利渡过磨合期？ 两个人的恋爱历程，就像一门学问，需要好好研究。
	这本书事关恋爱激情褪去后的婚姻生活如何美满，道理虽然是浅的，但可能比深奥的哲学更容易让人触动，好的情感都是双方妥协和融合的产物！
	要明白这一点就好了——男人和女人无论是在生理上还是心理上，无论是在语言上还是在情感上，都是大不相同的。知道了差异，才能求同存异。
	在这个温暖多雨的春天，遇到了这本书《别让相爱败给相处》，很美丽的一本书，好的感情是有舒适度的，如何把握这个舒适度，是一个难题。两个不同背景的普通人能够长期的心平气和相处，本身就是最大的奇迹了。感恩每一份相遇，相处过程之中保持平常心，不是没你不行，而是有你更好，才是最好的我爱你的表达。
	喜欢这本《别让相爱败给相处》，虽然刚迈入婚姻，但期待与爱人相守一生恐怕是每个女性心中的梦想吧。让我们为了梦想加油1
	真正清醒的女人，在该努力的时候不会拒绝吃苦，在奋斗的年纪不会拒绝风雨，她们明白，拥有绝对的实力，才能赢得拥有自由选择权的人生。
	我们奉为圭臬的信条，实际上早背离了爱的实质，它们只是不敢投入爱的粉饰。真正的情感，应该是博大而通透的——弄懂了它的人，应该无惧与另一个人的生命发生联系，反而会因为和他们形成了无法挣脱的羁绊，令我们益发迫切地要修炼自己的这颗凡心。
	之前同事给我的一本书，我自己买了2本又，送给媳妇的，2个人在一起久了，各种毛病都暴露了出来，这个时候就是考验彼此情商的时候了。
	那么怎么才能做到相处不难呢？那就得放下面子，为了彼此去改变自己，适应彼此。只有爱才能教会爱，给予才能教会给予，让每一次的矛盾和分歧都化干戈为玉帛，成就彼此的爱情。
	别让相爱败给相处——很快就能读完的一本书，书中的内容都是我们在日常生活中会遇到的一些事情，因此在读的时候你会非常高兴，总之是一本非常不错的好书！
	如果你真的决定要改变，也要建立在双方对等、彼此共同成长的基础上，你得把握自己的成长节奏，而不是按他的改造，做一个他理想中的提线木偶。
	两个人在一起才是更考验彼此的时候，别以为在一起了许多事情就无所谓了，其实这才刚开始而已，很多事情你还得用心处理的，别让相爱最终成为一地鸡毛……
	很快就能阅读完的一本书，内容和大多数都是一个套路，小故事加案例然后在巴拉巴拉一通大道理，要不是道理讲得确实有那么一点道理，别让相爱败给相处！！！！
	这本书读起来很不错，让我们站在第三视角上去看待我们必然会经历的一些事情，这样的视角反思让我们可以获得很多的东西。
	这本书是书名让我产生了好感。好关系的本质，其实就是信任。所以他书名给我的感觉就是：让我们有信任别人的能力。实际内容还没有阅读完，不知道是否和我的感觉一样。
	好的感情不是1 1=2,而是0.5 0.5=1，我们是一个荣辱与共、生死相依的整体。于千万人之中遇见，本就是太难得的缘分，不求现世安稳，生活的波澜洗涤身心，只愿做彼此的镜子，向着美好的生活前进。
	有些爱，是需要表达出来的，有些人，是需要一辈子去珍惜的，希望看到这本书的朋友们都能觅得良人，共同走过这世间的风风雨雨。很不错的一本书，推荐给好多朋友看了。
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