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内容简介：

·如何帮助你的棘手孩子成长？如何在每一天的日常生活中应对棘手孩子带给你的挑战？ 

如何使你和孩子的关系恢复正常？

·通过一个针对棘手儿童的计划，帮助你成为自己孩子气质和行为方面的专家，全面解决养育棘手孩子相关的所有问题，帮助棘手孩子全面实现其个人潜能。

 

    即使是有经验的父母和老师，对气质棘手的孩子也会感到困惑和不安。他们经常表现得目中无人、固执、大声喧哗、咄咄逼人或过于活跃。他们也可能黏人、害羞、爱发牢骚、吹毛求疵，而且在睡觉时间、吃饭时间和公共场所也都无所顾忌。

传统的管教方法完全无效，家长的权威瓦解，你和孩子似乎永远都在斗争之中，父母特别是妈妈有陷入绝境的感觉，而对手就是自己的孩子。你的家庭和婚姻都面临着巨大的压力。

在这本经典育儿著作中，美国*受尊敬的儿童和纪律专家之一斯坦利•图雷克博士为那些难以抚养的孩子的父母提供了富有同情心和实用的建议。他在贝斯以色列医院开展的“棘手儿童计划”取得了巨大的成功。在这个计划中，他曾与数千家庭进行了接触。根据他的经验，他一步一步地向你展示了如何通过理解孩子的天生气质，来解决棘手儿童养育中的难题——

◎通过测试来帮助确定孩子的气质，并找出具体的棘手之处；

◎熟练而温和地处理常见的——通常是“无法控制的”——冲突情况；

◎让纪律更有效，用更少的惩罚得到更好的结果；

◎从学校、医生、专业人士和支持团体获得支持；

◎了解多动症和其他常见的诊断，并决定药物是否适合你的孩子；

◎充分利用许多棘手孩子的巨大潜力和创造力……
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