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内容简介：

《食在宋朝》旨在还原宋朝饮食生活的真实图景，通过这本书，让大家了解宋朝人吃什么主食，有什么菜式，开什么饭馆，进什么酒店。满足我们认识古代的诉求。尤其文章穿插作者复原宋朝食材的过程，让我们对古代饮食的想象立体起来，更增加文字的趣味性。全书考据严谨，解读风趣，是一本饮食文化的断代史，也是一本市井生活的地方志。
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	对宋朝很了解，值得一读。
	不错不错不错不错不错不错不错不错不错。
	很好很好很好
	好书，值得拥有
	可读性强，有味道的书
	好@@aa
	可以可以可以
	李开周写宋朝饮食，很有趣的，作者笔法好，连台湾书局都引进他的作品版权。
	无论皇帝与平民，吃穿用度，都大相径庭，总的来说，还是平民百姓比皇帝吃的品种较多一些。
	买书就在当当。
	还算可以吧
	很好，能了解更多的历史
	风趣又有历史价值，非常喜欢
	正版好书，装帧精美，内容不错，价格实惠，发货迅速，服务热情，包装周到
	买书如山倒，读书如抽丝，搬家如丧命
	做活动买的，还没看，应该不错！
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