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内容简介：

    《心静的力量》是成功学鼻祖拿破仑·希尔博士在84岁高龄写下的收官之作，他筹备了70余年时间，拜访了500多位美国成功人士，收集、整理、分析成功哲学之大成。

    针对现代人面临的日益加剧的恐惧与困顿，希尔博士开始反思自己的心路历程，梳理之前的研究成果，并探究罗斯福、爱迪生、福特、洛克菲勒等人的成功轨迹。

    他提出了“心静”的概念，总结出16大心静方法论，强调坚持自我的重要性，也给出了非常具体的行动方案，促使每一位读者由心而始，让人生发生美好的改变！
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下载电子书

网友评价：

	自己成长和成熟一些以后，再来看这本书，感触更深。如果说真的有“成功学”，那么应该是这一本。除了那些令人警醒的理念以外，给我更深感受的是书中的精神力量。其实从某种意义上来说，这本书倡导的心静理念与佛家和道家的思维是有些相像的。接下来，从改变心态开始，逐渐实践巩固，并且每年重读一次。
	拿破仑希尔是非常著名的成功学人士，以前看过他的书。这本书估计是他人生的总结。充满了智慧，仁者见仁智者见智，赶上打折，你值得拥有。书的印刷质量也非常好！
	一直很喜欢大师的作品,这次也是如此,拿破仑·希尔并不陌生,而且很多语录都是非常经典的,有些虽然是短短一句话,里面却涵盖了非常丰富的道理,能感受到心灵深处的思考,让人不断探索 ,不断成长~~
	抱歉这么久没评价。从买书到现在这几天我用晚上的时间安安静静的看这本书。每次看 我的心灵思想都会激荡。这本书我会一直留着。就像书上说的，每次看都会有不一样的收获。书里面的那个思想让我感觉自己是那么无知。它太富有了。富有到捡到它一些皮毛那也是我不敢想的财富。
	好书，心有时是该好好的静静待会，这不是简简单单的呆日母鸡
	这又是一次成功的购书，书外观精致，内在更精彩。不觉得已阅读三分之二的内容。阅读中，常与书中所述观点共鸣。阅读已成为我生活的一部分。我深深地从书中吸取营养，渴求提升自己！
	挺好的一本书 看着书的模样 就知道我有多喜欢它了
	人生中最重要的，就是把注意力放在我们想要的东西上，而不是不要的东西。 《心静的力量》就是讲述我们要把精力放在真正值得为之追求的事情上，忽略那些旁枝错节，认识自我成就自我。
	每读完一本书，总会闭上眼睛默默地回忆书中的内容，看看有多少观念和情节还停留在我的脑海里面。对于《心静的力量》能思考的地方太多了，对于当今社会，不再浮躁确实会让社会走向好的方面。
	这本书与市面上各种成功学书最大的不同，用书中自已的话来说，是坚持原则而不是具体的内容。大道至简，这本书提倡的“心静”概念非常之好，后面三个略有衔接不紧密之处，不过还是不影响给这本书投五星。
	如果你没有人生目标，或是正处在人生的岔路口；亦或是正在迷茫和徬徨，那这就是一本给你指明方向的好书。我读完之后，对自己开始重新审视，对未来也正在开始规划。感谢拿破仑·希尔给读者送上一本传世佳作，大师智慧，精美典藏。
	其实一直都不怎么喜欢买这种励志类的书籍，因为我不相信任何一本书能够拯救我的人生，但是人生太难而人性虚弱，在某一些时刻，我还是需要读一些正向鼓励的书籍，把它当作舟船，载我渡过苦海沼泽。喜欢这个书名，《心静的力量》，希望它是能帮我渡过低谷期吧。
	拿破仑·希尔采访美国500多位最成功的人士得出的终极真理，这些人允许他探究他们的私生活，并自由观察他们在工作与生活上展现的优缺点，他们的成败，他们用起钱来有多么开心或不开心，这跟他们是否拥有内心平静有多大的关联性。
	一本书畅销必有它的道理，一个作者的畅销也必有他的魅力。拿破仑·希尔，世界知名的成功学鼻祖，创立了一套具有普世价值的成功学，在十几年之前，他的《思考致富》是广为流传的，不知道书商们做了多少盗版。没想到，时至今日，他的作品依然能够深入人心，也算是一个小小的意料之外。期待这本书带给我的震撼。
	粗略地看完，这种书我通常都是没有办法认认真真读完的，我觉得一句话就能讲完的事情实在想不明白人怎么就能写成这么厚一本书，不过还是十分认可并且愿意去努力寻找这种心静的力量。
	可能最近连着看了很多这类自我提升的书籍，感觉这类书写得远不如社会学心理学书籍严谨有趣，尽管这本《心静的力量》已经算是这个领域里非常不错的书了。看看目录消化好就足够了（目录设计得非常有逻辑），道理其实就那么多，重要的是实践。
	一本可以称之为好的书，必定是可以给读者带来影响的书，这种影响因人而异，可能是激励，也可能是感悟，更可能是心灵的触动，又或许是教会了读者某样技巧，或是给了读者某种启迪。因此，书的好坏因为读者的不同也是有差异的。对我而言，这就是一本好书。
	2017年读的第四本书：最喜欢的一句话是：你的内心是你唯一的主宰，一定要按照你想过的方式活出自己的人生，每天都要有一些时间做自己开心的事。超喜欢，而且在读完之后后面有引导：你最喜欢本书的哪一章，可以回头再看看！回头看的时候，更多的感受在里面！喜欢，就是喜欢！
	其实励志书都是大同小异的，都在强调：把内心转向积极面，就会掌握前所未有的最重要资产。但是拿破仑·希尔因为参与了那些成功人士的奋斗过程，写下的东西更加真实，讲述的理论也格外让人信服。
	内心的平静所涵盖的范围大得出奇，把它运用在各个方面，就能帮助你成功致富，然后将成功扩及到其他层面。内心平静有助于你依照自己的条件和所选择的价值观来生活，并且会让你每天的生活变得更加富足与美好。
	非常喜欢虽然没看内容但是从目录来看是一本非常值得阅读的书。
	国外的这些励志书籍都有些类似的地方，比如结论之前不断地引用例子进行论证，只不过励志的角度多种多样，总会有不同的畅销书出来。《心静的力量》，感触最深的还是它的几个章标题，认识你的内心，活出你的人生。人生要成功，先成功做自己。你非常重要，但转眼即过。热忱能成就一切。想活出怎样的人生，由你决定。
	《心静的力量》这本书在1967年出版时，拿破仑·希尔已经是八十四岁高龄了。在他的言谈之间，可以听出他的转变。他更加成熟，也更有智慧，而且想要阐释内心平静的重要性。
	美国作家拿破仑?希尔说：“内心的平静有助于你依照自己的条件和所选择的价值观来生活，并且会让你每天的生活变得更加富足与美好。”为此，他创作的《心静的力量》出版快50年了，依然被精英们所关注。特力集团董事长童至祥说：“《心静的力量》这本书尽管已经出版超过四十年，然而人们所面临的各种恐惧、困顿，似乎更甚以往。我认为人生唯有抱持正面态度，持续学习的谦卑修为，养成锻炼健康的习惯，才能寻得内心的平静，也才能从中创造出更多的财富与幸福。”这就是这本书所具有的魅力。 ???????现实中，我们经常会遇到这样的事，让你心静不下来。如，你以为自己结交了一份纯真的友谊，非常珍惜，可没多久你却发现，人家并没有打算与你深交，只是觉得说话还合得来而已，这也没有什么错，毕竟人家没有义务非得成为你的朋友，反而是你觉得自己付出了很多，却没有收到想要的结果时，可能会心不静了，觉得这个社会太复杂，人们太现实，其实是你没有认识你的内心，活出你的人生，而太在意别人的态度了；还有的人总是活在过去的世界里，以为自己多出色，做出多大的成绩，其实荣誉只代表过去，你只有关上过往之门，才会看清自己，才会开启新的征程；还有的人觉得自己很穷，觉得自己不够富有，不是自己不努力，而是上天不公平，其实有这些想法就大错、特错了，上天是公平的，创造财富要取之有道，很多人白手起家，创造商界神话，拼的就是信誉和努力，他们不懈怠，不妥协。当然还有些人有一种自我满足意识，工作不努力，甚至不求上进，这样的人如何能够创造奇迹，我们是不是就是其中一员呢？还有人有工作恐惧症，做什么事都瞻前顾后，怕自己做不好，越是如此，越是做不好，到后来自己都不自信了，这样的人同样无法获得心静，因为他们每一天都生活在恐惧中，怕被炒鱿鱼，怕失去自由，甚至怕老、怕死，如果你的人生也是如此，你注定要失败；还有些人喜欢掌控钱，以为有钱在手就衣食无忧，而现实确是他在被钱掌控，钱只是一张纸而已，如果你真想拥有财富，那就要做适合你的工作，要用你的智慧帮助你去赚取更多的资金，而不是利用仅有的资金，去爱慕虚荣，这个世界上最会赚钱的人，一定是能够操控金钱，而不是被金钱操控的人；财富聚集的多了，该用到哪里？是向那些守财奴一样，将成捆的现金摆在家里，每天看着才踏实，还是用这些钱去做一些有意义的事？这是我们最应该思考的问题，赚钱的最终目的是什么？如果想让自己幸福，那就要学会把你的财富与人分享，分享不是让你把钱施舍给贫困的人，而是希望你带领贫困的人脱贫致富，这才是一位成功人士最具魅力的地方。其实这本书中除了上述观点之外，还有指导你如何培养健全的自我；如何将性欲转化为成就的功能；如何成功做自己；如何建立自己的智囊团；如何从不朽的补偿律中获得强大助力；如何看清自己；如何摆平心态；如何发现自我；如何讲究诚信；如何活出精彩的人生等等。 ???????将所有无法让你心静的因素逐一摊开来，这需要一定的勇气，当然这也需要自信，《心静的力量》就是要让你转换思维、改变态度、激发潜能，从而走向成功。戴尔?卡耐基说：“《心静的力量》不仅是一个帮助人脱离贫困、实现经济富裕的方法，更是一门帮助人们建立完善人格，享受丰富人生的大学问。”在活出自我的同时走向优秀和卓越，才会收获幸福与安宁。
	《心静的力量》，这个书名不错，真的是一本能读出你内心的一本书，而且是各式各类，通通透透。要提醒的是，它并不是一个道理讲很多，而是每个讲一小段，留白给你自己想，但是他却明确的指明了方向和做法，是本通透指导书！
	之前看拿破仑希尔的第一本书是《思考致富》，这本《心静的力量》，沉淀了几十年的老人一生的最值钱的经验，看得我爱不释手，任何时代，这样的人生经验都足以激发我们对财富的理解与获得，好书。
	拿破仑·希尔是美国当代最著名的成功学大师。由他创立的现代成功学理论被专家和普通人奉为“人生中不可缺少的成功圣经”。 不管你处于顺境还是逆境，本书都是一本必读
	大概翻了几页，就被书里的内容深深吸引，喜欢拿破仑·希尔的书，语句通顺用词简单，讲道理深入浅出，感觉就像一个很有阅历的老爷爷在分享他的人生智慧，看着不费力，适合没有太多看书时间的我！！！
	翻了前几页，颇感作者阅历的丰富。我的思维模式中大概有些问题，像绳子一样捆绑着我，这可能源于我对自己过高的期望，或者是我无力反抗社会环境施加给我的影响，总之，这本书带给我很多反思，我能从中汲取很多力量。
	在美国钢铁大王安德鲁?卡耐基先生的授意下，拿破仑?希尔一共花费了25年多的时间，采访了亨利?福特托马斯?爱迪生等500多位各行各业的杰出人士——他们是美国商业金
	拿破仑·希尔年轻的时候下定决心要研究出获致成功的秘诀，而且不光是以文字呈现，还要从赚进巨富者的人生中归纳出明确的行为模式。他的人生经历本身就是一部励志传奇。
	之前从微博上看到里面的经典的五十句话，觉得很不错就买了这本书来看，读完了真的很有收获，简单明了地讲述了很多人生的真实状态和道理。也很实用，对于职场人来说。对于我这种菜鸟，更是有种被打了一闷棍的感觉。醍醐灌顶啊。很好。希望能督促我努力一点。
	其实这种成功学的书看得多了就自然索然无味了，可是每次新的好看的书出来，我还是想买，成功的梦想确实太诱惑了。实现自己的人生价值，走出一条属于自己的道路，也让这个世界的人们因为你的存在而生活得更好，这个过程终究是太美好，让人忍不住做梦，忍不住要一读再读这些成功学的书。
	这是拿破仑-希尔晚年收关之作，成功也需要心静啊！
	成功学已经泛滥，但是成功依然十分艰难，看完这本书，觉得它其实也不能让你成功，但是它只是告诉你，成功的力量来自你自身，来自你认清目标并付诸行动的那一刻。转变就在那一刻发生，而这本书是帮你呼唤那一刻的到来。
	除了金钱上的成功外，我们还想要免于恐惧、紧张的压力，自找的疾病、忧虑和不幸。这表示除了金钱上的成功，我们还想要寻求内心的平静，让人生更臻至富足圆满。这本书一方面能帮助大家收获财富，一方面也能帮助大家找到深深的内心平静。
	《心静的力量》中的很多理论提出显得浅显易懂，同时又具有某种禅意，或许心静的力量并不是帮助我们对抗外界的纷扰，而是帮我们找到内心的支点。
	这本书和《思考致富》一样，能够帮助其他人以较短时间、付出代价较小的路径来找到心静，并能致富。假如有些情节看起来是比较个人的遭遇，请记得，所谓经验都是由每个人生活中看似微不足道的事件所组成的。
	从拿破仑·希尔个人的经验中，每个人都能看到自己经验的影子。留意人生中的微小经验是如何同时潜藏着成功与失败。那是一个试验场，让你有机会证明，“你”才是自己命运的主宰，“你”才是自己灵魂的统帅。
	关于成功学的著作很多，大多肤浅地讨论如何运用技巧伪装社会形象以更快的获得成功的捷径。这本书真正讲到了核心，帮助我们直面日益加剧的恐惧与困顿，挖掘内心潜在的力量。
	美国成功学之父拿破仑·希尔这本《心静的力量》，帮助追求内心平静，且专注前往心底真正方向的年轻人，做出了最佳诠释，并能帮助我们找回内心的潜在力量。
	拿到Napoleon Hill的《心静的力量》时，本能的质疑“难道这又是一本打了鸡血一般的成功学圣经？”，出于对“收官之作”的好奇，开始略带抵触情绪的阅读之旅。读到一半
	感觉很不错，书本质量很好，希望看过可以开拓视野
	在卡内基的暮年，他把自己的成功秘诀向拿破仑·希尔倾囊相授，并建议拿破仑·希尔以研究成功奥秘作为终身的事业。拿破仑·希尔信守承诺，用一生的时间，研究了那些全
	这是一本适于让自己反思的书。在复杂的现实中，如何让自己的条理慢慢地清晰？什么样的成功是自己真正想要的？通过什么样的方式才能最有效地达到？怎么样才能做到富有成效的自我管理？这些问题，成功学鼻祖拿破仑·希尔都给出了答案，让人产生了许多思考。
	这本书真的写的很好，心烦意乱的时候最适合看这本书，心静，还没看完，看完再次评价
	我是对关于成功学的书不屑的。我也不知道为什么。西单图书大厦的书都是关于成功学的。前几天逛的时候偶然翻到这本一代成功学大师的最后一本书，意外地发现说得挺有道理的，回来之后就在当当下单了。现在读了三分之一了，还没有失望，可能这本书要打破我对成功学的认知了。
	看这书的时候总怕被别人看到封面，这么一把年纪还看成功学？然而这书除了作者的头衔带着很重的成功学的痕迹之外，不外是一本分享如何应对复杂现实和认识自我的工具书。书中介绍的工具比较有意思，有用。至于那些个人经历的举例，你可以忽略。
	就像书里提到的，中文版的出版已经晚于英文版四十年，但是人们所面临的各种恐惧、困顿，似乎更甚以往。拿破仑·希尔从分享无数成功人士如何克服人生障碍与他人批评的故事，引领读者找出自我激励之道。
	拿破仑·希尔以提倡“良好的思考即能致富”而闻名。然而作者在晚年时更提出除了正向思考外，还要兼顾内在静心的品质，如此更能振动宇宙无形界的丰富资源，激发出惊人的创造灵感，引领财富的累积。
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