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内容简介：

	　　本书阐述了女性应该早点懂得的道理，是写给天下女人的心里话，是消除女性困惑的私家秘方，让女性在轻松阅读中逐渐认识自己，学会爱自己，可以让她们在受伤后能不断地自我修复和重建，并且懂得与周围的环境和谐共处，从而获得快乐幸福的人生。

全书从为人处世、自我成长、职场、恋爱、婚姻、形象与气质、生活与事业、心理、养生、心态等不同的切入点切入，每个切入点又从不同的角度向女人们介绍应该趁早懂得的道理，是女性们修炼幸福必不可少的枕边读物。

你当懂得，莫失莫错:写给天下女人的心里话(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	岁月偷走了容颜，责任占据了时间。心愿供奉在梦里，计划停留在纸面。生活日复一日，岁月泛善可陈，懂得了就不要错过！好书。
	看到这本封面蛮喜欢的，让我回忆了很多……读了一部分，感觉不错啊，悟出了很多人生的道理。
	有些事情是应该早点做出改变，不必在失去的时候后悔莫及，让我懂得了很多啊！
	人生因为这样、那样的原因会留下种种遗憾，这本书帮助提升自我，变的成熟心智，让我少走了很多弯路，挺好的！
	要想把握好自己的人生就一定要明确自己的目标，只有找到为之努力的方向，不断的朝着它去努力，才能不断的提升自己，收获更好的人生！
	刚开始看没有太吸引我，慢慢的才发现这本书的价值，对一个女人来说，这本书分析的真是太恰当了，没小节后都有女人心里话真是太重要了，原来没打灯笼也能发现一本好书啊！
	当慢慢长大，心智渐渐成熟，体会到很多，错过了很多也失去了很多，这本书就是给予我好人生指导，好好去完善自己的路程！
	这本书让我有很好的感悟，懂得了很多，值得好好去读！
	这个商品不错~你痛苦过，你幸福过，你哭过，你笑过，你才能感知到人生本真的魅力。不要错过美好，善待自己。　　
	该懂得去好好的珍惜，这本书指导蛮好的，非常不错。
	错过虽然是一种痛苦，但也是一种美丽和幸福。有了错过，你才会更加珍惜眼前的生活；有了错过，你才会更加重视人生的价值；有了错过，你才会更加懂得失去的痛苦；有了错过，你才会更加努力去创造未来!
	这本书告诉我做为一个女人怎样去做自己，怎样去面对人生的选择；如何去爱，如何去放！
	这个商品不错~人不在活得富贵，而在活得开心。不良心态才是人生真正难以逾越的藩篱。只有拥有灿烂心境，才能永远让阳光普照心灵。这本书让我懂得了很多哦！
	读着很好的，女人啊一生围绕着几个关键词“漂亮、职业、婚姻、幸福、资本……”去拼搏、去受伤、去恋爱、去收获！感谢这本书，虽然刚读了两章，但蛮可确定它的价值，女人把握幸福、把握命运、把握将来让我们自己受益匪浅！
	有些话说的太好了，值得好好去领悟，说出了女人的心里话。
	为了在这个城市更好的生活，我几乎把所有的经历都用在了工作上，无形中错过了好多好多的人生美好，但是看到这本书，我突然觉得应该停下来，因为我不想让未来的我留有太多的遗憾！
	这个商品不错~只是看了前面几页，但是已经被深深吸引了，一本实用性很强的女性书籍！
	不错的女人心里话，一些道理让我有了更新的认识，赞哦！
	懂的守护自己的内心，在人的一生大多以缺憾为主轴，在时光中延展、牵连而形成乱麻。常常，我们愈渴慕、企求之人事，愈不可得。年轻时，我们自以为有大气力与本领搜罗奇花异卉，饱经风霜后才懂得舍，专心护持自己院子里的树种，至于花坛锦簇、莺啼燕啭，那是别人花园里的 …不错的书，有很多感动的地方！
	读这本让我懂得了选择，懂得了更好的生活，懂得珍惜，懂得去好好爱自己！
	作为一个聪明的女人要懂得男人的心理学，这本书选择的很好，帮助提升自己，说出了女人的心里话。
	每个女人都应该看看，让我懂得了很多啊，这本书太棒了。
	20岁前的人生是父母给的，20岁后的人生是自己给的。别把自己的窘境迁怒于别人，我们唯一可以抱怨的，是不够努力的自己。当理由找得越来越无懈可击，成功就离你越来越远了！
	感谢这本书，虽然刚读了两章，但蛮可确定它的价值，女人把握幸福、把握命运、把握将来让受益匪浅！
	女人的气质、女人的放下、女人的高贵、女人的软弱和坚强……都让我在这本书有好的认识，这本书真是女人的镜子，能够清楚的找到自己。
	读的很好，是本比较不错的书，给女人的指导很好，做一个聪明的女人，做一个会思考的女人，比较满意啊。
	如果你才20出头，这本书是你预习人生的指南；如果你30多了，这本书是你练习人生的参考；这本书没有让我失望太实用了！
	当你觉得自己尚未拥有幸福的时候，不必抱怨，也不要哀伤。
	人的一生，都有一些说不出的秘密，挽不回的遗憾，触不到的梦想，忘不了的爱。不要错过这本书，这本书告诉我很多道理。赞！
	都说时光是在指缝中不经意间就溜掉了，其实，还交杂着太多的美好哦 应该抓住它才对，不能错过的一本好书。
	有一种失落，不能说，只能靠感受；有一种悲凉，不能说，只能靠敛藏；有一种喜欢，只能靠欺骗来隐瞒；有一种心痛，叫做爱不能语。读到这本想到张爱玲的这段话，这本书写的太好了。
	或许懂得的时候已经太晚了，人生就是这样，这本书挺好的，很多优美的句子和故事让我爱不释手！
	看封面非常小清新，内容比较棒，刚看了第一章告诉我如何抓住自己的资本做一个美丽的自己，就很喜欢了，知觉告诉我这已经是一本好书！
	懂得了就不要再错过，好好把握人生的一本智慧书！
	很多事情是不经意间就错过了，后悔莫及，这本书读的很好，让我从内心深处懂得了珍惜，懂得了后悔的无助。
	知名作家推荐的一本书，有很多值得吸纳的参考知识，是继《女人不能太单纯》的又一部力作，感觉这部比上部还要给力。
	不错的女人心里话，就像高人在指点迷津一样啊，好书！
	女人越早拥有现实的思考方式，越早领会其中的要领，人生就会越早幸福！在这本书中，所谓的“现实”其实是指敏锐地洞察自身的现实需求，并懂得及时满足自己。
	感悟人生，懂得去更好的做自己，更好的活着，非常不错啊。
	不错，告别烦躁和不安。因为有一天你会发现，着急也没有用，不如平静优雅地对待一切，苦也好，痛也好，喜悦也好，收获也罢，一点一滴都是值得体验和珍藏的东西。
	这本书比较不错啊，文笔细腻，懂得了很多道理，看完之后有很大的收获！
	非常不错的暖心之作。友人的不辞而别，爱人的狠心离去，都是我们无法挽回的，文章可以用倒叙，影片可以回放，遗憾的是，生活却不可以重来！
	这这本讲的很好，说出了女人的心里话，比较务实的书籍，喜欢！
	最有爱的女性成熟励志研修课！告诉你什么才是人生！
	“不甘于平庸，就一定要给自己一个目标”讲出了我一直需要的东西，一本书或许可以改变一个人一生，这本书实用的点拨让我茅塞顿开，赞！
	这本书对我的帮助蛮大的，应该懂的知识，应该去看的书。
	大海如果失去了巨浪的翻滚，就会失去雄浑，沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观，我们不要抱怨生活给予了太多的磨难，也不必抱怨生命中有太多的曲折，更不要父母未能给你制造出俊丽的面孔或工作上的不公和劳累。生活如果仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。舍得微笑，得到的是友谊；舍得微笑，拥抱的是快乐；舍得微笑，获取的是幸福!
	这个商品不错~人总是在失去时才懂得珍惜，生命中的许多人和事都如匆匆过客，常常是拥有的时候看不到他的珍贵，不知道珍惜，可是一旦失去，才发现他的珍贵之处，才发现他在你生命里的意义和重要。读了这本书有很好的感悟啊！
	谈资本、谈人生、谈事业、谈男人、谈婚姻……谈女人的心理话题，这本书不仅是心灵鸡汤更是人生开启的一扇门！
	唯有站在极高极远的位置，才会看清，人和人的界限是很渺小的，也许根本就没有界限。当我们远离了言语与是非，我们的一切存在也就真实地显露了本来的价值。上一刻，我们可能幸福地流泪，下一刻，我们可能悲哀的哭泣，但，路，总是不断地，河，总是不停地，向前穿行。懂得了很多哦！
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