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内容简介：

    改变人生从改变服装开始，改变服装却要从改变内心开始。

    改变自己对服装的偏见，改变自己对美的看法，改变自己对自己的看法，增加自信，承认自己是美丽的。

    这本书不让读者增加购物，不让读者紧跟潮流，读者只要发现自己的特点，做*美的自己就是成功。

    抛弃不给你造成不自信的服装和心态，时尚，优雅就会从内至外的散发。

 

改变你的服装，改变你的生活(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	准确来说还是文字居多，并没多少配图。还有就是书皮上有许多灰。
	我还比较想跟着书上说的一起学习看看，服装其实挺重要的，并不是说过度重视外貌，因为我们的外貌也是我们整个人的一部分
	现在看了一半的内容了，作者很亲切地用文字来将他服装搭配心得传递给我们读者，真的很喜欢!
	该书其实就是教你对待时尚穿衣需要具备的心态，已经基本的穿衣规则
	我看过这个作者的相关视频，的确很牛，相信这本书会很靠谱！
	书的质量很好，还包的有胶质书皮，内容排版看着很舒服，很有质感。可以告诉你什么才是需要的，可以减少着装上不必要的花销
	刚刚收到还没有打开看，但外观看上去就觉得不愧是重质量的作者的感觉
	当当书香节购入的书书，性价比比较高！而且书书的纸质包装印刷还不错！而且这本小巧玲珑，像小笔记本，方便携带！希望这书书能给我点启发。还没有开始看，看完再来追加评论。
	非常喜欢感觉自己可以一口气读完的样子喜欢封面很惊喜
	书很满意，希望看完理解后能够用到实际生活中
	女人对服饰是天生的狂热。生活品质一部分来自于对服饰的选择。书本文字为主，很多道理都懂了，也实践着，留一本作为书柜必备。
	一直想改变一下自己的穿衣搭配风格，从这本书开始吧
	当当3.9折活动还是可以的。这本书对于我来说，非常有用，不像有些书，只是罗列了一堆清淡，告诉你去买吧，都是好东西，然而那些很可能不适合你，而这本书在告诉你衣服代表着什么，你适合穿什么样的衣服，读的时间有点太散了，以至于现在回想起来都是大概，但它确实改变了我的认知，或者说把我以前那些对于时尚衣服的困惑都捋清了。所以，我，喜欢这本书。
	喜欢王小波的风格，所以买了这本书，内容是分段叙述的，本来以为是整体的一个故事，最后还是坚持给看完了！ 觉得王小波的特色很鲜明，书中也有很多让人难忘的片段！
	先改变自己的思维
才能找到真正适合自己的着装
	读完这本书了，对于服装搭配技巧和颜色选择很有启发，这本书不会告诉我们当季的时尚服饰，而是引导我们怎样穿衣搭配 怎样选择适合自己风格的衣服 还是要多去现实生活中去实际操作 形成适合自己的时尚习惯
	第一次买这种书看到评论很好就买了希望很好看，好评！！！
	这本书教了很多穿衣搭配的，有很多小细节，然后知道衣柜必备的百搭单品，是一定要买的，可以跟各种衣服搭配，然后会产生很多自信，更有利于各方面的发展。
	书包比想象中小一些，袖珍的样子，让我回忆起大学时代买的，小说，但是一点都不影响质感，书皮有一层塑料薄膜包住可以放水也可以，更方便出橙，内容很实用，作者是美国著名的政治家被这本书的第一个原因就是因为他是一本教你去，观察的书，作者用独特的视角融合自己职业生涯做造型师的丰富经验，一步步教导我们如何改变着装？如何寻找适合自己的穿衣风格！书的内容图文并茂，内容非常丰富，也很专业，在生活中也有很强的实用性
	大概翻看了一下，感觉不错，打算好好研究一下，准备仔细分析一下自己
	很好，书看起来很不错，外壳很有设计感，摸着也很舒服。小小一本，和笔记本差不多大，携带很方便。内容看了一点，蛮不错
书的外面还有层外套，怕弄丢了就没带着
	对于一个没有什么时尚感的人来说，这本书贴近生活，贴近普通人。书中说“外貌可以决定命运”，我觉得有道理，我会去找可以展现我魅力的衣服，这是我的权利。
	# Change your clothes Change your life # 一个人的衣着打扮着实会显示这是一个什么样的人。 了解自己，知道自己的身材特点，自己的肤色，自己的发色等来选择衣服会让自己更出彩 要享受打扮自己，不要害怕让自己潮流起来。 每一个女人都要的衣服都要选择最棒的，因为这样才配得上最棒的你。 在看这本书之前我有在看麻理惠的《怦然心动的人生整理魔法》，然后把自己的衣橱收拾整理了一番，扔了六袋衣服[捂脸] 再看这本书的时候，我就在心里嘚瑟，因为我已经迈出了第一步。 接下来就应该选择最适合自己的衣服了，而且需要思考如何搭配这个问题。 工作后发现其实每天穿的衣服来来去去就是那几套，不需要特别多衣服。 所以要开始着手买基本标配的衣服，可以搭配出不一样感觉的衣服，像我昨天分享的那22件必备清单[奸笑] 慢慢穿出属于自己style的衣服，只有我才能穿出这种味道的
	跟平时买的教学化妆的书很不一样，值得深思。孕期读起来
	喜欢这个理念，改变服装，改变生活。照书上说的试试看。
	书比我想的小，很迷你，但是书的内容还不错，书的质感很好。早上买的，承诺当天送到，下班后6点才收到短信，没办法接收，第二天上午收到，还不错
	非常值得看，想要改变穿衣风格，首先不是疯狂买衣服，是要改变自己过往的观点与习惯，这书很多理念都很有帮助，有启发性。
	这本书是在抖音上看到推荐的，所以买来看看，提升下自己的穿衣品味。
	以前都不知道该怎么去搭配颜色，什么衣服搭什么裤子 ，虽然现在也还不懂，不过慢慢看了以后会改变我的搭衣风格的
	这本翻译的很多句子太西式汉语，读起来有些怪怪的，装帧很精美，大小很好，内容还算实用。
	这书一开始我是不想买的，我开始是想找关于纸样打版的书，为了满减活动所以就把这书一起买了。翻开看了之后就爱上这书。都说态度决定一切，这本很好的指引了自己对自己的看法，想过什么样的生活，以前我也不赞同服饰能改变生活，看见美丽的自己，不仅开心，慢慢地也改变了对这世界的看法……词穷，还是看内容吧
	改变服装真的可以改变生活，认真穿衣就会爱上自己，爱自己就会自信
	前几天去沈阳的时候，在实体店读到了这本书，但是因为时间匆忙，没有读完，也没有带走，后来就在网上买了，就像他说的一样，这本书与时尚无关，是一本关于交流的书。
	感觉应该是盗版书，因为封皮和书里内容的文字是反的
	质量还可以，内容和我想象中有点不一样，图不是很多。双十一等了9天……
	作者使用多元思维，将心理与服装结合在一起，告诉我们服装搭配的一些心理和态度，再加上一些基本的搭配方法～
	很专业，从根上让我们了解怎么搭配！收益匪浅，很好的工具书
	挺好的，很喜欢，里面讲的也挺实用的，操作性也比较强，很赞哦
	书的外表还有一层软胶皮，书的手感有点重，纸质有手感，内容还没有看，字体有点小要慢慢看。
	喜欢，感觉内容很实在，给了一条清晰的思路，印刷也好
	这不仅是一本教你如何变得更好的书，还是一本自我探索，自我了解和自我接纳的书，个人感觉很受用，很喜欢
	刚收到货，现在有时间了，把以前没看过的书都看看吧，吸收点东西，加油
	这本书很专业，教你如何做经典的搭配。帮你克制乱购物，教你如何买到适合自己的东西，这本书值得细细的读
	还没有看，纸质不怎么样，但是还是留下了，希望自己改变现有的状态，变得更加美好！希望自己越来越好！
	很喜欢这本书，精致，内容简单，但是实用性强
希望自己可以获得从内到外的优雅
	非常好的一本书！！！！！！为什么不能早点知道这本书啊啊啊啊啊
他不是简单的教你怎么搭配。而是深入内心的剖析，你为什么会这样子穿衣服，还会告诉你，怎样穿衣服才是适合自己的。还会跟你说，什么样子的服装才是你真正想要的？什么样子的服装才能让你感受到自在？
要是能够早点遇到这本书就好了/(ㄒoㄒ)/~~
	首先包装就让人感到喜欢，书的外面采用的是透明软质的材料包装的很舒适，翻开扉页是橘粉色的，很小女人。招人喜欢，中间有部分是是彩色的给人别样的感觉，至于内容嘛，看了下目录，层层递进，此外还讲了学会享受生活
	非常精致的小书，很专业。同时可以让人在心理上大受启发。
	实用。小巧，纸质也不错。就是没有彩色图片可供参考是个遗憾。
偏于西方人的穿衣经验

	作为一个女人，我真的很需要这样一本书，穿出自己的风格，活得漂亮
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