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内容简介：

本书详解按摩基础知识及常见病的按摩疗法，包括常见的呼吸系统疾病、消化系统疾病、妇科病、男性病及儿科疾病等，而且还详细介绍了日常保健按摩，如健脾养胃、补肾强腰等，让您在治病的同时也能健康养生。本书图文并茂、清晰了然，每个jib 还配有二维码，让您轻轻松松跟着学按摩，让您在家也能轻松为自己及家人改善身体不适症状。全书内容充实，深入浅出，通俗易懂。
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	当做科普学习
	书不错，很好，内容非常实用，可以学到很多东西，值得一读，纸张好，外包装完整，发货快，送货及时，快递小哥服务好，态度佳，值得一赞。我挺满意。
	这是一本好书，非常的实用，内容丰富，价值之高值得好好研读，当当购物很舒心，购买方便，实惠，快递送货及时，包装很好。超赞，
	自己研究，挺好
	书不错，很好，内容非常实用，可以学到很多东西，值得一读，纸张好，外包装完整，发货快，送货及时，快递小哥服务好，态度佳，值得一赞。我挺满意。
	此书真不错
	一个巴掌大的书。很好。便于随身携带。回头认真研究
	感觉整体不错
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	书不错，很好，内容非常实用，可以学到很多东西，值得一读，纸张好，外包装完整，发货快，送货及时，快递小哥服务好，态度佳，值得一赞。我挺满意。
	好评！好书！内容丰富，保健常识，家人喜欢，值得拥有。有需要还会再来。感谢当当！感谢快递送货及时！
	因为经常去按摩店按摩，偶尔也想如果能为家人按摩放松不是更好嘛？抱着这样的心态在当当上找了很久，因为担心不专业，所以才需要这样一本有视频教学的书，希望有效！哈哈！
	实用 小巧 性价比高
	订养生有帮助！
	整体感觉不错，内容比较实用，但还不够全面
	学习中医知识，传承中医文化，少得病健康身体，快乐生活，快乐工作！
	觉得还可以
	书不错，很好，内容非常实用，可以学到很多东西，值得一读，纸张好，外包装完整，发货快，送货及时，快递小哥服务好，态度佳，值得一赞。我挺满意。
	自我关怀，图文并茂。好书。
	送货快  特满意  描述 正确  放心
	推荐，真的不错。
	图书看起来不错，快递也方便。购书极其快捷
	视频不错，价格不高
	快递很好，次日达，快递员冒雨送来的，感谢。400-200买了十几本，纸箱包装，内件完好。我惊异于本书的尺寸。。说好的32开呢？貌似只比手机略大。。。内容还好，扫码下载软件后所有按摩方法有视频，全免费，挺好！练建议买，虽然小贵
	不错，专业性强
	非常不错！
	书不错，很好，内容非常实用，可以学到很多东西，值得一读，纸张好，外包装完整，发货快，送货及时，快递小哥服务好，态度佳，值得一赞。我挺满意。
	具体穴位没有详细做介绍，只能靠各自悟性找了
	很不错吧，慢慢看
	书很好，大小合适放包里，简单易学，效果很好，家庭必备保健书
	上次买了这个系列的刮痧非常好，扫码就能看视频照着刮。这次本来想买拔罐，结果一直没有货，就买了这本，也喜欢。还在等拔罐。
	图文并茂生动。
	嗯，每次哪里痛就会翻一翻治疗的技法，感觉真是太棒了！！！
	还可以，不错
	实用，有价值，好！实用，有价值，好！实用，有价值，好！
	一些小病痛，用穴位按摩真的是有用的，比如落枕、腰痛、鼻塞等等。
	很好的书，大小合适装在包里，有空就看着做一下，很管用。准备再买几本送亲人朋友
	不错不错，确实不一样
	不错，简单易懂
	书刚到，看完再说
	值得拥有，值得推荐，好书实用性强
	帮同事买的。
	书不错，很好，内容非常实用，可以学到很多东西，值得一读，纸张好，外包装完整，发货快，送货及时，快递小哥服务好，态度佳，值得一赞。我挺满意。
	书不错，很好，内容非常实用，可以学到很多东西，值得一读，纸张好，外包装完整，发货快，送货及时，快递小哥服务好，态度佳，值得一赞。我挺满意。
	看着纸张质量不错，内容也不错，满意的。
	内容丰富多彩，彩图版。
	帮婆婆购买，学做家庭医生
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