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内容简介：

这是一本介绍中医学传统疗法的保健书，同时又是一本权威的经络穴位工具书。

由著名中医学教授、针灸主任医师吴中朝老师主编，完整收录了人体全部409个穴位。按照十二经络、任督二脉和奇穴分类，条理清晰且具有科学性。每个穴位都配有骨骼定位和真人取穴图，并有相应的术语标示，使得找穴既简便又准确。提供一穴多用的保健手法：按摩、拔罐、艾灸、刮痧、刺血等等，简单明了，可按需选择。

在穴位的基础上，还加入了头足手耳几大部位的所有反射区，以及利用这些反射区进行脏腑保健和疾病治疗的方法，使本书内容更加丰富与饱满。

经络穴位传统疗法全书(汉竹)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	书质量很好，易学易懂易操作
	。。。。。
	自我关怀，图文并茂。好书。
	不错不错不错。
	因为在书店里看过这本书所以知道这有可能不是正版，书皮比在书店摸到的软，希望里面的内容没问题
	内容全面，图片清晰明确，值得一看，认识更多穴位利己利人，可以介绍更多朋友看。
	内容详实，图案生动。
	真好，实用的很！字体还大，图像清晰，优质！
	很厚的书，喷了消毒液
	经络穴位，好书
	质量非常好。
	权威指导，我们学校的老师推荐的，内容比较全面
	学习我国传统的中医文化，认识一下身体的穴位，希望可以进行保健
	内容丰富、方便实用的自我养生保健工具大全。
	传统疗法就是好，健康绿色疗法
	书是真的很好！
	经络穴位传统疗法全书（汉竹）经络穴位传统疗法全书（汉竹）
	整体感觉不错
	挺好的，可以学习了
	不错好好熟记
	不错 学习了
	挺好的，专业，图解清晰！
	好看且实用
	朋友推荐买了，穴位清楚
	内容质量均不错,值得一看
	印刷和纸质都不错，自我学习中
	有塑封，很厚的一本书，彩图，文字图案解释清晰，挺好的
	非常厚实的一本书，制作精美讲解全面，难得啊
	学位介绍全面，应该能对自我保健有用
	不错不错哦
	内容很多，很详细，每个穴位都有配图和说明，很好！
	书好厚，做活动买的，划算，可以看很久。
	书不错，信任当当
	好书物流快
	买了好几本，就这一本回来就烂了！换着太麻烦，所以就不换了！
	好厚重的一本书，穴位讲的很细，很全面，算是穴位字典吧，没事翻翻挺有意思。
	物流很快，包装好，一直在当当自营买书，正版图书，值得信赖！
	好书长知识了。
	纸质非常好，图案文字很清晰，值得拥有
	我是你的女人心事实如此而已投
	很好的书，推荐
	本书集合了吴中朝老师二十余年保健养生经验和成果，不仅详细介绍了全身所有穴位和各个部位的反射区，并对每个穴位提供了按摩、拔罐、艾灸、刮痧、刺血等多种手法指导，全面而实用。
	挺好的，一套方便
	送人的，不错
	非常好的一本书
	正版书，字迹、图像超清晰。中医实用传统疗法都在本书里面，对身体养生保养，值得推荐。
	当当自营，物有所值。
	书不错，是精装的，内容概括得很全面，除了介绍穴位和反射区外，还介绍如何用传统疗法进行祛病保健，是本不错的保健书！
	书很厚，里面都是彩图标注穴位，适合全家养生且比较全面的一本书。
	包装完好，正品无疑。
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