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内容简介：

舌头是我们日常中使用频率很高的一个器官，但似乎我们对它都不够了解，也不够重视。

你有没有对着镜子观察过，上火的时候舌头会更红一些？

你有没有发现，有些时候自己的舌头会变得比平时更大？

你有没有注意，去医院的时候医生总是会让你伸一下舌头？

……

舌头上藏有许多小秘密，这些小秘密都与我们身体的健康分不开。舌苔的颜色、舌苔的薄厚、舌质的老嫩、舌体的胖瘦……这些都是关于我们身体状况的一个信号，哪里不舒服就会有相应的显示。

本书中收纳了吴中朝教授临床30年160多例真实舌诊案例，让你能更加清晰的与自己的舌象对照。同时，本书中吴中朝教授还细细讲解了看舌象的技巧与方法，让你从零开始学舌诊。更难得的是，本书中每个案例吴中朝教授都进行了详细的分析，并且给出了相应的解决方案，从舌诊到对症治疗的全过程都一一展示。
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