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内容简介：

本书精选280款改善体质、消除疲劳、美白护肤、养颜瘦身的蔬果汁，并详细介绍了蔬果汁的基本做法、制作蔬果汁的关键点、利用各种工具制作蔬果汁的方法、制作蔬果汁所需食材介绍以及改善、预防各种症状的蔬果汁，让你在家就能轻松享用美白养颜的天然蔬果汁。
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网友评价：

	很好很超值！书质量也很好！居然点了两本，重复了！准备送一本给人啦！
	超值，介绍的果汁喝法很全，但是我只是拿来参考一下，具体还没有按照上面的操作过。印刷精美，纸质很好。
	价格实惠、内容还没看
	非常好，感谢，再次购买！
	好的好的好的好的好的好的好的好的好的好的好的好的
	不会让别人失望透顶？在乎过不一定的幸福时光……好
	试着喝了两种口味，味道不错，看介绍说是能有美白效果，希望能让我白白的
	健康美体瘦身健康果蔬汁自己在家就可以做。好书推荐
	现代人饮食不规律不讲究的很多，外卖遍地都是，吃出问题的也不少。平时在家里配上一杯果蔬汁排毒养颜减肥好处多多。
	还不错，纸质色彩都可以
	东东不错，很实用的一本书，收到后马上尝试着做了一下，超级棒！
	实用。想随身携带着。便携式榨汁机买后可以一起使用！
	和轻瘦美配套买的，希望整个夏天过去能有个好身体，整本书看着不错，应该是正版吧。
	满意，书不错。
	喜欢喝果蔬计坚持喝了好长时间，确实对皮肤有好处，气血足，身体健康
	很实会的一本书，果然是一学就会，选了几个品种，试做了一下，都很成功，味道不错，这书值得购买，强烈推荐给大家！
	不错，已经买了很多书这个系列的书了。彩页的，内容挺好的。
	价格合适，非常实用
	介绍了好多种果汁，蔬菜汁的做法，还介绍了蔬菜水果的营养成分，作用，做法简单，详细。正在学习中，家人以后不用喝外面带添加剂的饮料了。
	挺好的，可以购买
	很实用的书，质量也很好
	还没看，先给好评！
	非常喜欢还没有拆开阅读但是书本很新。很喜欢都是买实用型的。希望对自己有帮助。
	纸质不错，图片也很喜欢，看起来很不错，可以购买
	早上一杯健康、新鲜的蔬果饮品，让我一上午上班有精神。
	书太多了，还没看过来。所有的书都在当当买的！非常不错！
	物流派送很迅速，包装简单了一点，价格实惠，280例蔬果汁配方图文讲解，好好学习
	好书，值得推荐
	快的的速度很快，送货的态度也很好。内容也不错，对孩子的学习也很有帮助
	以后不用圆通快递了。
	挺好，喜欢果汁，就是过滤还有清洗机器有些麻烦
	这本书买得挺值的，不仅介绍了蔬果汁的搭配食用，而且还有介绍了一些基本蔬果的营养成分。
	还是有些缺失
	这本书是彩印，纸质后文字图片清晰。但是只有160页，内容不是很多的。
	史上到货最快的一次
	还不错哟，可以用的
	增加点生活乐趣
	书得好，可以学到很多东西
	很实用的一本书，用料都是常见的，彩页很漂亮，唯一不足的是书的印刷味道有点大。
	还可以。。。。。。
	怎么发图片呀，我想发图片。书看起来挺好的，多喝果汁身体好
	很喜欢喝果汁，有了这本书，再也不怕榨出来的果汁颜色不漂亮了
	还不错，挺好的
	详细介绍了蔬果汁的基本做法、制作蔬果汁的关键点、利用各种工具制作蔬果汁的方法、制作蔬果汁所需食材介绍以及改善、预防各种症状的蔬果汁，让你在家就能轻松享用美白养颜的天然蔬果汁。
	书的质量很好，内容也是我想要的，种类丰富，相信当当！！
	很实用的生活百科书。
	这本书很喜欢，图文并茂，介绍得挺详细，会试试看
	挺好的 嗯嗯
	果汁养颜清肠 还瘦身 特别好的一本书 内容丰富实用，尝试做了一款 效果非常好
	很喜欢和果汁，外面的都有添加剂，还是自己做的美味营养
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