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通过真诚并且富有思想性的对话，毕啸南与颜丙燕、亚妮、韩红、万方、徐新、张越、韩小红、袁明、张欣、杨扬、王秋杨、吴小莉，这十二位杰出女性分享人生*深刻艰难的考验，成功回首后的心得感悟，以及更好人生的种种可能。从跨越代沟、生死别离、接纳自身缺陷等多重角度，十二个打动人心的真情故事，邀请读者与作者一同重新思考和定位每个生命的重心和坐标。
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网友评价：

	本书讲诉的是毕啸南与12位有代表女性的对谈。从家庭到事业，到看待世界的方式。在电视上已经很难看到这些有深度的访谈了。惊奇于各个嘉宾都对毕啸南敞开心扉谈论自己或者痛苦，或者隐秘的感情，毕啸南做访谈还是有功底的。真的很棒！
	生命是不确定的，我们惟有分分秒秒地把握，把每一个日子都当成一个快乐而充实的节日。生命是宝贵的，因为我们每个人都只有一次，但正是由于它的宝贵，我们更应当在适当时毫不犹豫地舍生取义，使生命这一块被烧热的锻铁淬出更耀眼的火光。
	现实生活中做到有始有终的人太少了，生活很艰辛！很多身边人都是做到半路就放弃了，坚持不下去了，不是找客观理由，是真的各种各样的理由让你放弃，心力憔悴。。。所以当看到亚妮那篇文章，真的使我泪流满面，我要像她学习，想好了就去做，不管路途多么艰辛。为我自己加油，因为曙光就在远方
	本来是朋友女儿生日，不知道送什么好，一般的又太俗太贵的又送不起，所以就想来想去觉得送这方面的书不错，毕竟孩子长大以后有很多事情都会受阻，跟父母无法沟通跟朋友也不好意思说，我简单看了一下目录发现非常不错，希望能给她带来真正的效果。。
	尘世里并不是所有的缘分注定遇见后就别离，注定拥有后就失去。你毋须怀疑，你与我的缘分，是如沉香之木，忘川，也无法抹去其存在的痕迹。将你烙进我的灵魂，镌刻在我的心头，清晰地生根发芽，执拗地交错生根。等岁月老去时，浮起的就不是模糊的容颜。
	越走越长的是远方，越走越短的是人生，越走越深的是亲情，越走越浅的是爱情，越走越急的是岁月，越走越慢的是希望，越走越多的是年龄，越走越少的是时间，越走越远的是梦想，越走越近的是坟墓，越走越明白的是道路，越走越糊涂的是方向。
	如果说真北写出了美国企业家们如何度过Darkness hour，那么校友啸南这本可能是中国名人版的真北。Trurs north的得失对人的启发可能更有价值。
	我们的人生也许有太多太多的羁绊，活不出自己想要的那种人生！知足常乐，别人认为你不思进取；努力奋斗永不满足，又会无暇顾及家庭与孩子……到底怎样才是最好的呢？一直很喜欢毕老师的节目，这次的新书也许会得到启蒙。
	“你要尝试着多去了解他们的生活，多去了解他们的经历，多去了解他们的心声，多去了解他们的性格，可能就会理解他们所有的一切，包括你之前看不惯的东西。”现在的年轻人，有多少人愿意花时间、花心思这样去了解自己的父母，却一个个都在埋怨父母不理解自己？
	制片人亚妮，以人文栏目《亚妮专访》获得业内外一致好评，就在事业走上巅峰之后，她却消失在公众视野中。整整13年，她在太行山深处跟踪拍摄“没眼人”，记录下濒临灭绝的文化遗产。在这13年中，种种难以想象的困难扑面而来，让亚妮屡次陷入绝境。
	《活出人生最好的可能》准备好好收藏的一本书，留给既将要长大的女儿。字迹清晰，看着舒服。很喜欢。该书是殷健灵为广大读者倾心创造的温暖心灵，阳光成长的自我励志类图书。娓娓道来，却透着一股深入人心田的力量。
	也许，亲情是一种声音。在我们劳累时，它给我们舒活筋骨，让我们全身舒适；在我们悲观时，它给我们鼓气，手牵手的把我们从失败的阴影中拉出来；在我们奋进时，它给我们加油，为我们呐喊助威，为我们取得某种成绩而欢喜流泪。这就是亲情。
	永远怀着一颗感恩的心，我感谢上天给了我一双健全的手，我可以用它来做我想做的所有事情，我可以拥抱我的父母和爱人朋友，可以抚摸我的孩子细嫩的小脸，可以在这里轻轻敲击键盘，写出心底的句子，传送美好的祝愿，和朋友们进行心与心的交流。
	26，27岁人生的旅途在路上，放弃有千万条理由，坚持却只需要一个！每个人都有自己的路要走，生活的艰辛来的总是猝不及防，放弃的念想总影响着为其迷茫的我们。未来，不应以害怕结束的心态对待，愿我们大家都能在这本书上找到与自己有共鸣的故事。拥有自信与激情，来迎接未知挑战的精彩，积极向上。人一生短暂无常，但无限种可能方可成就人生，愿你我，活出人生，最好的可能！推荐推荐
	人生即便百年，也不过有限时光，但与不同的人探讨不一样的人生哲理，却可以发现无限的可能，就如千万年的古木中生出新芽。作者三十而立著书立说，却不仅是三十年的阅历，而是海纳百川后的积累与沉淀，活出人生最好的可能，值得我们一起思考。
	亲情有时是那被王室争权者抛弃的软弱，有时是那被金钱吝啬者所利用的资本，有时是那被地崇拜者攀爬的绳索。大义灭亲，是正义战胜邪恶，包庇纵容，是情感代替了理智。用好你的亲情，因为她也是一把双刃剑，弄不好既害了亲人，也害了自己。
	人在不同的阶段都有不同的思考，但是如何活出人生最好的可能或许是每个阶段都应该思考的。这本书或许能够带我们走出迷茫。
	我想每一棵树的沉默，仿佛也都是一种生存境界。那些苍老古朴的树木，盘根错节，长年累月地斯守一个地方，默默忍受风吹雨打，但是是孕育一个生命的降临，让生命得以延续。生于斯，长于斯，守于斯，一个个轮回的瞬间，生命筑就了永恒。清风无痕，落叶无声。
	这本书既是献给母亲，也是献给自己的一份礼物，没有鸡汤，不洒狗血，是作者多年高端人物访谈工作经验的一次集中智慧积累、思考与分享。同时，也是作为一个媒体人的责任与义务，向社会传达出“公共思想价值”与“人格理性力量”的价值观。
	潇南兄一直是我仰慕的偶像，虽然我比他年长几岁，生活工作在基层，他的拼搏精神一直激励着我，此书应是他这几年工作生活的精华浓缩，真的很期待，第一时间拍了下来
	至少心有所想，至少我还有梦。 还年轻，还有得拼，犯下的错误可以改正。活出人生最好的可能。 ，一路跌跌撞撞，想过放弃，有过沮丧，但是，越走越远，回头看自己吃过的苦流过的泪，逐渐成熟褪去青涩的面庞，我不后悔，因为人要活出人生最好的可能。
	当别人在睡觉，我们在奔跑;别人在抱怨，我们在改变;别人在犹豫，我们在继续;别人在观望，我们在路上;她们选择几年后成为今天的我们，我们选择几年后创造新的奇迹，我们的字典里没有借口和放弃，只有坚持和努力，初心不改，只为做更好的自己!
	买过的最差劲的一本，翻了几页都在掉页实在看不下去了！内容也平平，内容和作者没多大关系，都是人物访谈记录！
	一本好书就该是这样：是良师，是益友，是知己，是镜子，更是钥匙……是千万种于人有益的形态。开卷有益，受益匪浅。
	生命需要奋斗，奋斗与不奋斗，造就的结果截然不一样。生无所息，持续奋斗的姿态，让世界变得如此灿烂，让你的人生绚烂多姿。千万不能满足小溪的平缓，否则你也就满足了自我的平庸，只有欣赏到山峰的险峻，才有机会欣赏自我的卓越。
	随着年龄增长，看书也开始挑剔。只讲道理，或者为了自己的观点编出的故事，都是鸡汤其实就是看个一时兴起。但是阅读某人真实的生活中的事情，再由另一个人思考，你再来读，真的是很有趣味的事情。可能一下午的时间，就体会了别人的一生。
有些事情过经历的人才更有感触。我儿子四个半月手术，手术室门口，我就一直直挺挺的站着，一宿没睡的我，眼泪就没有停过。没有被那扇写着肃静的门隔开至亲的人，永远也不会明白那时的忐忑，那种回闪那种假设。看到书里手术室门外那段，果断下单。
	幸福的家庭生活给我带来了温馨。在我家里，每到吃晚饭的时候，就有筷子声在动来动去，这不是馋嘴，而是我们把菜夹给对方，让他吃多点好东西，这就是我家的幸福带来温馨的家庭。这个家庭生活给我感受到了家庭原来是那么的温馨。您又能感受到吗?
	前几天，有朋友向我推荐主持人毕啸南写的《活出人生最好的可能》一书，起初我只是被这个书名吸引到了，并认真地问自己什么叫作“人生最好的可能”？一时之间，我无法自己一个很好的回答，翻开书本之后，一句句朴实的话语告诉了我答案。
	亲情是无形的，没有人能够说清楚他是什么样子；亲情是无偿的，没有人会让你为此付出钱物；亲情是无价的，世上没有什么事物的价格比得上她；亲情是无私的，世上没有东西比她更能牺牲自己；亲情是无尽的，你的一生无时无刻不在体会到他的存在
	故知情，写满离恨，谁饮下无知，不知何处是月明，笔连意，墨哀情，斜阳暮西归，谁在荒凉的余辉下，凄然着昨日的誓言，文笔赋下是谁的凌乱，那寂寞的天空，是不是依然不见一丝云彩的飘过。风铃的哀怨，我的寂寞红尘，闯进了你月下霓裳的思念。
	拿到这本书第一时间迫不及待地熬夜读完了全部的内容。该书通过作者整理自己采访的十二位不同职业领域的杰出女性的内容整理而成，并且加入了自己对每一部分采访的分析和心得。用细腻朴实而又温暖的语言展示了关于生命、亲人、生活、困境、信仰等现代人所面临的敏感话题，引人深思。正如文中所说：“人生多歧路，你不得不一次次面对歧路面前的困惑与焦虑。人生就是无数的选择，你的选择构成你的一生”。该书作者通过自己的努力和坚持奉献给读者这样一部积极向上的精神食粮，即使遭遇挫折和失败，也不要轻言放弃，是一本非常值得阅读的好书。
	对啊，每个人的亲情都需要落脚之地。他们给我们生命，他们爱我们，比爱自己还要爱。而我们却在最好的年纪以我们所谓的自由伤害他们努力挣脱束缚，可不管我们在怎么不乖，他们依旧不求回报委屈自己还去想着怎么把最好的留给我们。但是作为回报我们却一次又一次的毫无忌惮且肆意妄为。
我很开心也很感谢在偶然的机会能够遇到啸南老师，有幸看到了《活出人生最好的可能》。那种对树欲静而风不止  子欲养而亲不待的伤心与无奈的幡然醒悟的认识。可是时光回不去了呢。
趁阳光正好 微风不燥  趁我们还年轻 他们也都还在   不可以再任性了，事情反过来从他们的角度想。尽余生最大的可能真正的去了解去爱他们。
可是我最大的遗憾是到现在我还要让他们担心我，不能让他们过上真正属于自己的生活，没有让他们享享福的能力。
能够遇上毕老师，能够遇上活出人生最好的可能，我真的觉得好像是我上大学以来最幸运的一件事情了。它不是什么所谓的鸡汤，却比鸡汤更让你触动。
以后要做一个毕老师心中的乖宝宝，少玩手机，努力学习。突然就觉得其实好像也没那么迷茫了，啊哈哈哈哈哈哈哈哈哈。最后还要谢谢毕啸南毕老师，谢谢《活出人生最好的可能》[玫瑰]
	是即使在分别后，各自经历人生，拥有不同的朋友，你们再重逢时，发现彼此依然是熟悉的。这份熟悉感不来自于怎样相似的经历，而是你们已经在不同感悟的生活里变成了更好的人，而且是同一种人。这大概便是知己了，可以诉衷肠的朋友。
	很期待，终于收到书。一口气读了一半。喜欢，一下子买了三本。
	在一回首间，才忽然发现，原来，我一生的种种努力，不过只为了周遭的人对我满意而已。为了搏得他人的称许与微笑，我战战兢兢地将自己套入所有的模式所有的桎梏。走到途中才忽然发现，我只剩下一副模糊的面目，和一条不能回头的路。
	生命中最宝贵的东西，她叫“亲情”。每个人一生下来就自然拥有而习以为常，有时，我们在不经意中就失落了这与生俱有的宝贵财富。拥有亲情的人生是完美的，没有亲情的人生是残缺的，而拥有亲情却不珍爱的人生是遗憾的人生，更是可悲的人生。
	这是一本用真诚并且富有思想性的对话与颜丙燕、亚妮、韩红、万方、徐新、张越、韩小红、袁明、张欣、杨扬、王秋杨、吴小莉十二位杰出女性分享人生最深刻艰难的考验、成功回首后的心得感悟，以及探讨更好人生的种种可能的书。
	作者号称“中国新生代最高学历主持人”，我看了一下，是博士后，想起我的一个读博士的朋友，她每天在朋友圈里发的都是学术研究，和去哪儿访学、调研的图片，突然觉得读书真好，能见识更多有不同成就的人，看到更广阔的世界。
	高兴时，与亲人共享，愉快的心情充盈弥漫开来，占据的岂只是整个身心；忧伤时，淡淡的愁绪在亲人关切的眼神中如轻烟袅袅升起，飘走的不只是忧愁。失意时，亲人鼓励的话语是重扬生命之帆的动力；成功时，掌声，鲜花，美酒，奖杯献给亲人是最大的心愿。
	书什么时候可以入手?人生百味种种可能，如何找到属于自己最好的可能!
	随着年龄增长，看书也开始挑剔。只讲道理，或者为了自己所谓的观点编出的故事，都是鸡汤其实就是看个一时兴起。但是阅读真实的生活中的事情，再由另一个人思考，你再来读，真的是很有趣味的事情。可能一下午的时间，就体会了别人的一生。
	永远怀着一颗感恩的心，我感谢上天给了我一双健康的腿脚，我可以由它们带领，走到任何我想去的地方，我可以走遍大江南北，领略祖国的大好河山，欣赏大自然优美的景色，陶冶我的情操，开拓我的眼界，一切都可以因此而实现，多么美好的事情!
	常常，一个简单的电话，一句平常的问候，都是对亲情最生动的演绎和诠释。没有荡气回肠的故事，没有动人心魄的诗篇，从来不需要费心费力地想起呵护，却永远如水般静静的流荡在我们生活的每一个角落，悄悄滋养温暖着我们的身体和心灵。
	你若爱，生活哪里都可爱；你若恨，生活哪里都可恨；你若感恩，处处可感恩；你若成长，事事可成长。好期待我能有所成长！
	亲情，是一把斜背着的吉它，越到情深处，越能拨动你的心弦；亲情，是一挂藤萝，不管你身在何方，它总是紧紧牵着你的手；亲情，是一串挂在颈间的钥匙，打开的是一扇扇忧郁的门窗。亲情，就在眉眼顾盼间，浅浅的微笑里，就在我那一首抒情的小曲中
	挺不错的一本书，作者在访谈中的事情，都是我们身边的问题，实际，实用，一句话就能说到问题的根本。所以说，这本书很是很不错的。
	经常关注他的节目，其深刻让人印象颇深。后有缘得见，其幽默与随和更是极富魅力。既能洞明世事，又保持初心与善良，实在是大智慧。相信这本书也会如作者本人一样，让人轻松又能收获良多。
	《活出人生最好的可能》，已经到手，包装很完整。冲着书名买的书，很励志的书名。里边的内容也很好，很有哲理，看完了觉得自己又活力满满了。里边的文字看起来很舒服，不刺眼，看起来特别柔和。非常满意的一次购物！~~
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