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内容简介：

  《*好的抉择》是医生和患者做出恰当医疗选择的启蒙书。如何分辨虚假医疗广告和真实有用的医疗信息？选择好医院还是好医生？治疗真是多多益善吗？要不要因为费用放弃治疗？……看病就医中所有的困惑都将在这本书中得到解答。

  书中两位哈佛医学院教授，通过亲访追踪16位高胆固醇、甲亢、乳腺癌、肝癌等患者，从医学、心理学、经济学、统计学等角度，分析比较了不同职业、背景的患者在面临相同医疗问题时的不同选择，揭示了患者同病不同命背后的种种决定力量，提出了有指导意义的谏言。

  《*好的抉择》邀请了众多知名医生、媒体人和患者家属针对每章内容进行鞭辟入里的分析，教你做聪明的患者，为自己的健康做出*决策。 

最好的抉择(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	好评，真品书，值得购买。
	还会重新阅读的书。这部是在《最好的告别》之后看的，很深刻也很震撼。医学一直是一门未知的科学。本书收录了十六位患者在罹患各种不同疾病时关于各种选择的事。作者很客观地娓娓道来。里面还涉及了不少心理学的知识，比如聚焦错觉、易得性偏差、损失厌恶等。也有关于个人思维模式以及认知方面的涉猎 。不论你是不是从事医疗，可读性都很强，会有不同的感悟与理解。
	剖析患者真实故事，解读医疗活动本质，值得一读。
	这是我想要的书。
	这一类是读起来饶有兴趣，属探究类书籍，好像湛卢文化的书都特有深度，特有内涵，特引人深思。再加上本身是护理出身的我，得到很多的启示，未来免不了看病就医，虽然书中讲述美国医疗环境，能发现与中国医疗环境的极大不同，但患者的心态都是一样的。真正遇到什么医疗决策，可能我会更加理智了。
	很不错的书
	一次在车上听广播介绍觉得挺好所以搜索买了，年纪大了各种担心各种选择都困扰着我们，给自己更充实更好的选择吧
	不错的书，值得买
	书不错，值得阅读。
	最好的选择，湛庐出品，好书。
	刚收到，还没看。当当的书质量没问题。
	通俗易懂 大开眼界 大师作品 哲学经典 可读性强 内容扎实
	不错，物美价廉
	外国人写的书，故事的开始，心理学现象的总结，探讨面对疾患，站在病人的角度来看待对医生来说稀松平常，对他们却可能是致命打击的突然一拳。
	一直在等待终于优惠了所以毫不犹豫买下。
	还不错 看后评论
	尚未看，就不误导大家了
	用了现实生活的个案来告知读者在医疗决策上会遇到的问题。推荐的。 的。
	物流很快，书也很不错
	还没有拆包装 感觉会很(? ??_??)?。不错不要骄傲 继续加油
	好书呀好书
	发货真的好快，当当自营真不错，就是客服难以联系，书本封面看很漂亮，内容还没看，买给公司员工的
	书很好，物流快，很满意。
	很好看很棒
	实用性很强
	了解生活点滴
	感觉还不错
	当当图书的品类齐全，更新很快
	明白死亡是如何来临，面对死亡你准备好了吗？
	好书，值得每一个人读！
	很深入的叙述，很好很精彩
	信认当当！我是当当的超级铁杆粉丝，十几年来当当一直陪伴着我和孩子们一起成长！快递小哥也很给力，热情、周到！！！
	网评不错，专家推荐，国内这样书不多，学习学习
	内容还没看，快寄很快，当天到达，书质量也挺好！
	内容丰富，值得购买!
	有助于加深对生命的看法，值得一读。
	精美的纸质，精典的设计，精选的案例，深刻的解读，值得一读。
	在电纸书普及的当下，我还是习惯看纸质书，所以一直在当当买书，基本上每次有活动都会参加。希望当当越办越好！
	不错，买给孩子的，孩子非常喜欢，纸张质量好没有异味，实用
	书不错，但快递服务很次，9月1日网上显示书就到了，有人签收，但反复打了几次电话催单，直到昨天（9月6日）才收到书！
	经典医学系列
	感动人生！
	当我们患病时，无非有三个需求：
a、延长生命长度（心存希望，疾病能够被治愈；病情得到缓解、吃药可以控制）

、保证生命质量（保护自己生命的尊严；从痛苦中得到解脱）

c、在保证生命质量的同时，尽可能延长生命长度（这是最好的结果）

这本书讲了许多原则，提出了许多新概念，对我们的决策有很好的指导作用。

包括：决策冲突、损失厌恶、易得性偏差、健康素养、偏好、净利益、后悔、忽略偏差、聚焦错觉、情绪成本、对比效应、聚焦主义、缓冲效应、自主原则、行善原则、不伤害原则等等。

当然，也有它的局限性，从操作上来讲，有些原则在中国并不适应，需要与中国的国情相结合；从心理上来讲，许多认知又是相通的。

无论怎样，我们必须满足自己的个性化需求，最大限度的找出那个对于自己“最好的决策”。

对于自己，学习这些原则的意义：

1、这些原则可以更好的了解自己决策背后的动机，是趋利还是避害，哪个对自己更加重要

2、从认知心理学的角度正确认识自己、理解自己，有意识的了解是什么在影响自己的决策；并可以读懂周围人的心理，学会共情

3、更加理性的决策，尽可能的了解充分、准确的信息，不断的分析、比较、权衡，并在不同的方案之中做出最有利于自己的选择 

4、多视角看待问题，消极的视角转化为积极的视角，思考自己的立场和别人的立场是否产生冲突 。

最好的抉择没有固定的标准，只有是否适合自己，符合自己的偏好，自己是否行使了自主权；把握边界，是否能够做的全部尽力去做了，放弃超出控制范围内的，把时间和精力放在能控制的地方上。这样，无论结果是什么，起码自己不会后悔。

	很喜欢的书，一直有听这本书
	第一手资料来源于客观的调查研究，谈到一些心理学知识，每个人都应该读一读
	可以看看，外国人写的东西经过翻译感觉很生硬
	触及灵魂的书～
	内容详实，可读性强，大开眼界，性价比高，正版书，物有所值。
	书挺好的，物流也快，包装也还不错，给个赞。
	最近买的书有点多书友又借给了几本还没看应该不错。
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