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内容简介：

我们的生活一直被某种药物影响。有时你在餐厅优雅地享用它，有时只要开瓶畅饮就能马上吸收，全球各地的人都在用各种不同的方式服用，这种药物就是咖啡因。这种容易成瘾的物质在饮品、食品和药物里随处可见，它能让人更快、更高效、更警觉，军队和运动员都把它当成合法的辅助药物，相关产品每年全球消费金额高达数十亿美元，各大饮料厂商都争相抢夺这块大饼。

但是，咖啡因并非完美无缺。它对身体和大脑会造成什么影响？和肥胖、焦虑症等健康问题又有什么关系？本书从心理学、医学、历史、商业等众多角度，揭露了高风险又朦胧的咖啡因世界。作者采访了危地马拉的咖啡庄园、美国的提神饮料制造商等全球相关企业，引用*科学发现，请出各色专家达人，介绍咖啡因的生产、使用和相关科学知识，帮你更了解这个时代人们*爱的药物，并且更聪明谨慎地使用它。
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	质量很好，看着不错，值得购买
	在有好感**享受的同时它又倒走:了我们的健康！
	不错的咖啡科普 值得入手
	很好很好很好很好很好很好
	值得读的好书。
	书籍能增长知识,了解天下大事
	包装的很好，物流速度很快
	满意的购物。
	非常非常好！
	我喜欢的书，内容丰富。
	是原装正版图书，用心改进包装一个纸箱内用充气袋防破损。
	五折购入，性价比超高。
	咖啡忠粉需要了解
	全书逻辑清晰，但是在具体行文中比较松散，逻辑性与结构性不太强。
	正在阅读当中不错
	大师经典，慢慢品，慢慢读
	说了咖啡的来龙去脉，是非功过，好，值得收藏。
	好书值得收藏
	趁着活动买的，每一本都是好书，当当发货也快，书的品质也好，满意！
	挺好的一本书，能学到一些有用的知识
	有活动购买更划算，当当活动就是给力。
	挺无聊的，强忍着看了十几页……看不下去了
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