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　　这是一部瘾品文化史的经典著作，是横跨世界史与药物史的必读杰作。烟、酒、茶、咖啡、鸦片等精神瘾品，在历史上的力量有多大？它们为何有合法与违禁之分？是什么力量将瘾品流行推动为规模庞大、模式各异的商品贸易？本书从社会与生物学的角度对咖啡、烟草、茶叶、鸦片、可卡因等影响精神状态的瘾品进行了历史性的梳理考察，逐一展演它们如何被发现、交易与图利的过程，追踪出大众化瘾品进入全球贸易主流的来龙去脉。书中综合心理、药物、权力、经济、文化、生态等个领域讲述瘾品历史，内容有趣，视野广博，令人眼界大开。
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网友评价：

	嘘，严肃点，这是本很学术的书。 当初看到这本书时，吸引我的是正题下面的一句话“烟、酒、咖啡和鸦片的历史”，我原本以为这只是一本普通的工具书，像常规的那样，介绍各类酒的产地、品种、特色、品牌以及背后故事等，但是不同的是这次多了烟、咖啡和鸦片，而且它不是单纯的工具书，其涉及的内容广泛。正好，我可以触类旁通多学点东西。 翻开书之后才知道我错了，这是一本包含历史、自然科学、政治、医学、文化、经济学等等各类学科知识的相当严肃的研究性书籍，从上瘾品的分类、起源，到上瘾品幕后的经济收益和文化冲突，甚至到引发各类争执、战争以及影响人类社会发展进程，作者旁征博引、以小引大，把纷繁复杂的瘾品世界陈列到我们的眼前。接着，作者把瘾品又放到世界贸易的大框架中去，让我们知道为什么政府在烟盒上写“吸烟有害健康”却不关了烟厂、停止香烟交易的原因。 作者博学多才，引用了很多遗失于历史堆中的罕见照片，并通过介绍照片本身的历史内涵延伸到当时的社会环境以及瘾品对当时和未来的影响，给我们呈现出文化的多样性以及社会的严酷性，纵观世界贸易历史，除了我们常规所见的纺织品、香料、农作物等，瘾品竟然是其中非常重要的组成部分，而其中除了金钱之外，还包含着宗教、意识形态、人文环境等多种因素的复杂内核。 个人感觉到非常有意思的是，所有的瘾品好像都来自于植物（酒也是由植物酿制的），作为不声不响、无语言甚至不能自主移动的植物，由人类有意无意地变成瘾品之后，进而在现实生活中不知不觉控制了人类，包括肉体、精神、意识、灵魂，即便你不抽烟不喝酒，全部逃离不了，因为你已经生活在这个大圈之中，它们所产生的收益、税收、文化已经无时不刻地影响着我们每一个人。 最后说一下，这本书的作者叫戴维 考特莱特，一个严谨的历史学教授（怪不得书中有那么丰富的历史知识），其中有很多有趣的故事，细碎而独特，但首先你要适应他的叙事风格，尤其是中国人，慢慢看，一个老教授总是那么一本正经，毕竟不是脱口秀主持人。
	《上瘾五百年：烟、酒、咖啡和鸦片的历史》是中信出版社出版的一本图书，作者（美）戴维?考特莱特是北佛罗里达大学历史学教授，很有才华的以为学者。这本书的书名的确有点赚人眼，上瘾五百年有点玄乎，但是看到副标题就没那么吃惊了：“烟、酒、咖啡和鸦片的历史”。看似简单的东西其中蕴藏着很多道理在里面，这是我们平时很少思考的。可以上瘾的东西其实有很多，所谓的瘾君子概念现在被局限在小范围之内，似乎只是和毒品有关。其实看过历史的都知道中国经历的两次鸦片战争把中国从一个封建社会转变为半封建半殖民地的国家，看似小小的毒品，能起到这么大的作用，这是很多人始料不及的。不管是烟、酒、咖啡还是鸦片，都有着悠久的历史，对人类都起到过一定的作用，但是凡事都有两个面，好的和坏的都同样存在，都缺能给国家和个人带来大量的财富，有些甚至可以用于医学治疗病人，但是这些瘾品带来的负效应也是惊人的。最为惨痛的教训就是中国近代的鸦片战争，削弱了国家的战斗力，掠夺了国家的财富，大量的财富外流，国家处于经济崩溃的危险之中。这里面当然有着很多因素在里面，很多上瘾的人在合法和非法的边缘游荡，甚至为了满足个人的欲望，铤而走险，这只不过是为了满足个人心理的需要，打发无聊空寂的日子。从大的方面来说，瘾品正影响着国家的政治、文化、宗教、经济等方面，的确不容小视。
	就冲这名字也喜欢 烟  酒 咖啡 毒品 还有当然还有对权力的痴迷上瘾 不错的一本书
	说起上瘾，总感觉它与“玩物丧志”有着千丝万缕的联系；即是对身体的摧残，也是对精神意志的抹灭。在现在这个世界上，让人上瘾的东西很多；不只是像酒精、烟草、咖啡因这样的传统瘾品存在于我们日常生活之中；还有如今新兴的网瘾更是让人们不能自拔。不过作为非专业人士对酒精、烟草、咖啡因这类瘾品的了解还是很少的；在最近的日子，毒品犯罪的频繁发生，又让人对这些杀人于无形的东西产生了好奇。当读到这本《上瘾五百年》的时候，让人出乎意料的是瘾品的历史原来也是那么的有趣。《上瘾五百年》这本书不仅向我们介绍了烟草、酒精、茶叶、咖啡因、槟榔、鸦片等瘾品的发展史；而且还详细地解释了它们有关商业交易的全过程。书中也综合多个领域讲述瘾品历史；在心理、药物、权利、经济、文化、生态等方面的介绍中；让人大开眼界还是它们对文化产生的影响。一种瘾品当作为一种文化存在时，它产生的影响是非常之大的；像茶和咖啡这两种“瘾品”；它们各自对东西方历史的发展不仅起到很大地推进作用，而且影响还是深远。比如中国与日本的茶文化，茶虽然作为一种瘾品存在其中；但人们赋予其一种哲学的理念，而让世人对其有一种肃然起敬的感觉。读完这本书，挺佩服作者知识的渊博；这本书完全可以算得上一本小百科，其涉及的内容很广；无论是上面提到的心理、药物、权利、经济、文化、生态方面；还是在世界范围内的地理方面；只要瘾品涉及的方面都有提到。不多对于瘾品这东西，还是少碰为好；烟酒之类的瘾品我们有时候可以稍稍接触一下，但是只做尝试；千万不可让自己的意志为转移；对于被定义为毒品的瘾品，是千万不能碰的；这类瘾品对人的刺激是很大的；既不要充满好奇的去尝试，也不要对自己的坚强的意志力抱很大的希望。
	很学术的一本书，本来想看看关于上瘾的成因的，但是书中重点讲的是上瘾物的起源和流通原因。还是很长知识
	分很多次看完的，人生少了咖啡，烟，酒，还有什么乐趣而言
	瘾品文化史的经典著作，读完之后让你对瘾品经济、瘾品控制，一定会有新的认识和思考，值得一看，值得推荐。
	当我收到《上瘾五百年》的时候，看到的是关于容易上瘾、关注瘾品、对于瘾品的历史的一本书。　作者博学多才，引用了很多遗失于历史堆中的罕见照片，并通过介绍照片本身的历史内涵延伸到当时的社会环境以及瘾品对当时和未来的影响，给我们呈现出文化的多样性以及社会的严酷性，纵观世界贸易历史，除了我们常规所见的纺织品、香料、农作物等，瘾品竟然是其中非常重要的组成部分，而其中除了金钱之外，还包含着宗教、意识形态、人文环境等多种因素的复杂内核。 这本书非常全面的介绍了各种可以使人得到快乐感觉并最终会上瘾的各种瘾品，并且简要的介绍了500年以来在各个国家地区间这些瘾品的发展、流通、禁止以及它们与人类的爱欲纠缠。其实这些瘾品并不是近500年来才有的东西，但是大航海时代以及工业化时代的来临，让各个地区的交流变得更加方便，也让瘾品的加工更加方便快捷，终于使各种瘾品能在全世界范围内刮起大的旋风，爆发了这场旷日持久的精神刺激革命。而我们所有人都处在风暴的中心。而由于各个国家以及政权之间的权，瘾品也在世界范围内遭遇相同但又不同的载浮载沉的命运。 　这本书另一个有趣的地方是更新了很多我的知识误区以及偏见，比如糖也会被近代欧洲人视为一种瘾品，它可以参与到制作朗姆酒与烟草的过程当中，甚至还有一种值得商榷的说法认为盐也可算为一种瘾品。而根据一种不同类型瘾品的上瘾可能性评分中，酒精类为21分，远远高于海洛因16分以及可卡因的14分，更别提大麻烟的8分了，对比这些数据与现今的瘾品管制等级之间的差别，是很耐人寻味的。一位药物研究者在庭审现场所经历的事情也让我们体会到瘾品被金钱利益与权力所左右的真相。《上瘾五百年》让你体验最独特的历史！
	这本书是陈晓卿在《圆桌派》提到的，很有趣的阅读体验
	只要是能够在某些方面满足人类需要的东西都有可能让人上瘾。这本书内容丰富、通俗易懂，值得一读。
	买了之后才发现很多人都推荐这本书，不错我喜欢啦
	作者系统的讲了现今时代的瘾品从无到有的历史全过程，具体的描述了瘾品与政治权利，各国贸易之间的关系
	非常好玩的一本书，之前没看多少，但是这回买到之后，真心好好玩，特别喜欢
	看书名就非常吸引，书本身比较小巧，适合随时阅读。
	很好的书。
	以史为线介绍了精神活性物质从药用到成瘾历程，受益多多！
	经典著作，这本书之前都绝版了，二手抄的很高，现在终于再版了
	奇书，非常喜欢的教授推荐，深感需要一读，也是非常感兴趣的题材
	你知道吗？与我们日常生活息息相关的香烟、茶、咖啡、酒、糖等都是瘾品（在本书中是一个中性词，泛指各类合法与非法、温和与强效、医疗用途与非医疗用途的麻醉及提神物质）。那它们与其他瘾品有何区别？作者为我们做了详细地解答。 本书共三篇。第一篇概述世界各地的瘾品资源，作者将其分为酒精、烟草、咖啡因三大宗，及鸦片、大麻、古柯叶三小宗。第二篇介绍了瘾品与贸易，也介绍了作为医疗和娱乐产品的精神刺激物。第三篇介绍了瘾品与权力的关系。 许多瘾品最初的使用都是源于其对人类和动物的疗效。其能带来快感、改变意识状态的功能渐渐使其脱离医疗范畴，进入大众消费的领域。但是由于管制系统的存在，使其变成了既危险又赚钱的产品。 通过本书，我知道了作为“精神刺激革命”的瘾品，是伴随着近代早期的越洋贸易和帝国扩张而成了全球性的商品。可以说，瘾品贸易获得的暴利对资本主义的发展起到了重大的作用，而以攫取巨额利润为目的的贸易带来的后果就是瘾品的滥用。当滥用严重危害到人们的身体健康和精神状态，严重危及到社会、国家的安全时，才会受到管制和禁止自由的流通。 在书中，作者用简明的文字系统梳理了各种主要瘾品的原产地及进入全球贸易体系的全过程。在此过程中，作者综合了心理、药物、经济、文化、生态等多学科的研究，详细介绍了所有能让人类成瘾的物品，及其背后的经济、文化和战争。 对这些在医学上救人在生活中会害人的瘾品，作者揭示了其承载的文化内涵，可以说选材角度新颖，知识广博，令人耳目一新，充分体现了作者研究功力的深厚。 诚然，这是一本瘾品文化的经典之作，也是一本横跨世界史与药物史的杰作。 书加了活动封面，这是最令我深恶痛绝的。因为读书的时候活动封面容易滑动脱落，需要读者时时加以整理，给阅读带来极大的不便，精神极为不爽。这活动封面是个华而不实的东西，因为书本来已经有了封面，再加上一个活动的，完全没有必要。同时，这增加了书的成本，当然会转嫁给读者，读者属于被消费了。并且这也有违建设环保型社会、节约型社会的时代精神。
	这本书描述了能让人上瘾的一些物质，香烟，鸦片。。。推荐
	通俗的“上瘾品”历史，作者还是很学院派的，所以写法比较严谨。主要是烟草咖啡酒精和毒品的产生、贸易以及与政治的关系
	从这本书上了解从咖啡、鸦片、烟、酒等知识方面，对于人类爱到无法自拔的地步！
	这本书的知识丰富，能让我广泛了解不同领域的知识，值得推荐。
	烟，酒，咖啡也是瘾品可以与咖啡因，海洛因等这些毒品归为一类的啊！
	听了陈晓卿和马未都的介绍，购买来阅读，内容不错
	我原本以为这只是一本普通的工具书，像常规的那样，介绍各类酒的产地、品种、特色、品牌以及背后故事等，但是不同的是这次多了烟、咖啡和鸦片，而且它不是单纯的工具书，其涉及的内容广泛。
	好书很不错
	在北大汇丰商学院学习时，老师推荐的，更想了解下这几样东西的历史！
	黄黄的书页，有一种想吃它的感觉，一个“瘾”字的出现，更让人觉得浑身痒痒的。在这个浮躁的时代，你是“瘾君子”吗？也许你会说我不是，我不吸毒，可是只有吸毒的人才是瘾君子吗？《上瘾五百年》会告诉你是“瘾君子”，它让我知道我是“瘾君子”，因为我是咖啡的傀儡。 作者戴维?考特莱特，北佛罗里达大学历史学教授。这本书不仅囊括了瘾品上百年的历史文化，还涉及了经济、运输、营销等方面。本书分为三篇，十章，第一部分主要介绍瘾品的三大宗以及三小宗。第二、三部分主要描述瘾品的贸易以及它带来的影响和意义。作者写本书的目的正如他自己所说，“是想指出并说明过去这500年间最重要的发展趋势，而无意写成一部囊括所有精神刺激物的瘾品通史。 本书的特色在于它涉及的知识面比较大，贯穿的历史年代，地域面积也比较广。如，它涉及亚洲，欧洲，美洲等，涉及一战，涉及中国鸦片战争等，还涉及现在与未来。书中的每一张黑白色的图片都记录着当时社会瘾品受欢迎的程度，以及当时社会现象。 那什么是瘾品？本书中的瘾品，是中性词，泛指合法与非法、温和与强效、医疗用途与非医疗用途的麻醉及提神物质。三大宗：酒精、烟草、咖啡因；三小宗：鸦片、大麻、古柯叶。这些瘾品也是我们所熟知的，在历史中，鸦片也曾经是英国对中国侵略的导火索，1840年的鸦片战争，最终使中国签订了不平等条约《南京条约》。 而在现代，酒精、烟草、咖啡因依然是全球最畅销瘾品原料。酒类，香烟，咖啡，茶叶等，可能因为对人和社会的伤害很少，所以成为全世界的畅销产品，每个人在生活中几乎都会用到这些产品的几种吧。所以，现代人都是它们的“奴隶”，它们是我们心中舍不了的东西， 书中所述的一些制作产品的简易过程，我有所体会。我曾经亲自做过蒸馏白酒，蒸馏出来的白酒醇香，但是酒精浓度不大；在茶叶中曾经提取过咖啡因，利用虹吸原理提取，经过蒸馏，最后焙炒成为白色晶体，味道很苦。把它放在有水的阳光下，白色晶体会呈现出美丽的“彩虹”，仿佛象征着一种快乐的品味吧。 瘾品另一种也是现代打击的对象，如冰毒，大麻等。新闻总是爆出明星吸毒的报道，也许未来毒品更是要加大打击力度，才能使那些堕落的人看清正确的道路吧。 《上瘾五百年》让我享受了瘾品世界里快乐，回味了最纯的咖啡因，体验到了最独特的历史！
	这本书从全球近代史的维度很好地说明了一个基本问题，那就是近现代的瘾品泛滥问题，完全是与资本主义全球扩张结合在一起的，凡是不能乘上这股商业大潮的瘾品，无论其历史多么悠久效果多么神奇毒性多么强烈，都绝对无法成为真正世界性的问题，事实上它们将只会是一种地区和部族性质的文化，根本无法进入地球上大多数人类的视线。
	烟，酒，毒品，咖啡，可可。。。太多上人上瘾的东西充斥着人类的发展史。这是一部经济史，贸易史，全球化史。
	这书我一看介绍就相中了。随着年龄的增长、开始发现自己的毛病。其中强迫症与上瘾在我看来是有关联的毒瘤，对我的人生影响很大，必须消灭之。不过很是束手无策。并不是只有吸毒的人才是瘾君子，熬夜、上网、玩手机、使劲买书、频繁想起不开心的事情，等等全是瘾君子的行为。这本书令我觉得可以发掘出瘾之根源，帮助各种瘾君子控制瘾而不是为瘾所控制。而事实上这本书不仅可以给人以帮助，还能给人们普及一段长达五百年的历史，相当于一个围绕瘾品所展开的深入浅出的完整诠释的图文并茂的小型百科全书。其内容不拘泥于烟、酒、咖啡这些瘾品本身，而是发散辐射了与其相关的方方面面。作者的文笔洋洋洒洒，让人不知不觉就读了很多。书封面手绘的瘾品与器具漂亮极了，富含洋味道。而书中的插图皆是精选当年的海报、插画、或商标图案，洋风十足、可爱诙谐。酒精、烟草、咖啡、毒品的发展史被纵向挖开，赤果果的摆在我们面前。纵横交错的串联并联了上瘾五百年的这一段历史，其描绘严谨而呈现出来的却并不拘泥，作者的语言与图片完美搭配，严肃文字也能流露出淡淡诙谐有趣的味道。但是，从另一方面来看，轻松的语言并不能掩盖瘾品给人类和动物带来的痛苦和不幸，尤其是处于社会最下层的人们。因此这本书又是一部被瘾品操纵的下层人物的血泪史。而在这段历史之中当权机构对瘾品的禁止以及反复这一部分，结合现在烟酒合法贩卖的这个现状，我们不禁浮想联翩，深觉一切都是历史发展的必然，这个世界上的很多事物，无论好坏，都是不以人的意志为转移的。历史的轨迹自然延伸、冥冥之中一切都早已注定。
	还行吧吧吧
	确是这样的:瘾品贸易盛行于一个饥渴心灵取代饥饿肚皮的世界！
	马未都先生讲座里推荐的，觉得说的很对，值得一看！
	送朋友的。。。。大概是其在某杂志上看到的推荐书吧。。。。她也不知道是否已经在阅了呢 。
	虽然当收到货一天，看了大约80页左右。 内有丰富有趣，值得阅读，并对知识面、思维有一定的拓展。
	当然这是写五味瓶子最深刻的一本书了。属于闲书之列吧！
	一旦人的大脑对某类瘾品上了瘾，那么对它的需求就会和对空气、水和食物的需求一样，成为控制人类行为的最强动因之一。这是发生在人类身上耐人寻问的情况：当人的意识清楚地知道使用瘾品对于肉体是完全无益甚至是大大的戕害，但为了满足此刻的生理需求，最原始的欲望将凌驾于所有的理性和意识之上。许多案例证明，对于这股欲望，即便是意志力最强大的人也难以抵挡，因为对瘾品上瘾之人，并不仅仅只是产生了心理机能上产生了偏差，连同整个神经系统都会出现器质性的病变。 　　当然，作者并不是一个生理学家，自然无意要从病理学和毒理学的角度和我们谈论瘾品；如果仅仅是将瘾品定性为一堆化学方程式，那么想见也难以看见为什么瘾品能够在人类社会五百年的发展历程中“形影不离”。非但没有消亡，反而在消费的数量和种类、遍及的区域等等指标上“形势一片大好”。这就是作者要为我们揭示的秘密：瘾品也是商品，一样适用于经济学中关于市场、产品的那部分理论和原理。 　　事实上，当今流行于世的瘾品——无论是能在市场光明正大地流通交易的三大宗：酒精、烟草、咖啡因，还是仅存于黑市之中的三小宗：鸦片、大麻、古柯叶，都成功地完成了它们的商品化过程。通过对西方历史的深度分析，作者认为，一种瘾品的流行一定是要建立在西方发达国家的扩张之上的（在过去是殖民地扩张，在当前则是文化扩张、意识形态扩张）。没有资本主义在世界范围内的横冲直撞，没有享乐主义“饱暖思淫欲”的邪念（书中称其为“精神刺激革命”）作祟，没有科学技术在拜金主义的引导下误入歧途，那么那些原始的天然瘾品就只能被遗忘在世界的某一个小角落里，而那些经人工制造的合成瘾品可能也一直会被牢牢地关在潘多拉的魔盒里。 　　作为商品，作者认为瘾品有着其他产品不具备的一大好处，就是它是成本低廉却回报丰厚的赚钱工具，也是极权奴役他人的枷锁。说到赚钱的工具，香烟和酒精就是一个极好的例子：当政客们明知这些弱瘾品带给社会和自然的，除了对人的健康和自然资源的透支以外，并没有其他正面的、积极的东西，他们非但没有严加约束却默许甚至鼓励制造者通过狂轰滥炸的广告招揽来一批又一批的嗜瘾者，显然就是为了要从瘾品消费市场中分一块肥肉。说到奴役的枷锁，毫无疑问鸦片最有说服力，英国佬不正是靠着鸦片贸易让大清王朝俯首称臣的么？此外，当今的军政府、恐怖组织，不少都要通过种毒（罂粟、大麻）制毒（海洛因、冰毒）贩毒的勾当来获取维持势力的经费。 　　当然，一个巴掌总是拍不响的。瘾品、毒品可以猛如虎，但离开了人脑，它也只是一颗颗植物或一坨坨化学物质。正是由于在人群之中尤其是西方发达国家内爆发了那场精神刺激革命，让正在经历困顿、空虚、受伤等等精神问题的人极其需要通过化学物质的刺激来让难以事事圆满甚至是悲惨的生活变得富有意义，让不知为何的存在变得充满快感，有意义又有快感的生活，谁不奢望？其实瘾品一点错也没有，甚至许多瘾品（茶、香烟、槟榔、吗啡、安非他命、杜冷丁、可待因等）在一开始就是为治病救人的，问题出在人们对于使用他们的原因、方法和态度。 　　对于瘾品，国内可谓是谈虎色变了。之所以如此，是因为大众对于瘾品缺乏正确、客观和理性的认知，笼统地将瘾品与毒品画上了等号。其实瘾品有一个庞大的家族谱，追根溯源起来上可至石器时代，下还将会出现许多现在还没有的新物质。试图把已存在的所有瘾品都说清楚显然是不可能完成的任务；口诛笔伐地去批判、妖魔化瘾品，又有悖于理性的精神。当我们兴奋地谈论有关于美酒、香烟-雪茄、咖啡-巧克力甚至可口可乐的产品文化时，原来我们是在谈论瘾品；当我们谈论海洛因、病毒、摇头丸等瘾品泛滥的现象时，原来我们又是在谈论商品。诚如广告语所说，这本书的的确确让我在世界史与药物史的范畴里大开了眼界。 　　
	一次买了十几本书 都很完美 非常好 当当越做越好
	这本书写的非常引人入胜。前因后果写的很透彻还不错
	我已经爱上了饮咖啡，怎么办啊对于鸦片的毒害，国人已经深受其害，那么咖啡呢，大多数文章都讲少量饮咖啡对身体有益
	好看，也了解很些知识，知道了烟，酒，咖啡它们的过往。
	很好的途径，了解知识。看看不同的知识面。多多见识，不同的看法。学习。
	海外植物学家的另类著作，对于我们来说，可以换一个角度看待历史，很有趣味与价值。
	说到瘾品，我之前并没有太多的了解，最多的就是看到新闻上报到，最近又有哪个大明星吸毒了，以及警察破解毒品大案和一些电视剧中播出的剧情。这次看了这本《上瘾五百年》对我来说，收获是非常大的，不仅学到了许多关于毒品的知识，而且从源头上了解了这些对于对于人身体种种不同的迹象，受益匪浅。 瘾品是很难隔绝的，就像我们每天需要吃饭一样，它是这个社会中不可缺少的一部分，正是因为瘾品的出现，或许对于喜爱它的人来说就是他终其一生的伴侣，毫无疑问，瘾品三大宗：酒精、烟草、咖啡因。三小宗：鸦片、大麻、古柯叶。我想只要我们对这些瘾品有足够的了解，才不会至于染上这些毒品。因此，我们每个人要以健康的心态和积极地态度面对这些问题。这本书不仅细致的告诉我们关于瘾品的种植、销售、以及它的价值，而且告诉我们应该处一种健康的态度，不要以瘾品和权力来谋取侵害别人。从书中我们还看到有些人不合理地使用毒品，最终导致的种种的种种恶果，这些都是不可取的，因为我们知道这些毒品的不合理使用，可能会给我们带来不一样的结果，我们就应该小心翼翼的去接触。在过去是这样，在未来，我希望也能这样看清毒品的本质，不要被它的瘾性蒙蔽了双眼。 在我的周围，经常能看到许多吸烟者，他们常常一根接一根的吸，有时候还经常咳嗽，但是他们还是停不下来，或许这些人已经把烟草当成了他们的救命稻草，没有一个正确的认识这是非常危险的，因此，我们应该在使用的同时，多多了解。
	这本书是朋友推荐的，花了两三天读完的。读完后最直接的反思就是人类社会到底要何去何从，很多问题貌似是无解的，譬如烟酒的管制问题，或许人类社会注定就是个病态的怪物。作者把瘾品所涉及的社会的、道德的、文化的、民族的、历史的、经济的和科技的要素全部考虑进来，只能做出描述性的论述，但是能描述清楚瘾品所涉及的方方面面着实不易。这需要不带偏见(不能从绝对意义上做到)的总结和反思，从大量的历史资料和研究结论上展开
	可以可以可以
	冲着咖啡的部分去的，但惊喜的获得了更多知识
	“瘾”这个字看上去，就让人有种心痒痒和不安交织的不适感。 而上瘾这件事情给人的感觉，更是几乎和病态、危险有着微妙的连结。于是我为了让自己不被这个字眼所影响，冷静的倒了一杯咖啡，缓缓开始饮用，于是神经慢慢放松下来。原来，我也是个“瘾”君子。 生活中，让我们称为“瘾”君子的东西其实是非常普通和常见的，比如我们早点喜欢喝一杯咖啡来开启一天的精神开关；午饭或者晚饭，我们或许会饮酒或者可乐助兴；神经焦虑或工作之余，很多人会点上一根香烟，在吞云吐雾中默默沉思；甚至有些人常年托着一柄茶壶，让绿色黄色的叶片一遍一遍洗涤自己的灵魂……等等这些，都是瘾品，都是本书所阐述的一类温和的货品。 另一类，就比较恶名昭著了。比如报章杂志经常出现的，最近影视明星接连触及的海洛因，可卡因，鸦片、大麻、古柯叶等毒品类瘾品。这类瘾品，书中虽未致以完全的贬义，但是，一旦有机会接触这类瘾品，极少有人能逃过他们的魔掌。 作者戴维?考特莱特是北佛罗里达大学历史学教授。他用了三篇、十章囊括了瘾品上百年的历史文化，还涉及了经济、运输、营销等方面内容。不但有大量知识的阐述，也有一些客观的社会分析，瘾品，无论是哪一种，都是利用了人自身的弱点而大发神威的。公众和政府对瘾品都可能存在依赖，公众是使用上瘾，政府是对其税收上瘾。还有关于吗啡、杜冷丁等医疗用途的系统整理和归纳，公平公正客观的评述了这些类物质在接近500年的生产生活中，对人类的影响，和人类的关系。非常有条理，非常精彩而有趣。这部书让上瘾这个话题，变得轻松而实际，没有过多的感言和魔能两可的赘述。这本书，是一部囊括所有精神刺激物的瘾品通史。
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