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内容简介：

◆ 人生有一种艰难，是舍弃无比熟悉的生活，重新开始。　　◆ 瑞典暖心小说之王巴克曼，全球900万册销量突破。　　◆ 上市10个月销量突破80万册、你一定听说过的《外婆的道歉信》续篇。　　◆ 同时也是继《欧维》《外婆》之后，“巴克曼暖心三部曲”zui终话。　　◆ 美国亚马逊近满分五星好评，Goodreads十万读者洒泪推荐。　　◆ 请再次准备好纸巾，迎接这个笑泪交织的神奇故事。　　◆ 每个人都有自己的“重新开始”，每一次“重新开始”都值得鼓舞。　　◆ 非常会讲故事的瑞典年度作家巴克曼，带来北欧风的治愈系小说。　　◆ 如果每年都需要一本值得回味的温暖小说，今年就是《清单人生》。

      布里特-玛丽的情商接近于零（也许会让你想起家里某个亲戚）。她夸奖别人的新发型：”您的额头非常宽，剪这么短的发型需要很大的勇气”；她管别人要一杯水时，会责怪对方竟然不给她杯垫。关键是，她根本意识不到这会得罪人！　　   她内向、胆怯，渴望改变却不敢改变。她的生活严格遵循一张张事先制定的清单，她甚至有一张记录所有清单的清单。她6点准时起床，12点必须用餐，将家里的一切整理得一尘不染，因为她相信，只要什么都不变，生活就能永远持续下去。　　    可是生活从来不会这样服从安排。丈夫出轨后她不得不离开无比熟悉的生活，抛下一切重头开始。就和我们每个人一样，也许是你心中暗暗定下的新目标，也许是你决心离开一段情感生活，也许是要摆脱舒适区面对新的挑战，也许是背井离乡只为了更加接近梦想……每个人都有属于自己的”重新开始”，而每个重新开始的人，都值得鼓舞。　　    作者弗雷德里克·巴克曼是近年全球畅销书榜单上当之无愧的金字招牌。不仅处女作《一个叫欧维的男人》一炮而红，第二本《外婆的道歉信》也同样受欢迎。在《清单人生》里他选择突破自己擅长的模式，没有外婆的庇护，没有爱莎和童话，他想讲一个穷途末路的老太婆重新找到自己归属的故事。到今天，已经有900万读者体验过巴克曼的魅力，相信你也会喜欢。

     布里特-玛丽是那种你能想象到的zui无趣的63岁女人，因为她不允许生活里有任何波澜。每天6点准时起床，12点必须用餐，从不在天黑后出门，床单整理得一尘不染，否则就不是”文明人的做法”。她有许多许多清单，甚至有一张记录所有清单的清单，以保证她和丈夫的太平日子万无一失。

　　然而人生怎么可能用一纸清单来规划呢？　　丈夫出轨，她对美好婚姻的期待摔成了无从清理的碎片。布里特-玛丽被迫离开她无比熟悉的生活。为了糊口，她接受了一份看管废弃娱乐中心的工作，来到小镇博格，可迎接她的却是一只砸向脑门的足球……从此，一群野孩子、小混混、酒鬼和一只老鼠将她的生活搅得鸡犬不宁，然而人生却在失控中获得了新的选择和新的期待。
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网友评价：

	这是我在当当买过的最好看的书之一,刚看完分享给书友们,要的留言或者看我签名.夁巐
	不错的书，很喜欢这个作家，所以买了好几本他的书
	只是，你凭什么审判我的灵魂？
喜欢这个作者写的所有书！谢谢你，让我重新热爱生活
	买了两本 一本打算送人 内容还没看 希望别让我失望
	喜欢巴克曼的书，他的三本书都看了，喜欢这种温情而不做作的故事，在他的小说中能够感受到人与人的奇妙相遇，而且语言幽默，看到麦克斯说:抢劫犯把球弄坏了吗，就笑出声了，很妙，很高兴布里特玛丽重新发现了自己，看完这本书，不自觉嘴角上扬，祝福像布里特这样的人！
	超喜欢巴克曼的之前的两本书，尤其是《欧维》，所以这一次新书第一时间就入手了，非常期待
	买了两本 一本打算送人 内容还没看 希望不要让我失望
	　
　　◆人生有一种艰难，是舍弃无比熟悉的生活，重新开始。
　　◆”你值得拥有更好的，布里特-玛丽。”外婆说，”哪怕你是个老太婆！”
　　◆《外婆的道歉信》并不是故事的结局，而是新的开始。
　　◆布里特-玛丽，63岁，每天的生活严格遵守清单。6点起床，12点用餐，必须买到小苏打。如果是打发时间她就玩填字游戏，爱站在阳台上俯视街上人间，而不必接触任何人。结婚40年来，她从未出过家门。现在，她必须一个人远行，去看看这个世界。
　　◆《欧维》《外婆》之后，”巴克曼暖心三部曲”第三弹！
　　◆请再次准备好纸巾，迎接这个笑泪交织的神奇故事。
　　◆每个人都有自己的”重新开始”，而每个重新开始的人，都值得鼓舞。
当当一元秒杀，很是给力！

	一个固执的有原则的人，写入清单的事情一定要做到，慢慢的改变了周围的人，也改变了自己
	书收到了，装帧精美，很厚实，之前没抢到，没想到这次抢到了，还送了个杯垫，很好
	超级喜欢，超级，2018年最喜欢的一本书，没有之一。 有种观看《请回答1988》的感觉，看得人又哭又笑的。
	新书到了，好开心，当当越来越神速了，早上买的下午就收到了
	看完了，随着作者的路线一路看下去，最后的结局自己喜欢。喜欢到流下眼泪。如那种获得新生一般喜悦的眼泪。
	刚收到，还没有打开，随书送的咖啡垫没有送，还能补吗？
	非常好的书，《外婆的道歉信》作者的另一本好书，值得推荐！
	有时候，生活似乎迫使我们走到尽头，心里有个声音在告诉自己，怕什么，重新开始呗。但，就像书里说的，“人生有一种艰难，是舍弃无比熟悉的生活，重新开始。”书很好～质量很棒，当当网的活动很好～特别喜欢～
	他写的北欧那本书不错。感觉比外婆道歉信好。可能是翻译问题吧
	很厚的一本书，32开。18远买的。质量一般。物流快。
	因为外婆的道歉信入坑的，作者的文字也太美了吧。
	已經讀完了，相比前兩本更有了些思想上的深度，不得不說我對這樣的溫情故事完全沒有抵抗力，期待巴克曼的新書大雄魂
	不错，没拆封但也能感到手感很好。看了简介，离开手机读读书。
	内容十分精彩，看了几遍了，对理解人生很有帮助，很感人！！！
	书内容很好
但是这一页是怎么回事？这本是正版书吗？
	刚看完《外婆的道歉信》发现这个故事里的人物在那个小说里出现过 就迫不及待买了 他的书很感人
	女主布里特·玛丽，你能想到的是清单、洁癖、小苏打和菲克新、文明人、肯特的……一个拥护规则和为别人而活的人生。然而在博格的日子里，孩子们对足球的热爱让她重新思考自己的人生梦想，最终开始自己的新生活，即使在63岁的年纪！
	我真的无语了，书是挺好的，就是遇上了无良商家，三本书就拿一个塑料袋子装着，每次买都有大大小小的损伤。如果下次再出现这种情况，不只是给超低分，还要永久放弃当当了，全国不只有一个当当可以购书。
	看完清单人生后，我开始允许自己更大的活出自己，彻底的去活出，每一天如同自己生命的最后一天，活的尽情尽兴，我让自己去体验生命的畅快淋漓，让自己的人生无怨无悔，无憾无求。 ?对呀，我还没有62岁呢，我还有很多时间
	挺好的，我是看了这位作者的另一本书《外婆的道歉信》，觉得挺好看的，就买了这本书来看
	故事的开头就挺让我感动的。一个守护家庭几十年的女性，在暮年毅然踏出了崭新人生的第一步，远走他乡，克服社交障碍，结识朋友、融入社会，最后做出了无怨无悔的决定。这就是生命的之中始终不灭的波澜吧，生活的意义想必就在于此。
	很值得一读。每个人都会面临人生危机，不是每个人都具有能力去很好克服这一段时期的。从性格的内向或者人生经历的不同，日积月累被生活打上的烙印，要在面临危机时转变，其实很难。无论遇到什么困难，但生活还要继续，只要坚强勇敢的面对，自己深层的自我会慢慢被激发。人是很矛盾的，想改变，又害怕改变！所以勇气很自信很重要！
	还行在60岁开始新的生活是需要一定的勇气的。
	就不找了，太多书了，绝大部分没拆封呢，时间都不知哪去了，喜欢书却没时间读，得读起来了，因为不习惯来评价，今个一看当当就评价来了，常年在当当买书，每个月都得买上几本，都收到好几个月了，才来评价，好几年都在当当买书，这刚刚抬头一看，一柜子的书，能读个十年，加油吧，读起来的人生。都来个全柜书照吧。
	书香节买了很多书，就不一一拍照了。从《欧维》开始喜欢这个作家。
	巴克曼用了一个63岁的女主写这个故事，我猜，无非是想告诉我们，只要你想改变，年龄什么的根本都不是问题，最重要的是，你究竟有没有那个勇气…… 借用书中一句话！ 人生有一种艰难，是舍弃无比熟悉的生活，重新开始！
	这次又买了六本，今年给自己的任务是读完50本。每天都抽出时间看，生活很充实。一直当当买书，没出现过问题，信任当当。
	看了外婆的道歉信来读了这本书 清单人生觉得很棒
	还真的挺好玩的，没事看看，挺有意思的，刚开始看，还没看完，书的质感一般，但内容还不错
	还没看，囤书之人，每个月都给自己买几本。这本看了很久的宣传，以为是教怎么列清单的，没想到是小说，自己当初都看了什么介绍。人，果真的好主观。 一如既往，果麦喜欢的轻型纸质，味道有点大，有点暗。送了杯垫，很喜欢
	封面喜欢，还没看，从外婆的道歉信就喜欢上他了
	还没看，但是我相信当当的书，会一如即往的好，以后还会来购买的。纸质也非常好，手感赞赞赞，个人还是喜欢把书拿在手里的感觉，所以会一直在当当购买书的，粗粗翻了下，内容诙谐搞笑，很赞的
	故事也许俗套。可我们，谁不是心里怀揣伤口去继续生活。放下一切重新开始的勇气却不是每个人都有。毕竟你当下拥有的，也许糟糕，却熟悉又有安全感。难的是你小心翼翼守护的一切假象，要怎么说服自己放下
	看了《外婆的道歉信》后就被作者细腻的文字描写和恰到好处的细节吸引，就买了这本书。超爱
	『 人需要被需要，你必须明白 』 『 人类是唯一通过龇牙咧嘴表示友好的动物 』 『 到了一定的年龄，人生的所有疑问几乎完全可以浓缩成一个问题：应该如何生活？ 』 『 人总喜欢做自己擅长的事，人总希望某些人知道他就在那儿…… 』 os：很想给自己列一个人生清单、即使知道清单不是列了就能实现的，但起码得有一个人生清单！嗯！
	很好看的书。但是看到某页变成了这样…是印刷问题吗？？？
	拼的，还是很赞的，目前还没有看，但是觉得很划算，相信也能让我们全家增长不少知识，当当也是我买书的唯一网购平台，相信它，以后又需要还回来，买买买
	喜欢这种类型的治愈系作品，读来很受启发，希望每个人都能感受到爱与被爱。
	我这人读书从来不往心里去，很多的时候看过一遍就忘了。但是这本书，是我用自己的零花钱买的第一本书，就因为它的名字实在是太有吸引力，读了一半就深陷其中了，感觉越来越想往下看，书好，巴克曼写出了我的一部分生活，为别人活。。很真，买的值，我很喜欢～
	应该是很暖心的故事 之前看同学看《外婆的道歉信》看哭了，这一次就买了这本书试试看
	很不错，读了他的外婆的书以后，马上跟着要买这本，正好当当活动，果断下手
	北欧的这种 看不下去啊 好平淡  就像温柔的为你歌唱一样 没看完
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