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内容简介：

      《年糕妈妈辅食日志：每天一道宝宝餐，营养美味又简单》是一本专为新手爸妈准备的辅食添加指南，由浙江大学医学院附属儿童医院临床营养科副主任马鸣亲自审定。本书主要包括辅食的基本知识、制作辅食的基本方法、辅食的常见误区、帮助宝宝养成良好的饮食习惯、让宝宝正确喝奶喝水、常见的辅食困惑以及分月辅食食谱、应对宝宝小烦恼的功能食谱等八大部分。本书具有系统性、科学性、实用性，让每个妈妈都能轻松掌握添加辅食的方法，喂出健康、聪明的宝宝。        愿这本辅食新作能助您一臂之力，为宝宝一生的健康、营养打下良好的基础！

年糕妈妈辅食日志(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	不错 配图文字 都很清楚明了 年糕妈妈的书都编辑的不错
	非常不错的一本书 对于辅食的介绍很详细 各种情况分析原因 再给出解决方法 特地看了书以后再来评价的 学到很多 物流蛮快的 比送达时间提前了一天
	书作为参考用书挺好的，没事的时候翻翻，感觉不错。
	好喜欢《年糕妈妈辅食日志》，里面介绍了很多辅食知识和辅食做法，绝对是新手妈妈的指明灯。有了这本书，再也不愁宝宝每天吃什么了。
	希望自己可以坚持
	正愁给宝宝喂辅食呢，吃了一罐米粉再喂都不爱张嘴了，这本书讲了很多辅食的做法，还发现我以前喂养宝宝的误区，不错不错！
	平时也关注年糕妈妈的公众号，里面内容简单易学，图文并茂很好，也给做辅食多了很多新思路
	看微信推荐后买来研究宝宝辅食添加的知识的，书质量很好，内容也棒。推荐购买！
	关注了糕妈的辅食，知识比较零碎，这本书比较系统，遇到什么问题翻开看看，绝对是新手妈妈喂养的指明灯。
	里面的做法很详细，图片诱人，孩子看了就有食欲
	买这本书时我宝宝已经十几个月大了，因为它出版的时候我宝宝已经一岁了，不过还好里面的食谱可以到好几岁都可以参考的，我也没有按照里面的辅食计划表来执行，我已不算新手妈妈了，我和宝宝已经养成自己的饮食规律了，新手妈妈可以参考哈。
	真的是太实用的一本书！操作性强，质量很好！喜欢
	有了它宝宝有口福了！孩子辅食主要是食材多样化。药补不如食补。
	有了这本书就不愁给宝宝做饭了 种类很多 很实用
	糕妈的食谱太棒了，大多是“家常”宝宝餐，既有菜也有蛋也有主食，妈妈省事宝宝又爱吃。
	★辅食做法简单，妈妈省时省力、更省心
　辅食制作步骤详细清晰，读一遍就能轻松上手，新手爸爸也能照着做，爷爷奶奶也能学得会，更有糕妈小贴士，让你快速掌握制作辅食的技巧。
　★精美辅食大片，点燃妈妈制作辅食的热情
　200余张高清食物图、详细的辅食制作步骤，简洁明快，点燃妈妈制作辅食的热情；精致简约的版面设计，给妈妈们一段轻松的阅读时光，不焦虑、不犹豫。
	超级详细的辅食攻略，宝宝胃口不好、贫血、补钙等，都有相应的解决辅食，不用再为宝宝的辅食问题焦虑。
	超级赞的一本育儿辅食书，有了这本书，不但可以学习了解一些相关的宝宝辅食知识，还能给将来为孩子做辅食做准备，到时就有条不紊啦。
	作为一个新手妈妈来说，没有丰富的育儿经验，我们经常容易走弯路。看完年糕妈妈的书后很受益，感觉年糕妈妈是一个很严谨的人，本着对广大妈妈负责人的态度，她自己的育儿理论都是经过反复推敲之后得出的，值得一看
	这款辅食制作指导书特别好，非常实用，简单易学，有了它宝宝辅食可以轻松做了，先前也买过一本辅食的书，感觉辅食种类虽多但很多不实用的，仍一遍没用过
	书中的内容很实用，很贴近生活，尤其是糕妈提到的喂养误区，小区中不少老人带孩子仍是这样做，真是令人担忧。希望每一个年轻妈妈都自己学点育儿知识，告诉老人，让孩子成长得更好。
	很不错的书，不仅讲到辅食怎么做，还说明了为什么这么吃，很棒！
	内容不错，适合新手妈妈，铜版纸印刷，书本质量也很棒！
	从排版到纸质到插图的颜色都非常完美，太太太喜欢这本书了！
	说做就做，老婆买了一堆做辅食的餐具，开始自己动手，丰衣足食了。
	书中的食谱看着很美味，有食欲。造型也非常可爱，创新的做法，让宝宝一眼就喜欢。学起来，做几款好吃的辅食给宝宝吃。
	准备做辅食了，买本书先学习一下，没想到宝宝添加辅食并不简单啊，我要好好学习一下，加油！
	每天可以参考下做什么辅食，就不用自己去想着搭配了
	按《年糕妈妈辅食日志》给宝宝做，宝宝可爱吃了，省去了我们整天不知道宝宝吃什么的烦恼，大赞。
	朋友推荐的，正愁辅食不知道怎么一步一步加，学习学习
	这本书图文并茂，宝宝辅食的菜谱介绍的很详细，很好的一本书。
	一般吧！内容挺丰富
	这本书的辅食计划真是大赞，可以解决宝宝每天吃什么、营养不均衡的难题，我自己也参考着列了一个计划，再也不用吃了这顿愁下顿了。
	书很好啊，只是里面一些菜谱做起来繁琐，不够简易
	宝宝一点一点的长大了，却不知道该怎么喂养了，有了指导的书籍，就不用向别人请教了。看过之后很让人汗颜，原来1岁以后宝宝可以吃的东西有很多，我们之前喂的花样太单一了。而且按书中建议，宝宝该练习自己吃饭了呀！不过作者说宝宝11个月以后要逐步向成人饮食过渡，我在别处看到的说应该在1岁半以后开始。我觉得因该相信后者的说法。
	该吃辅食了，宝宝却只喝母乳，怎么喂都不吃，真是很让人着急，看了糕妈的书，发现喂辅食原来有方法，先喂辅食再喝奶，竟然这么简单。书中很多知识都很棒，涉及到很多喂养中的问题。
	很好的一本辅食书，都是实际喂养中会遇到的问题，宝宝最开始吃什么，吃辅食喝多少奶，什么时候吃什么性状的食物、辅食泥怎么保存，等等。宝妈的实用喂养指南~
	书里很多观点和之前的认知有出入，很多要学习的。书中理论依据多于食谱。在宝宝出生之前慢慢学起来～
	买了好几本辅食书，这本是最全面的，不光是教你做法，还介绍了辅食喂养的基本知识，宝宝各阶段吃什么，这样就能做到心中有数，掌握做辅食的精髓，就能自由发挥了。
	这本书适合新手妈妈准备辅食提前了解大概所能遇到的情况，到时能及时应对，以及一些食谱。还是不错的一本书。
	宝宝快6个月了，这本书身边很多妈妈推荐。到货很快，书的包装完好，内文精美，翻起来很有质感。书的内容介绍得非常全面，讲解超级细致，有喂辅食的方法、添加辅食的误区、辅食期间如何给宝宝喂奶喂水，作者甚至还讲到了如何锻炼宝宝吃饭技能。真的干货满满的一本书。

书中的食谱很美，看着就很有食欲，照着步骤很好操作。食谱根据宝宝的成长阶段划分，宝宝各阶段喂辅食注意什么、每天吃几餐介绍得非常清楚，看了之后一目了然。书中的每周辅食计划很实用，有时候想不起来给宝宝吃什么，可以照着计划表给宝宝吃一周，省了很多脑细胞。
	喂养宝宝本来以为并不是件难事，实际上却会遇到各种各样的问题，这本书知识系统、科学，很适合现在的年轻妈妈。添加辅食前，选择一本优质的育儿书是必不可少的。
	内容丰富，为做好宝宝辅食提供了有益经验。好评！
	纸张质量好，彩页，排版也好，内容也不错，赏心悦目。
	宝宝两个多月，提前学习一下，等六个月添加辅食，希望不会手忙脚乱。
	为宝宝添辅食要好好学习～
	不错内容很好 纸质也很棒宝宝快要添加辅食了 买了学学
	纸质印刷质量很好，图片清晰，等宝宝快出生了好好研究一下～
	书中语言亲切，讲的辅食知识很接地气、很实用，按月龄划分的食谱非常方便查找。
	内容通俗，好理解，好吸收，我妈妈五十多岁看也完全OK。
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