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内容简介：

《心理创伤疗愈之道：倾听你身体的信号》是彼得·莱文集毕生研究大成的*之作，他在本书中整合了看似迥异的进化、动物本能、哺乳动物生理学和脑科学以及自己多年积累的治疗经验，全面介绍了身体体验疗法理论和实践，为心理咨询师、社会工作者、精神科医生等提供了新的治疗工具，也适用于受伤的人自我探索和疗愈。
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	物流干净，塑封包装完整，谢谢当当满意
	送人的，不知道感觉如何，回头拿过来自己再看看。
	心理创伤治愈之道这本书从多方面介绍创伤从而唤醒身体自愈本能
	很好一本书，值得推荐。从另一个视角展现一个全新的世界。
	通俗易懂，心里普及读物，感知身体是疗愈的第一步。
	心里不舒服 身体会告诉我们。对自己敏感一些吧。关照好自己的身心。
	非常好的书
	当当的忠实用户。喜欢在当当购书，每次购书都是一起买好多本，所以不能看完了再来评价，书的包装都比较好，偶尔会有瑕疵，售后处理也很好，为不错过积分来先评价。慢慢看！
	一直以来对心灵修行治疗比较感兴趣同时觉得自己心理也需要好好调整一下所以这部书是正确的选择！
	能读无字之书，方可得惊人妙句；能会难通之解，方可参最上禅机。?
	收益特别大
	身体体验疗法的宝典，结合动物行为学、神经心理研究、及作者丰富的临床经验，详细讲解了如何通过唤醒人体自身来治愈心灵的创伤，有用。
	挺好的，可读性强
	值得认真研读。
	非常不错的书，强烈推荐！！！
	一本很值得读的关于创伤的书，里面有很多干货，很多理论性的书读起来会有点枯燥，这本不会。
	很好的书，推荐。一直在当当买书。
	内容很不错，非常值得阅读
	很好很好很好
	专业人士可读。
	开卷有益，不错。
	可操作性强，读了一系列这方面的书，十几年的抑郁症和强迫症都有了改观。
	一直在当当买书，信任当当
	一本通俗易懂的书，大众读物，没有事，可以看看。
	书很好，收到后感觉很满意。是我想要的书。
	好好好好好好
	值得推荐，好书
	还没来得及看
	书很好以后会常来的
	创伤首先发生在身体里，头脑只是跟随而已，因此“谈话疗法”不能做到足够深入，解码非语言的领域才能找到疗愈的关键。有心理创伤的人必须先学会觉察和掌握自身躯体的知觉和感觉，才能安全地学习去倾听和看见自己。本书就是这方面的杰出课程。
	倾听身体的语言，更多的了解它，感受它
	心理治疗的新开创这本书比较系统的讲了身体治疗的渊源和技巧，有些很好的理论和实验论证。验证了我很多想法，也补足了我很多对身体疗法不理解的地方。随着神经科学的发达，越来越多的疗法是基于科学实验的基础之上的。配套的推荐其他书籍一起看《聚焦心理生命自觉之道》《身体从未忘记》《身体的智慧》
	通俗易懂，观点清晰，值得一读。
	不错吧，给赞
	总之不错，刚收到
	值得一看的书
	书中讲述了一个个现实中的例子，值得一读。
	囤货中没看
	非常喜欢看
	很好的一本书
	很有意思 内容简单明快
	感觉针对创伤性问题更有针对性，对于东方灵性疗愈的拥抱也很好，中西医结合。有些地方稍显啰嗦，有些又需要细啃。摘自豆瓣书评，帮买没看。
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