

    
      
        
          
          	
              
              
                文学
社科科学
考试
自然科学
家庭/家居
成功/励志
童书
经济
艺术
              

            
	文学
	社科科学
	考试
	自然科学
	家庭/家居
	成功/励志
	童书
	经济
	艺术


          
                        	登录

                      

        

      

    


	
    	        
                        
                
                    txtpdf


                    
                                            加关注
                        发私信
                                        



                    
                        慢养自有高颜值(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)

                        txtpdf查看全部>> 2020-03-31 

                    

                    人气388

                

                
                	点击下载
                    

                    
                    	                        作者:武国忠

格式: AZW3, DOCX, EPUB, MOBI, PDF, TXT

内容简介：

      《慢养自有高颜值》是著名中医师、百万畅销书作者武国忠的全新大作，是第一本为女性写的美容养生书！武医师结合自己多年的养生经验，跟爱美人士分享了自己独家的养生祛病法、美容养颜心得，包括食材养颜方、中医养生保健法、运动养生法、心灵调理法等内容，更是首次分享了女性气质修养的妙招，旨在帮助女性答疑解惑，解决身体内与外的烦恼，打造完美好身体，全方位调理体质。
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网友评价：

	很满意的购物，物流很快，下次会继续在当当购物
	非常好，内容非常丰富。非常好，内容非常丰富。
	书很好！！
	这商品不错。
	质量和内容都很不错的一本书
	通俗易懂，比较实用。这个系列的三本都很好。
	学了很多养身的知识，推荐
	好，非常好，喜欢在当当上买书，价格实惠，又是正版，还省去了到书店的时间。
	非常喜欢这个商品
	还没读的，应该不错
	活动买的，物美价廉。一直在当当买书，总忘记评论，这次评一个赚积分啦啦啦，还没来得及看，先好评：）
	商品质量很好，服务也很好，活动买的屯着慢慢看。
	一直很喜欢这个作者的书，就是塑封薄了点所以爆开了一点点。这本书的作者还是蛮有道理的。
	书很好，实用
	还没仔细看。看目录简介还不错。
	很好的书，值得购买。
	这个商品不错！
	武老师的书都有买
	很好老妈爱看！
	看看挺好的!
	在当当上买了很多书了，都还不错。所以已经彻底抛弃某宝啦！今天又买了一大堆。
	武国忠先生的忠实粉丝了，上来一搜姓名，发现有新书，就赶紧出手
	好
	提高生活修养，闲时间拿来翻翻不错的！
	慕名买的书，希望能有收获
	非常好的一本介绍慢养的书。
	很好的书，很喜欢
	很好的书，写的很有意思，只是读一读，也是值得的。强烈推荐。
	养生养得好确实可以提升颜值！
	质量稳定和喜欢，回购送友人。如果字迹更深一些更加完美。哈哈，可是也足够看了，非常喜欢
	发货很迅速，包装完好，养生知识通俗易懂
	喜欢在当当网上购书
	纸质包装都不错，物流也很快，满意，基本书都在当当网买了
	作者感觉是位老者，娓娓道来，感觉很温和善良的老者，闲时看看挺不错的吧，内容不是很多，可以调和我们的心态吧，满满来
	还是很不错的！
	不错挺好的
	懒人养生在什么都讲求快的年代，我想我更喜欢可以让我这样的懒人也可以健康美容的方法
	一直非常喜欢武医生的书，其涉及的领域之广，面积之大，而且其人心胸之开阔着实非常让人敬佩，此次买的全是他的书籍，非常遗憾还有两本一直缺货。
	不错…不错…值得信赖的大牌
	还行吧，纸制不错
	送货非常快，服务很好，有优惠，很不错，下次还会选择在当当网买书。希望当当网的活动能更多一些。
	内容很详实也很丰富，唯一感觉有些散！
	速度好快，昨晚订的，今天早晨就到了！一切都如此美好，还有赠送的按摩日历卡片，谢谢
	整体不错，如果取穴方法再详细点就好了
	武国忠教授的这本书非常好，我已经买了武国虫的很多书，感觉他的知识点非常适合我们，可以好好阅读，给五颗星评价、
	很大篇幅说明了好心态的重要性，也有几个使用的小方子
	开卷有益，所谓腹有诗书气自华。
包装还可以，性价比可以。

内容还可以，买来看看有收获。

	这本书写得非常好，内容很实用，收到后就迫不及待开始看了
	食物与态度的重要性。
	可以看看看看
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