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内容简介：

为什么同样的东西已经拥有了，却还想要？为什么同样的东西，想要这个不想要那个？为什么想要那些可有可无的东西？是什么激起了用户想要的冲动，非要不可？未来的商业是个争夺大脑资源的商业！破解在人们看似不假思索的需求背后，有怎样的运作模式和运作机制。作者将深入分析人脑对什么东西上瘾，终揭晓成瘾公式，人们可以随时按动开关让消费者在匮乏与欲望中切换，让消费者对你的产品、品牌或观念产生依赖，为企业打造超级品牌提供新思路，为产品营销开启新境界。

如何设计让人上瘾的产品、品牌和观念(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	可以细细咀嚼，建议多看两遍提炼自己想要的内容
	超级喜欢这本书，这个作者，把我想要获得的，东西，写出来了，以前看这方面的书看得少，现在以后要多看多学习
	书很好，我觉得分类上可以加个心理学的范畴！
简单就是通过对人类的社会心理的分析来去塑造自身的品牌！内容充实，没有尿点！推荐。。。
	这本书超级好看，主要是揭秘了一个，控制人们大脑的神秘力量成瘾。分析的很到位，公司推荐要看的。让我们仔细的研究一下消费者的成瘾行为。原来这本书如此好看，收获不一星半点，多多多多的。害的细看一遍，看完了在分享吧。赞
	使用户上瘾的产品逻辑道理讲的挺好，可是语言相对枯燥，举例稍显单调，翻来覆去就是Facebook，Google，Twitter……，都是中国读者不用的，代入感差。相比较讲述内容接近的由“国产”作者撰写的《成瘾》则可读性极强，从大脑结构触发成瘾，到心理学层面的深入浅出，以及人性方面的分析，读的很过瘾，这本完全可以取代《上瘾》！
	书中借助认知神科学和心理学来阐述成瘾的行为，比如大脑的镜像系统，解释系统，预测系统，心智系统，依恋系统、多巴胺的运作模式、成瘾的大脑反应模式等等来阐述成瘾的机制，以及在产品、品牌和观念中的应用，还是比较系统和使用的有很多的新东西。非常喜欢，很棒的一本书。
	为什么现在的书废话就这么多呢？整本书都在讲奔驰，星巴克，可口可乐，麦当劳！我也是醉了
	无论是做品牌、产品，IP还是概念，用户看似不假思索的消费行为背后都暗含着成瘾的逻辑。
	《成瘾》，这本书的很好，书中解密了品牌、产品、观念、IP成瘾的独特大脑机制，揭开上瘾的三大脑模式和深层原因。这本书并不仅仅适合品牌和产品经理，以及营销人员、企业管理人员来阅读，同样适合每个人来阅读。我记得微信公众号的首页上有这样一句话 “再小的个体，也有自己的品牌”，每个人都是一个品牌，但是，能让人们上瘾的个体却寥寥无几。
	我很想知道自己的一些成瘾行为背后的运作原理
	东西还不错，印刷质量也好，很方便，很好看，在家慢慢看了
	还没看，但是东西已经到了，应该还不错，反正是自己想看的书，以后有时间好好看。
	人们无法拒绝的东西太多了。我们是怎样失控的呢？这本书没有让我失望，让我找到了答案，那就是热门对很多东西上瘾，是别人在人为的我们制造了心中的匮乏感。我们为了逃离和抗拒这种匮乏感所以依赖这些瘾品，游戏、手机、咖啡、毒品、购物。
	看到这本书的封面就被吸引住了，很有内容的一本书好书。内容和实在分析很到位，每一篇都有惊喜真实诚意满满。要是本签名版就哈了。
可以收藏，期待作者下本力作。喜欢这个写作的路子。
	非常有意思的一本书，从心理实验到生活实例，用最生动和生活化的场景阐述理论和实验的意义，为平时自认为无意识的行为提供了解释和理论依据。即使不用在产品营销上，也为防止落入产品生产和广告策划者的坑做了准备。说到底，还是要强大自我。
	思想独特，逻辑清晰，非常易于普通读者研读，文字简洁不拖泥带水，用词严谨又不失大方，并且出版社用纸精良，排版合理，字体大小适中，实在是各方面都属上乘的一本书，五星好评，
	想成为营销大师的我，买了一本大师的书，和大师沟通，必定有大的收获！
	自己开了个小店，希望生意能够红红火火，买本高大上的书看看，学学科学的方法，说不定我就成大企业家了呢！
	非常好的一本书，超级棒。书中通过研究发现无论人们是对什么上瘾，最后一旦成瘾，都是人们对自身的执念的成瘾，就已经不再是瘾品本身。而成瘾就好似就爱那个消费者导入一个循环，而这个循环中有人们的执念。如何在产品中打造人们的执念呢？这需要三个关键点：想象、自我情感和连接。书是非常使用的，思路很心有操作性，超级推荐书。
	好书！好东西值得拥有，好品牌值得信赖！下次还来光顾！
	一本很早就想要买的书，一直都没有下手，最近才购买了，是一本你值得拥有的书！
	成瘾的三大脑神经机制。它们分别是：感觉良好再来一次，就差一点再来一次，可能会好再来一次。人们之所以会产生成瘾行为是因为我们生活在一个时刻制造着匮乏感的社会环境里。匮乏感就是促使人们对产品和品牌成瘾的最根本的推动力。品牌成瘾和产品成瘾的是那样要素：想象、自我情感、连接。更重要的、最实用的是书中介绍了如何把产品和品牌打造成让消费者用于自我刺激的工具。让消费者停不下来自我刺激，这是产品和产品成瘾的根本所在。
书中的干活很多，可以说每一篇都很实在，非常有诚意的一本书。对成瘾的分析角度很独到，有大的体系，也有具体的操作方法，对成瘾的分析和研究够系统和深入，非喜欢这本书。需要在看一遍。
	我本身是外贸业务，一直关注销售技巧等，现在想想换位思考，也要关注设计产品，从客户的角度看看这个产品是否能占领市场，不再是我们有啥产品卖啥给客户。
	阐明了用户为什么对产品有瘾，产品怎样设计才能让用户有瘾。
	心理学家写的营销心理学的书籍，看了确实又不一样的感悟
	听说这本书一段时间了，本身就对心理学很感兴趣，所以还是买来看看，看了目录，觉得挺不错的，看了再来追评
	作者有其卓越的思维逻辑，从中能有所学习，纸张很好，书也挺有质感，不错
	还分析了这些上瘾的产品和品牌是怎样打造出来的
	介绍一个品牌如何让人上瘾，用的故事很有说服力。当然，从中也让每个人可以理解自身对一件事上瘾。很好，值得一读。
	这本书很容易理解，角度新颖。在某些方面给我带来了很大的帮助，让我了解了人的自卑本源，我之前是个比较自卑的人，后来偶然在知乎上发现了一个关于自卑的话题，后来结合了一下书里的知识觉得豁然开朗。总之，这本书的角度很适合对心理学有兴趣的同学。
	顿时对一些品牌和产品经营中常提到一个词“情感联结”，说透了，顿时知道了她到底联结的什么，在这里卖个关子，自己去看吧，会有惊喜的。
	书很好，很喜欢，内容正是我想要的东西，对工作有帮助
	每个人都是自己的产品，每个人都有自己的品牌。
	已经看了一大半，有些观点角度很不错，实验论证也很多，举例也贴近生活，但是逻辑结构似乎有点散，反复围绕那几个观点来说，感觉有点绕。
	非常喜欢的一本书，公司让买的，起初还有些小抵抗情绪，感觉公司应该卖给我们看，当我看到这本书的时候，顿时爱不释手。如获至宝啊，要不是公司推荐，很难淘到这样喜欢的书。喜欢和大家分享。
	书到了就迫不及待的看，不错，和我想要的书一样，值得购买！！推荐推荐
	公司要求我们一定要看这两本书，还需要读后感，以及如何用在公司的产品上，这是工作任务《上瘾》和《成瘾》。上瘾，是国外的一个作者写的，一会就看完了，我感觉这本书有点小遗憾，内容有点少，149页后，就不太适用了。思路是好的，有收获。《成瘾》是一个国内的作者写的，是一本新书。刚拿到书的时候出于对国内作者偏见，先看了《上瘾》，看完后就在想《成瘾》能怎么写呢，看着看着发现视角比《上瘾》要宽，《上瘾》更多适用于网路产品。而《成瘾》从脑细胞到外在的行为模式阐述了品牌、产品、观念的成瘾行为。有很多的新思路。最重要的自我刺激开关那部分，感觉操作性强很实用。这两书，从不同角度阐述了上瘾行为，很喜欢收获多多。这是第一次感觉国内的作者写的比国外的好的一本书。公司的作业完成了！看完感觉自己牛了不少。哈哈！
	书还没有来的读完，但是开始发现经过一年多的实践后，理论知识慢慢不足以支撑自己决策产品之路，必须加强自身理论知识，做到理论与实践相结合才行。
	当让开关那部分也是我大开眼界，原来品牌产品就是开关，这个开关连接人们的大脑愉悦回路
	作者是心理学家，所以，书中举例了很多心理学实验。通过分析人类大脑的区域反应，来表现人的行为模式。消费者对品牌成瘾，其实就是对“自我”良好感觉的追逐，想一直保持好的状态。而品牌就是一个渠道，来帮助我们实现愿望。作者深层次阐述了人们成瘾的根源，实用性很强，尤其对于新成立的公司，可采取作者的意见。真心不错的书。推荐
	还不错，这本书是一直想要的爱书，然后嗯，学习一下。
	看了一半，觉得对成瘾解释的由浅入深，很易懂。以前不喜欢这种类型的书，这本觉得很不错，值得推荐
	还可以吧，有可看的点。属于入门级别。但是～书里竟然有错别字！这个“事故”应该谁负责？
	本书的前言就很吸引人，想不想探索为什么会有剁手族，月光族，想不想知道双十一你为什么不缺东西还是停不下来去买，因为有瘾。为什么，怎么做，这本书会告诉你！
	看了一半书是不错很透彻的分析了成瘾的机制，大脑反应多巴胺的功能但是没有讲到实际落地的操作方法停留在了概念层
	成瘾了，上瘾了，有瘾，看看剁手族、月光族的血泪史，看看人们对苹果、星巴克、宜家、LV等等品牌的迷恋，再看看人们对宗教信仰的狂热。这一切的一切都说明了，人们不但会对品牌、产品、观念成瘾，而且对它们的这种痴迷，丝毫不亚于毒品、美酒、美食、游戏、赌博、性对人们的吸引。成瘾成瘾成瘾一种对人们控制疯狂境界。非常班的一本书，还需要在看一遍。
	这本手感超棒！纸质一流！买书就应该在外体验和内在体验一致好，内容好纸质不好会大打折扣！
	所有想要让自己产品勾住用户的人，都不可不看这本书
	这本书就是解开了人们为什么上瘾，上瘾背后机制是怎样的？以及那些让我们上瘾的产品和品牌和观念是如何打造出来的。需要符合那些关键要素和条件。
	人们对有游戏上瘾、对手机上瘾、对购物上瘾、对星巴克咖啡上瘾，对苹果手机上瘾……，
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